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A Academia Cruzeirense de Letras – ACL completa em 2024, 10 
anos de existência! Por Ana Beatriz Carvalho.
A história da ACL é repleta de momentos reveladores. Tudo começou quando o poeta 
Mauro Rocha e outro escritor acolheram o chamado anunciado pela Administração 
Regional e passaram a frequentar reuniões do Conselho Regional de Cultura ao lado de 
diferentes segmentos culturais da região.

A proposta de criação de uma academia foi acolhida pelo Conselho Regional de Cultura 
do Cruzeiro e vários impulsos foram dados para corporificação desse grandioso intento 
literário: reuniões, divulgação de matérias em sites, reportagem no DF TV e outras ações 
foram promovidas em prol desse objetivo.

Com tamanha mobilização, em reunião realizada em 6 de agosto de 2014, no Auditório 
do Centro Cultural Rubem Valentim, foi inaugurada a Academia Cruzeirense de Letras, 
que contou com a presença de dez escritores da cidade, os quais se tornavam, então, os 
imortais fundadores dessa nova associação cultural.

A partir desse primeiro encontro, a Academia começou a se estruturar, registrando seu 
estatuto, elegendo os patronos para as cadeiras e abrindo espaço para que novos 
escritores cruzeirenses se integrassem ao grupo. No segundo semestre de 2014, no mês 
de novembro, a Academia promoveu sua primeira atividade literária:  Sarau Cruzeiro em 
Letras, participando das programações do aniversário de 55 anos do Cruzeiro. Nesse 
momento, a Academia Cruzeirense de Letras foi definitivamente apresentada à 
comunidade. 

Celebremos os 10 anos da Academia Cruzeirense de Letras, entrevistando três imortais da 
ACL: Presidente André Luiz de Lima Coelho, Vice-Presidente Lucimar Rodrigues e 
Membro Mauro Rocha.

Revista Projeto AutoEstima: Inicialmente, a Revista Projeto AutoEstima agradece a 
ACL pela entrevista. Academia Cruzeirense de Letras! 10 anos de existência! André 
Coelho, 4 livros e um cordel escritos, participação em diversas coletâneas e antologias, 
músico, escritor, artesão, compositor, ativista e produtor cultural. Como atual Presidente 
da ACL, Presidente do Conselho de Cultura do Cruzeiro, Secretário da Academia de 
Artes, Letras e Ciências do Sudoeste, Octogonal e SIG, membro de várias outras 
entidades culturais no Brasil, poderia comentar sobre a importância da ACL para a 
literatura brasileira, em especial para a cultura local da comunidade do Cruzeiro?

Presidente, André Luiz de Lima Coelho: Atualmente, nossos escritores participam de 
vários projetos literários no Brasil e também no exterior, demonstrando a qualidade e 
seriedade no trabalho desenvolvido, levando a cultura literária de Brasília ao 
reconhecimento mundial, mostrando que em nossa Capital a cultura está dentro do 
cenário das artes e cultura, e com isso, cresce a motivação da comunidade do Cruzeiro em 
estar criando e promovendo a arte em suas mais diversas vertentes. 
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Revista Projeto AutoEstima: A ACL conta com quantas cadeiras? Homenageando 
personalidades que marcaram as letras e a cultura brasileira, cada cadeira tem o seu 
patrono e patronesse. Qual é o patrono geral da ACL? Poderia mencionar alguns 
patronos e patronesses das cadeiras da ACL? 

Presidente, André Luiz de Lima 
Coelho: O Patrono da ACL é o 
grande escritor Ariano Suassuna, e 
temos como Patronos e 
Patronesses de nossas cadeiras João 
Ubaldo, Cecília Meireles, Paulo 
Freire, Clarisse Lispector, Machado 
de Assis, Elza Soares, Vinícius de 
Moraes, Chiquinha Gonzaga, 
Renato Russo, Manoel Bandeira, 
Gregório de Matos, entre outros 
grandes nomes da nossa cultura. 

Revista Projeto AutoEstima: A 
ACL realizou várias atividades 
culturais ao longo desses anos. 
Quais seriam os eventos, práticas, 
ações, iniciativas, com maior 
alcance da comunidade cruzeirense 
e quais os efeitos, benefícios dessas 
atividades?

Presidente, André Luiz de Lima 
Coelho: A ACL realiza Saraus 

mensais toda última quinta-feira, onde incentiva e possibilita a participação da 
comunidade, no mês de agosto temos nossa Feira Literária, que conta com a participação 
de várias outras Academias e entidades culturais, também Rodas de Conversa entre 
escritores e artistas, concursos literários, participação em eventos e ações culturais, bem 
como atividades juntos aos colégios públicos e privados do Cruzeiro.

Revista Projeto AutoEstima: Nesses encontros literários, há perfil específico de público 
interessado? Como se dá o convite para a participação nas atividades? Poderia apontar 
qual seria a grande contribuição da ACL para a cultura brasiliense? 

Presidente, André Luiz de Lima Coelho:  Na realidade não existe um perfil específico, 

pois em nossos eventos procuramos abarcar a arte em toda sua essência e expressões, 

como a escrita, a música, a fotografia, a dança, o teatro, a pintura e desenho, onde todos 

podem mostrar sua arte. Os convites para participação da comunidade são realizados 

através de redes sociais, cartazes fixados em locais comerciais e públicos do Cruzeiro, 
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bem como nos próprios eventos, onde os participantes são informados dos próximos 

eventos.

E respondendo a última pergunta, a grande contribuição da ACL para a cultura 

brasiliense, além dos trabalhos coletivos e individuais de seus membros, é o incentivo em 

motivar e promover a comunidade no desenvolvimento da cultura, sempre buscando dar 

o apoio necessário para que possam produzir de forma efetiva.

Perguntas rápidas (Presidente, André Luiz de Lima Coelho):
Um livro: Capitães de Areia – Jorge Amado

Um ator ou atriz: Johnny Depp

Um filme: Peixe Grande e Suas Histórias Maravilhosas

Um hobby: Tocar Ukulele

Uma cor favorita: Preto

Um dia especial: todos os dias

Revista Projeto AutoEstima: 
Vice-Presidente, Lucimar 
Rodrigues. Brasiliense, autora do 
livro “Eu e meus nós”. Leva sua 
voz com alegria nos corais TST, 
VOX MARIAS, PAZ E AMOR. 
Participante como aluna dos 
cursos livres de Canto na Escola 
de Música de Brasília, exercita 
seus dons levando melodia aos 
corações. Como membro da 
ACL, poderia indicar qual é a 
missão da ACL? Qual é o foco de 
valorização da Academia no 
exercício de sua missão e no 
apoio às iniciativas para o 
desenvolvimento das artes em 
geral e do patrimônio histórico e 
cultural? 

Vice-Presidente, Lucimar 
Rodrigues: A missão da ACL – 
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nossa missão é reunir pessoas que apreciem as artes nas suas variadas expressões: música, 
literatura, dança, pintura e tudo que demonstre vida e seja pulsante; envolver os 
moradores do Cruzeiro nas manifestações culturais, promovendo saraus mensais, 
encontros, apoiando eventos, feiras, incentivando a leitura. 

Revista Projeto AutoEstima: Poderia destacar os projetos em andamento da ACL e 
comentar sobre a proposta de projetos futuros?

Vice-Presidente, Lucimar Rodrigues: A ACL é parceira do Colégio Soma – 
Academinha de Letras. 
Revista Projeto AutoEstima: A ACL organiza coletâneas com textos dos membros da 
Academia. Como podem ser adquiridas?

Vice-Presidente, Lucimar Rodrigues: Nossos saraus são sempre um momento de 
exposição das nossas obras que podem ser adquiridas no local, em feiras do livro.

Revista Projeto AutoEstima: Certamente você acompanhou várias experiências 
marcantes vividas como imortal da ACL. Poderia relatar sobre um momento 
emocionante que você experimentou nesses anos? 

Vice-Presidente, Lucimar Rodrigues: Foram, sem dúvida, muitos momentos 
marcantes, o que eu destaco, hoje, tendo em vista a proximidade da celebração dos 10 
anos da ACL, foi participar, no clube do choro, estar no palco e cantar para uma plateia 
maravilhosa, foi inesquecível compartilhar com os imortais e com o público essa 
conquista que está prestes a se repetir 5 anos depois. 

Perguntas rápidas (Vice-Presidente, Lucimar Rodrigues): 
Um livro: Vidas Secas, Graciliano Ramos 

Um ator ou atriz: Fernanda Montenegro 

Um filme: Lisbela e o prisioneiro (2003, filme dirigido por Guel Arraes, com Selton 
Melo, Débora Falabella e Marco Nanini.) 

Um hobby: Cinema 

Uma cor favorita: Amarelo 

Um dia especial: Meu aniversário

Revista Projeto AutoEstima: Mauro Rocha, escritor, produtor cultural, apresentador. 
Brasiliense de coração nasceu em Teresina/PI e mora em Brasília.  Membro Fundador da 
Academia Cruzeirense de Letras, atuou como Presidente da Academia Cruzeirense de 
Letras no período de 2015/2017 e Vice-Presidente da Academia Cruzeirense de Letras no 
período de 2020/2018 e 2015/2014. Com certeza conhece detalhes da história da ACL e 
vibrou muito com a semente da academia, que hoje distribui frutos! Poderia comentar 
sobre as realizações da ACL nesses 10 anos de existência?
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Membro Fundador da ACL, 
Mauro Rocha: Nossa!! Muitas 
realizações, da primeira feira 
literária, a Bienal do B realizado 
pelo açougue T-Bone, as 
apresentações de saraus em frente 
de mercados, em shoppings, a 
realização de uma feira literária da 
própria ACL que já completa 8 
anos de realização. Já estivemos no 
Rio, na primeira feira literária da 
Portela, em Pirenópolis, na 
FLIPIRI, vamos realizar o 
segundo sarau no Clube do Choro 
em agosto e realmente é muita 
coisa boa para se lembrar e 
continuar a realizar. 

Revista Projeto AutoEstima: E 
os canais de comunicação da ACL 
com o público em geral, Mauro, 
quais são?

Membro Fundador da ACL, 
Mauro Rocha: No Instagram: 
@acadcruzeirensedeletras, no 

Facebook: Academia Cruzeirense de Letras - ACL | Facebook, e-mail: 
acadcruzeirenseletras@gmail.com e blog: academiacruzeirense.blogspot.com 

Revista Projeto AutoEstima: Acompanhando de perto e por tanto tempo as realizações 
da ACL, você acredita que a ACL colaborou e colabora para a difusão e fortalecimento da 
cultura brasileira? Como se dá esse processo?

Membro Fundador da ACL, Mauro Rocha: Sim! O trabalho da ACL é fomentar a 
cultura local e nesse processo atingir o Brasil e o mundo. A cultura brasileira é uma das 
mais diversificadas e ricas do mundo, a ACL tem um grupo diversificado e com o avanço 
tecnológico, a internet e as redes sociais têm permitido uma maior democratização na 
divulgação de conteúdos e criações culturais realizados pela ACL que ajuda a difundir 
nosso trabalho e além do presencial conseguimos alcançar um público maior e mais 
diversificado que se encontra nas plataformas digitais. 

Revista Projeto AutoEstima: Celebração dos 10 anos da Academia Cruzeirense de 
Letras. Pode comentar, Mauro, sobre o planejamento dos imortais para comemorar essa 
data tão especial?

Membro Fundador da ACL, Mauro Rocha: Vamos realizar um sarau no Clube do 
Choro no dia 6 de agosto de 2024, com a apresentação de poetas e músicos que 

http://academiacruzeirense.blogspot.com/
https://www.instagram.com/acadcruzeirensedeletras
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compõem a ACL e convidados. A ideia é comemorar essa trajetória de 10 anos com a 
diversidade de artistas e fortalecer a cultura local num dos palcos mais tradicionais do país 
que é o Clube do Choro de Brasília. Lembrando que até o momento somos a única 
Academia de Letras que realizamos um sarau com música e poesia no Clube do Choro. 
Esperamos que outras academias de letras e coletivos façam o mesmo, assim, vamos 
fortalecer mais ainda a cultura brasileira. 

Perguntas rápidas (Membro Fundador da ACL, Mauro Rocha):
Um livro: O Encontro Marcado (Fernando Sabino) 

Um ator ou atriz: Marlon Brando 

Um filme: Asas do Desejo (Wim Wenders) 

Um hobby: Ouvir música 

Uma cor favorita: Preta 

Um dia especial: Hoje, amanhã não sei se estou aqui.

Foto divulgação
Contato com os membros da CL, acesse: Instagram: @acadcruzeirensedeletras, no 
Facebook: Academia Cruzeirense de Letras - ACL | Facebook, e-mail: 
acadcruzeirenseletras@gmail.com e blog: academiacruzeirense.blogspot.com

https://www.instagram.com/acadcruzeirensedeletras
http://academiacruzeirense.blogspot.com/
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Em comemoração ao 
Dia dos Pais, a Insider,  
que surgiu em 2017 
com o propósito de 
facilitar a rotina de 
consumidores com 
roupas tecnológicas, 
funcionais e produzidas 
de forma sustentável, 
apresenta sua nova 
campanha intitulada 
“POV: pais” (point of 
view, em inglês). Com 
um toque de humor, o 
projeto tem como 
objetivo criar vídeos 
virais que retratam 
situações comuns e 
engraçadas na relação 
entre pais e filhos. 

A campanha “POV: 
pais” explora a 
perspectiva dos filhos 
em momentos típicos 
do cotidiano com seus 
pais, criando cenas que 
geram reconhecimento 
e identificação com os 
usuários e de quebra, 
engajando os produtos 
da marca como 
presentes ideais para a 
data. A ideia é, também, 

demonstrar que, para todo tipo de pai, existe uma peça Insider. 

Se o odor nas roupas é um problema, a Undershirt anti suor com ação anti odor, é 
considerado o presente ideal para o Dia dos Pais. Com versatilidade e praticidade 
potencializadas pela tecnologia têxtil, os tecidos oferecem conforto térmico e desamassam 
no corpo. Já se o homenageado gosta da natureza mas sofre com picada de mosquitos, a 
Tech T-Shirt Mosquito Repeller possui acabamento repelente de insetos. E, para os mais 
desastrados, a Insider conta com o Future Shorts que tem acabamento hidrorepelente a 
prova de qualquer acidente hídrico. 
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As camisetas, cuecas, 
shorts e meias da 
Insider são 
desenvolvidas para 
facilitar o dia a dia, 
relembra Yuri 
Gricheno, CEO da 
Insider. “Ao capturar a 
essência das interações 
entre pais e filhos nessa 
campanha, nossa marca 
busca associar seus 
produtos a momentos 
de afeto, mostrando 
que são escolhas 
perfeitas para otimizar 
o cotidiano do 
presenteado, se 
tornando a surpresa 
perfeita para qualquer 
homenagem 
importante,”.

A campanha fica no ar 
até 11 de agosto, Dia 
dos Pais.
Confira no site:

https://www.insiderstore.com.br 

Sobre a Insider

A Insider foi fundada em 2017 por Yuri Gricheno e Carol Matsuse, com o propósito de 
trazer uma mudança significativa na indústria da moda, centrada em três pilares: 
tecnologia, design e sustentabilidade. Seus produtos são desenvolvidos com estética 
atemporal e maior durabilidade, assim, geram menos consumo e utilizam menos recursos 
naturais. É considerada a maior marca de roupas essenciais do e-commerce brasileiro, 
com mais de mais de meio milhão de clientes em mais de 50 países.  

https://www.insiderstore.com.br/
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www.drjorgeguedes.com.br
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https://revistaprojetoautoestima.com.br/e-books/
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O Café Colombiano promove a 6ª edição do Jantar Literário, com o objetivo de destacar 
a literatura latino-americana. Em 2024, o evento presta homenagem a Gabriel García 
Marquez do lançamento póstumo de sua obra "Em Agosto nos Vemos".
A narrativa descreve as viagens anuais de Ana Magdalena Bach à ilha onde sua mãe está 
enterrada. 

No dia 10 de agosto, o jantar permitirá aos participantes explorar a literatura de García 
Marquez por meio de uma experiência que combina arte e gastronomia.
A programação inclui apresentações musicais, leituras, recitações de poemas, encenações 
e um cardápio baseado na obra e no ambiente descrito por García Márquez. 

O cardápio será composto por uma entrada de cestinha de patacón (banana da terra 
verde) com ceviche de camarão e outra com guacamole, sendo a opção vegana com 
ceviche de manga. O prato principal é arroz com coco, chips de banana da terra, peixe 
assado, acompanha vinagrete de quinoa, a opção vegana é de tofu defumado com o 
mesmo acompanhamento. 

A sobremesa é cheasecake de frutas vermelhas, também vegana. É um cardápio 
totalmente sem gluten e sem lactose. O Jantar Literário faz parte do Circuito de Cultura e 
Arte Latino-Americano em São Paulo, promovido anualmente pelo Café Colombiano. O 
evento deste ano traz à tona a ótica feminina abordada na obra de Gabriel. E busca 
sensibilizar e refletir sobre as pautas feministas atuais.
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Sobre o Café Colombiano
O Café Colombiano 
valoriza a cultura e a arte, 
oferecendo uma variedade 
de cafés especiais, quitutes e 
alguns pratos típicos 
servidos aos sábados e 
feriados. Localizado na 
Alameda Eduardo Prado, 
493, Campos Elíseos, São 
Paulo, o espaço também 
inclui uma galeria 
colaborativa, um 
Observatório do Café e 
uma parceria com a Livraria 
Na Nuvem.

Serviço:
• Evento: Jantar 

Literário

• Local: Alameda 
Eduardo Prado, 493, 
Campos Elíseos, São 
Paulo

• Data: 10 de agosto 
de 2024

• Horário: Abertura 
da casa às 19h, início 
do jantar às 20h, 

encerramento às 22h30, fechamento às 23h

• Entrada: R$ 160,00

• Vagas limitadas e compras pelo Sympla
Redes Sociais: @cafecolombiano

https://www.sympla.com.br/evento/jantar-literario-em-agosto-nos-vemos-gabriel-garcia-marquez/2572699/checkout/etapa-1?_gl=1*a3dmeo*_gcl_au*MTg2NDIxMjI4My4xNzIyMjY1MTUyLjk5ODExNTkxNC4xNzIyMjcwOTIxLjE3MjIyNzA5MjE.*_ga*NTQ1NDYyOTU1LjE3MjIyNjUxNTM.*_ga_KXH10SQTZF*MTcyMjI2ODIyMi4yLjEuMTcyMjI3MTAxOC4yNy4wLjE1NTc0NjA0Mw&isTTCP=false
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https://revistaprojetoautoestima.com.br/autores/
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https://example.com
https://revistaprojetoautoestima.com.br/autores/
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O Livro "Você quer a boa ou a má 
notícia? Os bastidores do 
empreendedorismo" é a mais nova 
obra de vivências e histórias 
empreendedoras, que surge como 
forma de inspirar outras pessoas a 
serem agentes de mudança e 
proporem soluções para os 
problemas do mundo. O livro foi 
idealizado pelo Laboratório 
Interdisciplinar de 
Empreendedorismo e Inovação 
(Idear) da PUCRS e o lançamento 
aconteceu nesta quinta-feira (8), às 
18h, no Living 360º (Prédio 15). 
O livro pode ser adquirido de 
maneira digital por R$ 42,00 e em 
formato físico por R$ 59,90.

Aberto ao público, o evento 
também teve como objetivo a 
comemoração do aniversário 
do Idear, que foi inaugurado em 
2016 e simboliza um esforço da 
Universidade em acelerar o 

processo de compreensão e correlação das diferentes áreas do conhecimento com o 
empreendedorismo, sendo mais um agente do ecossistema de empreendedorismo e 
inovação da comunidade.

“A ideia desse livro surgiu para valorizar casos reais de 
empreendedorismo criados nas Escolas, advindos de 
metodologias do Idear. Essa iniciativa tem duas estratégias: 
a de transversalizar a cultura do empreendedorismo, bem 
como, desmistificar o “empreendedorismo de palco”, que 
se refere a uma forma superficial de empreendedorismo em 
que a ênfase é colocada no sucesso, exemplos distantes da 
realidade e dos contextos de projetos iniciantes”, explica a 
professora e coordenadora acadêmica do Idear, Naira 
Libermann.

Com histórias cativantes e insights práticos, a obra aborda a 
jornada de pessoas diversas, compartilhando experiências 
de vitórias e desafios. Além de desmitificar o conceito do 
empreendedorismo, o livro oferece dicas e análises para 

https://editora.pucrs.br/livro/1708/
https://idear.pucrs.br/
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aprimorar as competências empreendedoras. Com linguagem clara, é uma referência para 
universitários, reconhecendo o ambiente acadêmico como fonte de transformação 
pessoal, social e empresarial.

No livro, são apresentados conceitos essenciais, histórias inspiradoras baseadas em cases 
advindos de metodologias do Idear, experiências enriquecedoras e dicas valiosas sobre o 
tema. O conteúdo é organizado em quatro capítulos, cada um com uma trilha específica: 
Trilha 1: Histórias Inspiradoras, Trilha 2: Maturidade Empreendedora, Trilha 3: 
Competências Empreendedoras e Trilha 4: Dicas Inspiradoras.

“Casos inspiradores de empreendedores relatados no livro podem servir como poderosas 
fontes de motivação e aprendizado para aqueles que enfrentaram os desafios 
significativos da catástrofe climática. Ler sobre empreendedores que superaram 
adversidades semelhantes pode inspirar outros a acreditar que também podem superar 
suas dificuldades”, ressalta a professora, citando o contexto da recente catástrofe 
climática que atingiu o Rio Grande do Sul.

O livro foi elaborado em equipe multidisciplinar, com o Idear, o grupo de pesquisa 
Educação Empreendedora: sou uma ideia a empreender, do professor Alexandre 
Anselmo Guilherme, com a parceria das professoras Naira Libermann, Ana Cecília Bisso 
Nunes, Roberta Fin Motta e Jaqueline Manica e dos bolsistas de iniciação científica: Érica 
Alves, Júlia Perissé e Nicolle Radde.

A coordenadora acadêmica do Idear ainda ressalta que o lançamento do livro significa 
muito para a equipe, por mostrar casos de empreendedores do laboratório. Tudo fica 
ainda mais especial ao comemorar oito anos do Idear, alcançando o objetivo do fomentar 
a inovação e o empreendedorismo de forma transversal na Universidade. Ainda neste ano 
o Laboratório Interdisciplinar de Empreendedorismo e Inovação promove o Torneio 
Empreendedor e o Ideação, além de todas as oficinas e palestras ofertadas mensalmente.
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"A Nova Ciência do Narcisismo" oferece uma perspectiva inovadora sobre o comportamento narcisista e 
como ele afeta nossas vidas

Em meio às crescentes discussões sobre narcisismo na sociedade contemporânea, a 
Editora Cultrix traz para o Brasil uma obra que entrega clareza e compreensão sobre o 
tema como nunca antes visto. 

 Em “A Nova Ciência do Narcisismo”, (336 páginas, R$ 67,00) o renomado psicólogo 
da Universidade da Geórgia Dr. W. Keith Campbell – em coautoria com jornalista 
Carolyn Crist – nos trazem um livro que desmistifica o fenômeno do narcisismo, capaz 
de guiar os leitores através das complexidades desse transtorno.

Tema amplamente debatido em nosso mundo contemporâneo, o narcisismo é 
frequentemente mal compreendido e erroneamente rotulado. Por conta disso, Dr. 
Campbell, com sua vasta experiência e pesquisa de ponta, oferece através da obra uma 
abordagem equilibrada e informativa. Em vez de simplificar o comportamento humano e 
reduzi-lo em rótulos, ele explora o espectro do narcisismo como um todo, e não apenas 
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como um transtorno de personalidade, o que permite uma compreensão mais profunda e 
empática do trema.

“Quando falo com as pessoas sobre narcisismo e o impacto que ele tem na vida delas, 
vejo a distância que existe entre como penso sobre narcisismo, sendo alguém que 
pesquisa de modo científico esse transtorno, e a maneira como esse termo costuma ser 
empregado. Dessa forma, precisamos entender que o narcisismo é mais complexo, e tem 
muito mais nuances do que as pessoas imaginam”, reitera.

Com uma carreira destacada na psicologia, Dr. Campbell baseia seu trabalho em estudos 
de casos reais e pesquisas recentes, além de oferecer ao leitor ferramentas práticas para 
identificar e compreender tendências narcisistas tanto em si quanto nos outros. 

A pesquisa abordada no livro mostra que o narcisismo vai além dos transtornos de 
personalidade associados a ele, além de mostrar que quase todos nós exibimos traços 
narcisistas em algum grau, um verdadeiro alerta.

“A Nova Ciência do Narcisismo” é também uma ferramenta essencial para melhorar 
nossas interações e promover relacionamentos mais saudáveis. A obra traz uma 
oportunidade de descobertas fascinantes, capaz de transformar a visão sobre a mente 
humana e os relacionamentos interpessoais que tivemos ao longo da vida.

Sobre os autores:

Dr. W. Keith Campbell é um psicólogo renomado e professor de psicologia na 
Universidade da Geórgia. Com diversas publicações e pesquisas sobre narcisismo e 
personalidade, Dr. Campbell é uma autoridade no campo, conhecido por sua habilidade 
em tornar a psicologia acessível e relevante para o público em geral. Seu trabalho tem sido 
amplamente reconhecido e respeitado, tornando-o uma voz essencial no estudo do 
comportamento humano. 

Carolyn Crist é jornalista independente com trabalhos publicados em veículos 
internacionais, tendo feito reportagens nos Estados Unidos, na Mongólia, na Coreia do 
Sul e em outras partes do mundo. É proprietária da CRIST MEDIA, empresa de 
consultoria de mídia, e também coordena o website e o podcast Freelance Writing 
Roadmap. Mora em Athens, na Geórgia, com o noivo, Drew, e dois adoráveis gatos 

Sobre o Grupo Editorial Pensamento:

Mais que livros, inspiração!

Desde 1907, o Grupo Editorial Pensamento publica livros para um mundo em constante 
transformação e aposta em obras reflexivas e pioneiras. Em busca desse objetivo, 
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construímos uma das maiores e mais 
tradicionais empresas editoriais do 
Brasil. Hoje, o Grupo é formado por 
três selos: Pensamento, Cultrix e 
Jangada, e possui em catálogo 
aproximadamente 2 mil títulos, 
publicando cerca de 80 lançamentos 
ao ano. Ao longo de sua trajetória, o 
Grupo Editorial Pensamento aposta 
em mensagens que procuram 
expandir o corpo, a mente e o 
espírito. Mensagens que emanam 
energia positiva e bem-estar. 
Mensagens que equilibram o ser. 
Mensagens que transformam o 
mundo. 

Serviço:

Livro: A Nova Ciência do Narcisismo

Autores: Dr. W. Keith Campbell e 
Carolyn Crist

Editora: Cultrix; 1ª edição (5 junho 
2024)

Capa comum:  336 páginas

ISBN-13 :  978-6557363102

Preço: R$ 67,00

Disponível para venda em: https://www.grupopensamento.com.br/produto/a-
nova-ciencia-do-narcisismo-9243

https://www.grupopensamento.com.br/produto/a-nova-ciencia-do-narcisismo-9243
https://www.grupopensamento.com.br/produto/a-nova-ciencia-do-narcisismo-9243
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Ela desponta na literatura reunindo os textos que há anos publica na grande 
imprensa - a exemplo do jornal baiano A Tarde e da revista nacional Vida Simples. 
Luisa vem se destacando neste estilo literário pela forma criativa de entreter e convidar o 
leitor a fazer reflexões, a partir de um olhar sensível sobre o cotidiano da vida que não se 
faz de grandes arroubos, mas de instantes miúdos.

Lançado pela Patuá, uma das principais editoras independentes do país e que traz 
no portfólio três prêmios Jabuti, Pensei, mas não disse reúne cerca de 40 crônicas que 
versam sobre ser mulher, mãe, escritora, com recortes do período da pandemia e 
percepções sobre a vida. A obra tem apresentação do escritor e jornalista Carlos Ribeiro, 
que destaca a força da escrita de Luisa Sá Lasserre. 

"Um dos aspectos que muito nos surpreende e agrada neste livro de estreia é a 
capacidade de Luisa em expressar, com palavras precisas, pensamentos e sentimentos 
rarefeitos, dando-nos a sensação de que o faz primordialmente com aguçada 
sensibilidade, para só então convocar a razão a lapidá-las e, enfim, aprová-las. E publicá-
las", observa Ribeiro, ocupante da Cadeira nº 5 da Academia de Letras da Bahia, 
destacando, ainda, haver nas crônicas "um olhar profundamente humano, sensível e 
revelador das nossas idiossincrasias". 

O lançamento oficial de Pensei, 
mas não disse, que já está à venda no 
site da Patuá, acontecerá em clima de 
celebração, no próximo dia 13 de agosto, 
às 19 horas, no espaço KreativLab do 
Goethe-Institut Salvador-Bahia/ICBA. 
Terá a presença da cantora Flávia 
Wenceslau, que fará um 'pocket show' 
para os convidados. Com a palavra, Luisa 
Sá Lasserre: "Livro é casa onde a gente 
vai morar por uns tempos. Mas, depois 
que termina de ler, é ele que passa a 
morar dentro da gente. Livro é casa. 
Basta abrir a porta. Pode entrar"!
Serviço

O quê: Lançamento do livro Pensei, mas 
não disse, de Luisa Sá Lasserre
Onde: KreativLab do Goethe-Institut 
Salvador/ICBA (Corredor da Vitória, 
1809)
Quando: 13/08/2024 às 19h
Indicação etária: livre
Instagram: @luisasalasserre
Contato com a autora: 71 98240-5000
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O envelhecimento da 
população e o aumento da 
longevidade em curso no 
Brasil, associados às 
mudanças que ocorrem na 
velhice, trazem implicações 
e desafios na dimensão 
social, econômica e de 
saúde, remetendo à 
necessidade de estudos que 
possam favorecer o bem-
estar da pessoa idosa e o 
envelhecimento bem-
sucedido. Pensando nisso, a 
professora e doutora em 
Gerontologia Cristina 
Cristovão Ribeiro 
organizou o livro 
‘Propósito de vida da 
pessoa idosa’ (Summus 
Editorial) junto com outros 
13 autores, especialistas em 
gerontologia de diferentes 
áreas de atuação. A obra 
será lançada no dia 10 de 
agosto, às 9h20min, 
durante o Meeting 
InterFISIO em 
Gerontologia, no Centro 
do Rio de Janeiro.

O estudo desta temática surgiu a partir da tese de doutorado da autora e organizadora. A 
obra reúne artigos de profissionais de diferentes áreas, especialistas no trabalho com 
pessoas idosas que relatam conceitos, abordagens e propostas de intervenções 
gerontológicas, partindo da premissa de que estabelecer propósitos de vida é um 
componente fundamental para um envelhecimento ativo e saudável. 

Apesar de no Brasil ainda ter poucos estudos dedicados ao tema, o bem-estar das pessoas 
idosas tem ganhado atenção com diversas especialidades médicas e terapêuticas que 
oferecem recursos para uma longevidade saudável.

O lançamento do livro contará com uma palestra da Dra. Cristina Ribeiro seguida de uma 
roda de conversa com alguns dos autores sobre a importância da saúde física e mental das 
pessoas acima de 60 anos.
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“O propósito de vida pode ser melhorado por meio do envolvimento em atividades de 
lazer, educacionais, filantrópicas, sociais, culturais ou familiares. Mesmo pequenas 
mudanças comportamentais podem contribuir para um maior senso de intencionalidade, 
utilidade e relevância”, afirma Cristina Ribeiro.

Segundo ela, “Intervenções focadas na melhoria do propósito de vida (PV) de idosos 
podem contribuir para fortalecer as reservas neurológicas e cognitivas, o senso de 
controle e o senso de competência. Podem ser de grande valia para atenuar, postergar e 
diminuir o ritmo do declínio cognitivo e do desenvolvimento da morbidade e da 
incapacidade na idade avançada”, explica.

Longevidade e qualidade 
de vida

Indivíduos com 80 anos ou 
mais, representam a faixa 
etária que mais cresce no 
mundo. Até 2050, 21,1% da 
população mundial será 
constituída por pessoas 
com 60 anos ou mais e 80% 
desta população viverá em 
países de baixa renda, como 
o Brasil (SUZMAN et al., 
2015). Estima-se que até 
2050 serão mais de 2 
bilhões de pessoas nesta 
faixa etária, passando o 
número de crianças já em 
2047. No Brasil, em dez 
anos, o número de pessoas 
com 60 anos ou mais 

passou de 11,3% para 14,7% da população (IBGE, 2023).

O livro está organizado em quatro partes. Cada capítulo traz um panorama dos estudos 
sobre o tema e também relatos de casos, que ilustram como a perspectiva do propósito 
de vida pode contribuir para a saúde física e mental dos pacientes idosos.

Além dos textos da Dra. Cristina Ribeiro, organizadora do livro, colaboraram: Daniel 
Vicentini de Oliveira (Atuação da educação física); Andressa Chodur e Tiago R. da Silva 
(Atuação da terapia ocupacional); Simone Fiebrantz Pinto (Atuação da nutrição); 
Claudimara Zanchetta (Atuação da musicoterapia); Jéssica Ketelin Marques da Silva e 
Rubens Guimarães Mendonça (Comunidades e instituições de longa permanência para 



                                                      REVISTA PROJETO AUTOESTIMA – Nº 52

[ 50 ]

idosos (ILPIs); Hércules Lázaro Morais Campos (Contexto rural); Mirian Nunes Moreira 
(Cuidados paliativos); Wellington Lourenço Oliveira e Mônica Sanches Yassuda 
(Propósito de vida: desempenho cognitivo e prevenção de demências); Ana Lúcia 
Fiebrantz Pinto (Aposentadoria e propósito de vida) e Lilian Liang (Aprendendo com os 
idosos das Blue Zones).

Complementando a obra estão sugestões de documentários, séries, dramas, romances, 
comédias e aventuras envolvendo a temática das pessoas idosas, selecionadas para 
inspirar uma nova postura diante dos conceitos do Propósito de Vida. Cristina Ribeiro 
também adaptou para a realidade brasileira uma escala para avaliar o propósito de vida e 
estudar seu impacto em várias dimensões da saúde e do bem-estar de pessoas idosas.

Mais informações sobre como participar do evento podem ser obtidas no link: 
https://bit.ly/4cLSlht

Cristina Cristovão Ribeiro

Fisioterapeuta e professora universitária. Doutora em Gerontologia pela Universidade 
Estadual de Campinas (Unicamp). Especialista em Gerontologia pela Sociedade Brasileira 
de Geriatria e Gerontologia (SBGG). Presidente do Departamento de Gerontologia da 
Seccional do Paraná (gestão 2023/2025). Docente do curso de Fisioterapia do Centro de 
Ensino Superior de Foz do Iguaçu (Cesufoz). Professora em cursos de pós-graduação na 
área de gerontologia. Pesquisadora da Rede Remobilize. É autora do livro ‘As oito 
premissas da fisioterapia gerontológica’ (2012).

SERVIÇO:
Lançamento do livro ‘Propósito de vida da pessoa idosa’ e palestra com a fisioterapeuta e 
professora Cristina Ribeiro e roda de conversa com todos os autores.
Data: 10 de agosto
Horário: 9h20
Evento: Meeting InterFISIO em Gerontologia
Endereço: R. São Bento, 11º andar – Centro – Rio de Janeiro
Informações e inscrições: https://bit.ly/4cLSlht

Livro ‘Propósito de vida da pessoa idosa - Conceitos, abordagens e
propostas de intervenções gerontológicas’
Organizadora: Cristina Cristóvão Ribeiro
Editora: Summus Editorial
Preço: R$ 96,70 (e-book R$ 58,00)
Páginas: 224 (17 x 24 cm)
ISBN: 978-65-5549-143-2
Atendimento ao consumidor: 11-3865-9890
Site: www.gruposummus.com.br
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Músicos de todo o país já podem se inscrever, a partir desta segunda-feira (5), no Festival 
de Música da Rádio Nacional e no 21° Prêmio Rádio MEC. As tradicionais 
premiações organizadas pelas emissoras públicas de rádio da Empresa Brasil de 
Comunicação (EBC) têm como objetivo revelar e reconhecer talentos da música 
brasileira em obras inéditas.

O prazo de inscrições dos dois prêmios tem início hoje, às 19h, e segue até 16 de 
setembro (confira o cronograma abaixo). Em sua 15ª edição, o Festival da Rádio 
Nacional receberá pela primeira vez inscrições de todo o país. 

Antes, os artistas deveriam ser oriundos de estados em que a emissora está presente. Já a 
novidade no Prêmio Rádio MEC é que será permitida a inscrição de programas de 
rádio, na linha editorial da Rádio MEC, para exibição na programação em 2025.

“Esses dois eventos são ações importantes anuais para as emissoras públicas de rádio da 
EBC, cada uma no seu segmento, para o diálogo com a sociedade, valorizando a 
produção independente e dando espaço para a cultura regional. 

Estamos muito felizes com essa maturidade que conseguimos alcançar, porque isso traz 
um retorno muito grande para os veículos públicos da EBC, além de criar uma relação 
mais aberta e forte com a sociedade brasileira”, afirma o gerente-executivo de Rádios 
da EBC, Thiago Regotto.

Os dois eventos passam a compor o eixo musical do Prêmio EBC de Comunicação 
Pública, lançado em julho. O combate à desinformação, a retomada ao incentivo à 
produção audiovisual nacional e o tradicional reconhecimento à produção radiofônica do 
país norteiam os três eixos da premiação.

 “Essa ampla iniciativa consolida nosso objetivo de fortalecer e valorizar os campos da 
comunicação e da cultura brasileira”, avalia o diretor-presidente da EBC, Jean Lima.

Como se inscrever

As inscrições, bem como o regulamento de cada uma das premiações, estão disponíveis 
em premio.ebc.com.br. Os inscritos passam por uma primeira seleção, quando são 
classificadas as músicas que serão executadas na programação das emissoras, para que o 
público possa conhecer e votar nas finalistas. 

A grande final do Festival da Nacional será em Brasília, em um show marcado para 30 de 
novembro. Já a Grande Noite do Prêmio Rádio MEC será na Sala Cecília Meireles, no 
Rio de Janeiro, no dia 4 de dezembro.
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No Prêmio Rádio MEC, cada compositor ou intérprete poderá inscrever até duas 
músicas por categoria: clássica, instrumental e para a infância. Os proponentes de 
programas radiofônicos que serão exibidos na grade da emissora podem concorrer com 
uma proposta em cada categoria - clássica, instrumental e para a infância. Os detalhes do 
regulamento podem ser consultados aqui.

Já o Festival da Nacional receberá até duas músicas por inscrição, que poderão disputar 
em cinco categorias: Melhor Música com Letra, Melhor Intérprete, Melhor Letra, Melhor 
Arranjo e Música Mais Votada na Internet. Os detalhes do regulamento podem ser 
consultados aqui.

Sobre o Prêmio Rádio MEC

Desde os anos 60, sempre se reinventando, a Rádio MEC promove a premiação de 
novos talentos no cenário da música clássica, instrumental e para infância, além da 
produção radiofônica. Um júri seleciona os inscritos que serão escolhidos na próxima fase 
por meio de votação popular. A disputa conta com uma grande noite de celebração da 
música brasileira quando os participantes recebem a premiação.

Sobre o Festival da Rádio Nacional

O Festival nasceu em 2009 com o intuito de revelar ao Brasil cantores e compositores da 
Música Popular Brasileira. Os artistas selecionados pelo público e pelo júri passam a tocar 
na programação da Rádio Nacional e os 12 finalistas defendem suas canções ao vivo no 
Show da Final.

PRÊMIO EBC DE COMUNICAÇÃO PÚBLICA

21º PRÊMIO RÁDIO MEC

Período de inscrição: 05/08/24 a 16/09/24

Divulgação dos classificadas: 25/09/24

Execução das músicas classificadas nas emissoras: 25/09/24 a 28/10/24

Votação pela Internet: 25/09/24 a 28/10/24

Divulgação dos finalistas: 30/10/24

Execução das músicas finalistas nas emissoras: 30/10/24 a 04/12/24

Grande Noite - Sala Cecília Meireles (RJ): 04/12/24

https://premio.ebc.com.br/premioradiomec.html
https://premio.ebc.com.br/premioradionacional.html
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15º FESTIVAL DE MÚSICA RÁDIO NACIONAL

Período de inscrição: 
05/08/24 a 16/09/24

Divulgação dos 
classificadas: 07/10/24

Execução das músicas 
classificadas nas emissoras: 
07/10/24 a 11/11/24

Votação pela Internet: 
07/10/24 a 11/11/24

Divulgação dos finalistas: 
12/11/24

Execução das músicas 
finalistas nas emissoras 
:12/11/24 a 30/11/24

Show da Final (DF): 30/11/24
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Com sua força na 
moda, a Gucci 
selecionou um 
grupo seleto de 
personalidades 
para essa noite e 
Giulia foi a única 
da América 
Latina a ser 
escolhida.
 
Contando com 
show da Miley 
Cyrus, ganhadora 
de duas 
categorias do 
Grammy de 
2024, e grandes 
nomes de 
Hollywood, a 
noite contou 
com muito 
glamour e 
exclusividade.
 
A grife ainda 
vestiu a Giulia 
em um look que 
transmite sua 
personalidade em 
um conjunto de 
seda vermelho e 
azul, com a blusa 
em estilo 
bandana de 
alcinha, a cantora 

 representou o Brasil com sua elegância.
 
A artista comentou: "Ter esse momento ao lado de tantas pessoas incríveis (incluindo o Conor! Haha) 
foi surreal. Salma Hayek foi um show de simpatia, prometeu até uma visita pro Brasil. Depois da 
performance, também conheci a Miley! Ela foi tudo que eu sempre imaginei que seria — insistiu em 
acertar a pronuncia do meu nome e foi muito fofa, ainda recebi um elogio no final, feito que fez a minha 
criança interior morrer por dentro. Eu estava com um look da nova coleção de verão, que eles escolheram 
especialmente para mim e reflete muito bem minha personalidade! Foi uma noite inesquecível."
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https://revistaprojetoautoestima.com.br
https://revistaprojetoautoestima.com.br/midia-kit/
https://revistaprojetoautoestima.com.br/edicoes/
mailto:elenir@cranik.com
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Projeto Chef Aprendiz chega à Guarulhos

Projeto de desenvolvimento humano oferece formação em gastronomia, com possibilidade real de vaga de 
emprego ao término do curso

A cidade de Guarulhos, na região metropolitana de São Paulo, considerada a segunda 
mais populosa do estado, com 1.291.771 habitantes, vai receber, pela primeira vez, uma 
edição do projeto Chef Aprendiz.

O curso tem início na primeira semana de agosto, com aulas que acontecerão às terças e 
quintas-feiras, das 9h às 13h, na cozinha do CDHU, no bairro Pimentas. Destinada a 
jovens entre 17 e 24 anos, trata-se de uma formação 100% gratuita, contemplando cerca 
de 40 encontros até dezembro de 2024.

A formação se estrutura sobre três eixos: mundo interno, direcionado ao desenvolvimento 
humano; mundo do trabalho, que aborda temas como elaboração de currículo, educação 
financeira, etc e mundo da gastronomia, pilar principal do projeto, que aborda desde técnicas 
básicas, passando pelas cozinhas do mundo e confeitaria, com grande foco à culinária e 
doçaria brasileira.

Todas as oficinas são ministradas por especialistas em cada área. Durante os meses de 
formação, os jovens têm a vivência de um dia de operações em uma cozinha de um 
restaurante parceiro, por meio de um evento beneficente realizado pelo Chef Aprendiz. 
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Ao final do curso, os formandos participam de uma competição, em que pensam, 
planejam e executam um menu completo e o apresentam para uma banca de jurados, 
todos da área da gastronomia, alimentos e bebida e que possuam vagas de trabalho -
sendo este um item primordial para que se participe da banca como avaliador.

Para participar é preciso realizar inscrição através do whatsapp (11) 95787-2384. Em 
seguida uma entrevista online é realizada e posteriormente, o jovem é informado sobre 
sua seleção. São 20 vagas no total.

A edição Pimentas é viabilizada pela lei de incentivo PROAC - ICMS, com patrocínio e 
apoio de: Lopes Supermercados, Comgás, Tirolez e Bauducco®. 

Projeto Chef Aprendiz: transformando vidas, cozinhando histórias. 

Serviço:

Chef Aprendiz Edição Pimentas 

Duração: agosto a dezembro/2024

Aulas: terças e quintas

Horário: 9h às 13h

Local: Av. Norte Sul, 215 (cozinha do CDHU)

Inscrições: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc-
tOsgxDb9buzu6AUxKS5uD-wlrECbzJfibrQNxT3Le1eVrg/viewform ou pelo (11) 
95787-2384

Sobre o projeto Chef Aprendiz: 

Atua desde 2015 em comunidades da capital paulista e já formou mais de 226 jovens, o 
que gera um impacto em milhares de pessoas nas regiões de Paraisópolis, Campo Limpo, 
Glicério, Jd. Colombo, Valo Velho, Capão Redondo, Chuvisco, Liberdade, Vila Andrade, 
Americanópolis, Santo Amaro, entre outras regiões, incluindo cidades no entorno da 
capital paulista, como Embu das Artes. As quatro primeiras edições aconteceram com 
financiamento coletivo, e em 2019, o projeto passou a ser realizado com auxílio de leis de 
incentivo, como Proac e Promac, e aportes diretos também. Para saber mais visite  
https://chefaprendiz.com.br. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc-tOsgxDb9buzu6AUxKS5uD-wlrECbzJfibrQNxT3Le1eVrg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc-tOsgxDb9buzu6AUxKS5uD-wlrECbzJfibrQNxT3Le1eVrg/viewform
https://chefaprendiz.com.br/
https://chefaprendiz.com.br/
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Descobrirão conosco os sabores genuínos e autênticos da nossa terra, uma das regiões do 
sul da Itália, a ponta da bota: a Calábria, onde terra e mar se fundem e dão vida a uma 
histórica tradição culinária.

Nesta rubrica, faremos vocês descobrirem os sabores marcantes que nos acompanham 
por toda a vida e que amamos, assim, empreenderemos uma viagem culinária 
descobrindo as maravilhas gastronômicas que esta terra fascinante tem a oferecer.

Struncatura: História e 
Receita
Vamos começar com uma 
receita deliciosa e especial, 
uma massa típica da nossa 
cidade: Gioia Tauro, na 
província de Reggio 
Calabria.

Um prato humilde que se 
acredita ter sido difundido 
pelos comerciantes 
amalfitanos que migraram 
para a área por volta de 
1800.

Seu comércio foi ilegal por 
muitos anos, pois esta massa era inicialmente produzida com os resíduos da moagem do 
trigo que eram literalmente varridos do chão, sendo destinada exclusivamente ao 
consumo animal.

Com o tempo, algumas fábricas 
de massas refinaram e adaptaram 
a receita, conformando-se às 
normas de higiene, usando 
farinhas de trigo duro, farelo e 
farinhas integrais, tornando a 
struncatura um dos pratos típicos 
mais deliciosos da região.

Hoje, apresentamos a versão da 
nossa família, muito simples e 
rápida de preparar.

Nota: Nem todos os ingredientes 
são facilmente encontráveis, 
portanto, recomendamos 
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substituir esta massa por linguine integral ou, alternativamente, pelo formato de massa 
que preferir.

Ingredientes:
(por pessoa)

*100g de Struncatura

*3 anchovas em óleo

*4 tomates tipo piccadilly

*um punhado de azeitonas 
pretas

*alho

*sal

*azeite de oliva extra virgem

*miolo de pão fresco

Procedimento:
Inicie refogando a farinha de 
rosca fresca até que fique 
dourada e crocante em uma 
frigideira com uma colher de 

sopa de azeite de oliva extra virgem e um dente de alho.

Cozinhe a massa em bastante água salgada e, enquanto isso, prepare o molho refogando 
um dente de alho na frigideira.
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Quando o alho estiver bem dourado, 
adicione os filés de anchova e deixe-os 
derreter bem. Em seguida, acrescente os 
tomatinhos (não será necessário adicionar 
sal).

Deixe os tomatinhos murcharem por alguns 

minutos e, em seguida, retire o alho.

Retire os caroços das azeitonas pretas e 
adicione-as ao molho.

Escorra a massa pelo menos 3 minutos 
antes do final do cozimento, que será 
completado na frigideira com o molho, 
mexendo continuamente e adicionando, se 
necessário, a água do cozimento.

Uma vez cozida, sirva com bastante farinha 
de rosca tostada e experimente um pouco da 
tradição calabresa!
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Mini Rubrica “Curiosidades sobre os Ingredientes”
Azeitonas Negras “Chianote”
Gioia Tauro, nossa cidade, está à beira-mar, mas no interior, existem hectares de 
plantações de árvores frutíferas, sendo a mais comum o oliveira. Na verdade, a de Gioia 
Tauro é a segunda planície oleícola mais produtiva da Itália. A produção de azeitonas e de 
azeite extravirgem de oliva é, de fato, um pilar da economia local.

Nesta receita, em particular, utilizamos as azeitonas “Chianote”, que recebem o nome de 
“Chiana”, que em dialeto indica a área adjacente a Gioia Tauro. São azeitonas pequenas 
que não atingem dois gramas de peso, utilizadas quase exclusivamente como azeitonas de 
prensa, mas que podemos encontrar em salmoura ou secas, pois são ingredientes 
indispensáveis para receitas locais.

Quem Somos
Primos, cresceram juntos, 
companheiros de aventuras 
e com uma paixão pela vida 
e pela cozinha.

Antonio Di Bianco: 1993, 
psicólogo clínico com 
mestrado em recursos 
humanos. Fala quatro 
idiomas: italiano, inglês, 
espanhol e português. Já 
visitou vários países, criando 
conexões e encontrando 
inspiração para escrever o 
livro “Que Sejam Olhos 
Novos”. Uma coleção de 
poesias corajosas publicada 
também no Brasil há alguns 
meses. É apaixonado por 
culturas, viagens, 

astronomia, canto e arte.

Cristiana Caccamo: 1995, estudou inglês e espanhol, mas sua devoção pela cozinha e 
pela comida a levou a trabalhar em cozinhas de alto nível, em vários restaurantes 
estrelados no guia Michelin. Começando pelos pratos principais e entradas, especializou-
se em confeitaria, tornando-se chef de confeitaria.

Adora viajar, descobrir culturas e curiosidades sobre as cozinhas do mundo, além de 
desenho, cerâmica e crochê.



                                                      REVISTA PROJETO AUTOESTIMA – Nº 52

[ 79 ]



                                                      REVISTA PROJETO AUTOESTIMA – Nº 52

[ 80 ]



                                                      REVISTA PROJETO AUTOESTIMA – Nº 52

[ 81 ]



                                                      REVISTA PROJETO AUTOESTIMA – Nº 52

[ 82 ]



                                                      REVISTA PROJETO AUTOESTIMA – Nº 52

[ 83 ]



                                                      REVISTA PROJETO AUTOESTIMA – Nº 52

[ 84 ]



                                                      REVISTA PROJETO AUTOESTIMA – Nº 52

[ 85 ]



                                                      REVISTA PROJETO AUTOESTIMA – Nº 52

[ 86 ]



                                                      REVISTA PROJETO AUTOESTIMA – Nº 52

[ 87 ]



                                                      REVISTA PROJETO AUTOESTIMA – Nº 52

[ 88 ]



                                                      REVISTA PROJETO AUTOESTIMA – Nº 52

[ 89 ]



                                                      REVISTA PROJETO AUTOESTIMA – Nº 52

[ 90 ]



                                                      REVISTA PROJETO AUTOESTIMA – Nº 52

[ 91 ]



                                                      REVISTA PROJETO AUTOESTIMA – Nº 52

[ 92 ]



                                                      REVISTA PROJETO AUTOESTIMA – Nº 52

[ 93 ]



                                                      REVISTA PROJETO AUTOESTIMA – Nº 52

[ 94 ]



                                                      REVISTA PROJETO AUTOESTIMA – Nº 52

[ 95 ]



                                                      REVISTA PROJETO AUTOESTIMA – Nº 52

[ 96 ]

http://www.instagram.com/revistaprojetoautoestima
mailto:elenir@cranik.com
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https://revistaprojetoautoestima.com.br/
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http://www.facebook.com/conexaogramatica
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http://www.facebook.com/conexaoliteratura/
http://www.instagram.com/revistaconexaoliteratura/
http://www.facebook.com/conexaoliteratura/


                                                      REVISTA PROJETO AUTOESTIMA – Nº 52

[ 100 ]

http://www.instagram.com/revistaprojetoautoestima
https://example.com
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mailto:elenir@cranik.com
www.revistaprojetoautoestima.com.br
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https://revistaprojetoautoestima.com.br/midia-kit/
http://www.facebook.com/projetoautoestim
http://www.instagram.com/revistaprojetoautoestima
www.revistaprojetoautoestima.com.br
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http://www.instagram.com/revistaprojetoautoestima
http://www.facebook.com/projetoautoestim
www.revistaprojetoautoestima.com.br
mailto:elenir@cranik.com



