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Editorial

@ Ola, queridos leitores! Adentramos o més de Outubro

com muita inspiragGo e positividade. A nova edigdo
de n° 54 estd imperdivell Confira as novidades que
trazemos para vocés. Sdo assuntos imperdiveis.
Confira quem sdo os autores entrevistados que
trazemos nesse més: Rachel Galiza, Rosane Diniz,
Henrique Medeiros Sérgio, Antonio Di Bianco,
Cristiana Caccamo e Hugo Paino de Oliveira, além de
poemas, contos, dicas de leitura e muito mais. Ndo
deixem de conferir. A nossa gratiddo a todos os
envolvidos!

Feliz leitura e até a préxima edicaol
Para publicar crénicas, resenhas, poemas ou

divulgar seu negoécio, projeto, loja, livros, etc., na
préoxima edicdo da nossa revista: clique aqui.

Elenir flues

Se ame
Se toque
Se cuide

Um toque pode
mudar sua vida!

Tags
Moda
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Saude/esporte
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ENTREVISTA

RACHEL
GALIZA

autora do livro “Tudo vai
bem aqui no peito -
Como superei um cancer
aos 32 anos”

Colorida e com um sorrisdo que € a sua
marca registrada, a carioca apaixonada
pelas artes e, especialmente pelo
desenho, surpreende quando sai do
centro cirdrgico de batom vermelho,
assume a careca na Corrida e
Caminhada pelo Outubro Rosa e faz um
ensaio fotografico sensual apés a
primeira cirurgia para a retirada da
mama esquerda. Dessa sessdo de fotos,
a imagem que inspirou a ilustracao da
capa do livro, criada pela designer
Patricia Fernandes.

Com reflexbes, listas de necessidades
durante o tratamento, curiosidades e
citacbes de musicas, entre um dia e
outro, o livro tem destaque para frases
que a autora pontua durante a sua
jornada, como: Faca das pequenas
coisas um evento. O momento é dificil,
mas ndo estamos impedidos de rir,
sorrir, comemorar, vibrar! Vibre!!! Eu
comemoro até o resultado de um
hemograma. Aproveite para rever sua
vida, suas atitudes. O momento € de
transformacao. Aprenda com ele. Pense
em como vai se presentear e comemorar
a vida depois que a fase dificil passar.
Eu resolvi que vou viajar. Meu coracao
nao endurece na dor. E possivel vencer!

i1 o ’ L

Ré'cﬁél Galiza - Crédito a foto:GabrieIla Marta!@afroafe

Revista Projeto AutoEstima: Primeiramente
queremos agradecer a oportunidade de nos
conceder essa entrevista. Para iniciarmos, conte-
nos sobre a sua relacdo com a literatura. Como
tudo iniciou?

Rachel Galiza: Eu quem agradeco a oportunidade
de falar com os leitores e leitoras da Revista
Projeto AutoEstima.

Eu tenho um lado criativo muito forte e costumo
buscar as ferramentas artisticas e culturais para me
manifestar, como o desenho, a fotografia e a
escrita.

Acho que a escrita eu herdei do meu ja falecido avé
paterno, que escrevia poesias e, da minha avo
materna, de 93 anos, que expressa suas emocdes
escrevendo poesias também. A cada aniversario,
casamento, nascimento ou qualquer outro
momento importante, ela nos presenteia com suas
palavras e recorre a minha ajuda para organizar
seus textos em estrofes.

A partir da descoberta do cancer, passei a conviver
com sentimentos tdo intensos, e desconhecidos,
que senti uma enorme necessidade de organizar
aquilo tudo em palavras que fluiam de uma maneira

muito natural e espontanea.
edicao: 54
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Passado aquele momento, a escrita se consolidou
em mim como forma de comunicacdo, de
descompressdo e de registro de momentos
importantes.

Revista Projeto AutoEstima: Vocé € autora do livro
"Tudo vai bem aqui no peito - Como superei um
cancer aos 32 anos". Poderia comentar?

Rachel Galiza: Desde que tive o cancer, sentia uma
enorme necessidade de entregar para o mundo,
utilizando a minha experiéncia com a doenca, algo
que pudesse ajudar outras pessoas.

Pensei em criar uma exposicdo de fotos, de um
ensaio fotografico que fiz apds a mastectomia da
mama esquerda e uma semana depois da primeira
quimioterapia. Estudei fotografia e pensei em
fotografar mulheres com cancer de mama,
trabalhando sua autoestima, mas nenhuma destas
ideias foi concretizada.

Apesar disso, eu sempre soube, eu sentia no fundo
do meu coracdo, que um dia eu encontraria uma
forma de auxiliar pessoas a partir da minha histéria.
Foram anos buscando, pensando, idealizando, até
que, em 2023, quando conheci meu marido, pedi
que ele lesse os textos que havia escrito na época,
em 2012. Ele ficou horas debrucado naquela leitura
e, ao final, me disse: tem um livro aqui.

Coma superei
um cdncer
00s 32 anos

Rachel Galiza

Rachel Galiza - Capa do livro

A -
Rachel Galiza - Crédito da foto: Gabriella Maria/@afroafeto

A partir dai, eu comecei a amadurecer a ideia e dei
inicio a este projeto, com muito incentivo dele e de
toda a minha familia e o apoio de profissionais
incriveis. Foi um livro feito por mulheres.

Revista Projeto AutoEstima: Como foi para vocé
receber o diagnéstico que tinha cancer?

Rachel Galiza: O diagndstico foi gradativo.
Eu tinha o habito de fazer autoexame das mamas e
foi assim que pude sentir um nddulo na mama
esquerda, que parecia um carocinho de azeitona.
Como conheco meu corpo, sabia que aquilo ndo
estava la alguns meses antes.
Imediatamente, fui a uma consulta com a minha
ginecologista e, ela, ao me examinar, disse:
“precisamos investigar”. Ali entendi que algo
importante estava acontecendo. Procurei manter a
calma, até termos uma conclusdo. Mas as
avaliacdes anunciavam que teria dias dificeis pela
frente.
Sai do consultério e fui direto fazer uma biopsia.
Quando recebi o resultado, alguns dias depois, o
corpo ficou dormente, o coracdo acelerou. Chorei
até ndo haver mais lagrimas.

edicio: 54
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Chorei por toda a angustia que estava reprimida
desde o dia que apalpei o ndédulo. Chorei pelo
desconhecido, que ainda estaria por vir.

Mas, apesar de toda a dor, de todo o medo e
incertezas, eu precisava seguir, me tratar, me curar.

Revista Projeto AutoEstima: Poderia comentar
sobre o blog que vocé criou para relatar aos
familiares e amigos o seu dia-a-dia, apds a noticia
que mudou o rumo da sua histéria?

Rachel Galiza: O blog surgiu primeiro de uma
necessidade de registrar aquilo tudo. Era como se
as palavras ebulissem na minha cabeca.

Depois, percebi que havia muita vontade das
pessoas em receber noticias minhas, mas muitos
nao sabiam até onde poderiam perguntar, alguns se
sentiam pouco a vontade para fazer contato. Entéo,
passei a usar meus textos como forma de dar
noticias sobre o tratamento, minhas cirurgias, mas
me mantendo preservada em meio aquele
momento tao doloroso e dificil.

Ao longo do caminho as pessoas comecgaram a
compartilhar o endereco do blog com amigos e
familiares. E muitas destas pessoas também
enfrentavam um cancer - elas préprias ou alguém
proximo. Assim, percebi que minhas postagens
poderiam ajudar quem precisava de esperanca e
informacdo naquele momento.

Revista Projeto AutoEstima: Qual mensagem vocé
deseja transmitir com a sua obra?

Rachel Galiza: A de que € possivel vencer, apesar
de todas as dificuldades.

A gente cai, levanta, chora, tem medo, mas &
preciso ouvir o nosso instinto de vida e lutar.
Inicialmente, me sentia de pés e maos atados, ja
que nao tenho nenhum conhecimento meédico.
Depois, percebi que também poderia ser
protagonista da cura. Eu ndo precisava apenas ficar
parada esperando alguém me dizer o que fazer ou
alguém fazer algo por mim. Foi entdo que resolvi
ser criativa e inventei tudo que podia para me
manter em pé a cada dia, desde um ensaio
fotografico a almocos tematicos. Estar com a
cabeca ocupada, criando, inventando, me deixava
mais leve e me dava energia.

Lutar para mim ¢ isso.

Revista Projeto AutoEstima: J& tem data prevista
para o lancamento do livro "Tudo vai bem agui no
peito - Como superei um cancer aos 32 anos"?

Rachel Galiza: Sim. Sera no dia 16/10/24, a partir
das 19h, na Livraria da Travessa de Ipanema, no Rio
de Janeiro.

Aproveito a oportunidade para convidar a todos os
leitores e leitoras para este evento de celebracédo
da vida.

Revista Projeto AutoEstima: Quais s&o as suas
expectativas sobre o seu livro?

Rachel Galiza: Espero sinceramente que sirva de
ajuda para quem precisa de um apoio emocional.
Que ele possa levar esperanca para as pessoas. E
que cada uma delas possa se inspirar para
encontrar a sua forma de lutar.

Revista Projeto AutoEstima: Poderia destacar um
trecho do livro especialmente para os nossos
leitores?

Rachel Galiza: Destaco um trecho que fala sobre a
primeira vez que vi o resultado da mastectomia,
quando fui tomar um banho. Meu irmdo me
acompanhou neste momento.

sy .
Rachel Galiza - Crédito da foto: Gabriella Maria/@afroafeto

edicio: 54
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Pedi que ligasse apenas a 4gua quente do chuveiro,
bem forte e que deixasse o espelho embacar. Com
a ducha ainda ligada, mantendo o espelho
embacado, sem conseguir ver nada, me pus diante
do espelho.

Respirei fundo, buscando forcas e tirei o sutia.

Pedi que ele me descrevesse o que via.

Chorei. Choramos juntos.

Revista Projeto AutoEstima: Houve algum
momento desafiador para vocé escrever o seu
livro?

Rachel Galiza: Este projeto foi gestado durante 9
meses, a partir do momento que realmente dei o
primeiro passo para a elaboracé&o do livro.

No quinto més eu precisei parar, respirar € me
refazer. Foi muito dificil revisitar alguns momentos e
eu pude sentir, agora em 2024, algumas emocoes
que tive em 2012.

Foi terapéutico e como toda terapia, foi as vezes
dolorido, ao mesmo tempo que me trouxe muito
conhecimento e reflexdo sobre mim mesma.

Revista Projeto AutoEstima: Como analisa a
questéo da leitura no Brasil?

Rachel Galiza - Crédito da foto: Gabriella Maria/@afroafeto

Rachel Galiza: No Brasil, muitas pessoas nao tém o
habito da leitura e acredito que um dos motivos € a
falta de acesso aos livros. Muitas vezes as
bibliotecas sdo precarias, pouco equipadas ou
inexistentes, dificultando que criancas e jovens
descubram o prazer da leitura.

Além disso, muitas vezes ha também a falta de
incentivo em casa. Se os pais ndo tém o habito de
ler, as criancas também podem acabar ndo
desenvolvendo esse interesse, e a escola, que
poderia ser um lugar para incentivar a leitura,
muitas vezes ndo consegue dar conta disso
sozinha.

Apesar desses desafios, tem muita gente bacana
fazendo a sua parte para mudar essa realidade,
como projetos sociais, eventos e outras acdes que
buscam incentivar esse amor pelos livros. A
tecnologia também ajuda bastante, com a chegada
dos e-books que permitem acessar livros de forma
mais barata e pratica.

Revista Projeto AutoEstima: Como o leitor
interessado deve proceder para adquirir o seu livro
e saber um pouco mais sobre vocé e o seu
trabalho literario?

Rachel Galiza: O livro podera ser adquirido na
Amazon, nas versdes fisica e digital, ja na primeira
quinzena de outubro. Além disso, para quem estiver
na cidade do Rio de Janeiro, ele podera ser
adquirido na Livraria da Travessa de Ipanema - Rua
Visconde de Piraja, 572.

Para quem quiser me conhecer um pouco melhor e

acompanhar as noticias sobre o livro, podera seguir
o Instagram: @tudovaibemaquinopeito.livro

Rachel Gpliza

edicio: 54
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Revista Projeto AutoEstima: Existem

projetos para o futuro?

novos

Rachel Galiza: Rsrsr... Esta pergunta me fez pensar.
Olha, eu sou uma pessoa inquieta, estou sempre
criando um novo projeto.

Existem assuntos que me interessam muito e sobre
0s quais gostaria de escrever como, por exemplo,
viagens, empoderamento feminino, equidade racial.
Este ano fiz uma viagem de 10 dias de bicicleta
pela Alemanha e, no capitulo final do livro, fiz um
relato sobre os desafios e aprendizados desta
experiéncia. Acho que esse assunto pode dar uma
boa histéria.

Perguntas rapidas:

Um livro: Neste momento, o meu! Porque & a
histéria mais importante e genuina da minha vida e
desejo que ele ganhe vida propria — Tudo vai bem
aqui no peito - Como superei um cancer aos 32
anos.

Um escritor favorito: Gosto muito da Conceicao
Evaristo

Um ator ou atriz: Adriana Esteves

Um filme: O menino que descobriu o vento

Um hobby: Viajar. Foi uma das coisas que me
prometi, que faria muitas viagens quando
concluisse meu tratamento.

Uma cor favorita: Todas. Sou muito colorida.

Um dia especial: Meu casamento em 25/05/2024.,
Significa para mim salude, o amadurecimento, o
amor e a continuidade da vida.

Revista Projeto AutoEstima: Deseja encerrar com
mais algum comentario?

Rachel Galiza: Acho importante que, alem da
mensagem de esperanca, possa deixar também a
mensagem da prevencao.

Aprendi que a cura ndo tem linha de chegada.
Temos que estar sempre vigilantes, cuidar e
conhecer nosso corpo, que € nossa casa. Se
alimentar de forma saudavel, praticar atividades
fisicas, saber dar limites.

E fundamental que a gente se coloque na frente do
espelho e se olhe, se toque, que fagamos nossos
exames preventivos. A gente so cuida do que a
gente vé.

Rachel Galiza - Crédito da foto: Gabriella Maria/@afroafeto

Rachel Galiza - Livro

Para saber mais e conhecer a autora e
acompanhar as noticias sobre o livro, podera
seguir o Instagram @tudovaibemaquinopeito.livro

edicao: 54
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Com o intuito de ajudar outras
mulheres, chega no Outubro Rosa,
més da conscientizacdo sobre o
cancer de mama, o livro “Tudo vai
bem aqui no peito - Como superei
um cancer aos 32 anos”, relato
comovente de Rachel Galiza apos
o diagnostico de cancer de mama.

www.revistaprojetoautoestima.com.br
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ENTREVISTA
ROSANE DINIZ

Rosane Ribeiro Diniz, 58 anos & natural de Pinheiro-
MA e desde muito jovemn despertou sua paixao
pela moda. Chegou em Brasilia ha mais de 24 anos,
onde cursou Design de Moda, aperfeigoou suas
habilidades e desenvolveu um estilo bem eclético.
Ao longo dessas trés decadas de experiéncia, com
técnicas particulares, um olhar preciso e muito
amor pela arte da costura, Rosane vem se
destacando no mercado da moda de Brasilia.
Como uma boa virginiana, ndo se cansa de buscar
aperfeigoar sua técnica e modernizar o seu
trabalhc. Além disso, Rosane realiza um
atendimento personalizado de acompanhamento
ao cliente para compra de material, 0 que garante
o resultado de exceléncia da pega confeccionada.
Talentosa e comprometida, também se dedica em
compartilhar seus conhecimentos com as novas
geracbes de costureiros. Para ela, a moda &
atemporal.

"Rosane Diniz - Foto divulgacao

Revista Projeto AutoEstima: O que a levou seguir
a carreira de costureira?

ENTREVISTA: Rosane Diniz: Acredito que eu ndo escolhi a

costura, ela quem me escolheu! (rs) Sou
professora de formacdo, mas ndo segui carreira.
Sempre gostei de trabalhos artesanais e a medida
em que eu ia aprendendo, ia me aprimorando e
queria aprender mais. Aos 22 anos, com dois filhos
e sem trabalho, comprei uma maquina de costura
e comecei a confeccionar. A época ndo existia
tantas opcdes de lojas para comprar roupas
prontas. Concluo dizendo que a necessidade foi
determinante para eu seguir a carreira de
costureira, mas como uma boa relacdo, o amor foi
construido como uma colcha de retalhos, aos
poucos.

Revista Projeto AutoEstima: Primeiramente queremos
agradecer por vocé conceder essa entrevista. Para
iniciarmos, conte-nos um pouco da sua histodria, da
sua carreira como costureira.

Rosane Diniz: Desde pequena eu observava a minha
mae costurar. Naquela época ela costurava para os
filhos. A minha madrinha era costureira profissional e
eu ia ajuda-la nas horas em que ndo estava
estudando. Ainda na adolescéncia, entre 12 e 14 anos,
eu queria confeccionar bonecas de panc e suas
roupinhas (era comum na época), entdo eu pedia a
minha mae para me ensinar a costurar e sentava &
maquina, manuseava e fazia o acabamento a méo.
Quando a minha mée viajava e deixava algumas pecas
cortadas, eu aproveitava a auséncia dela e costurava
do meu jeito. Quando ela retornava e via as pecas
prontas, admirava o meu trabalho e dizia que estava
muito bem executado. Isso me alegrava, mas naquele
momento eu ndo imaginava que um dia me tornaria a
costureira que eu sou hoje.

Revista Projeto AutoEstima: Ha quanto tempo
vocé atua como costureira e quem s&o os seus
clientes?

Rosane Diniz: Profissionalmente atuo ha 36 anos
como costureira e modelista. Nesse periodo fiz
muitos clientes e costumo dizer que quem me
procura deseja uma roupa personalizada, sob
medida e exclusiva.

) . . edicio: 54
Www.revistaprojetoautoestima.com.br
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O grande diferencial do meu trabalho & o fascinio em
deixar o meu cliente feliz e satisfeito. Os meus
clientes sédo homens e mulheres que geralmente nao
encontram nas lojas roupas que representam sua
identidade!

Revista Projeto AutoEstima: Conte um pouco da sua
experiéncia trabalhando com diferentes tipos de
tecidos, de estilos.

Rosane Diniz: Acredito que a regra nimeroc um € nao
ter medo e confiar no seu trabalho. Existem inimeros
tipos de tecidos e cada um € um desafio diferente. No
meu curso de modelagem, aprendi muito sobre
tecidos e o importante ndo é o valor e sim a
qualidade. Inclusive eu sempre indico aocs meus
clientes que ndo precisa investir muito dinheiro, o
importante € uma boa modelagem e criatividade.

Rosane Diniz - Foto divulgacao

Revista Projeto AutoEstima: Como vocé se mantém
atualizada com as Ultimas tendéncias da moda?

Rosane Diniz: Hoje, com o crescente avanco da
internet e de tantas outras formas de midias sociais,
torna-se mais facil manter-se atualizada porque, com
um cliqgue vocé pode estar em qualquer passarela de
moda do mundo ou até seguir o seu designer
preferido.

Rosane Diniz - Foto divulgagdo

Revista Projeto AutoEstima: Houve alguma
ocasido em que vocé teve que solucionar um
problema em uma roupa?

Rosane Diniz: Sim, diversas vezes. Solucionar
problemas é uma tarefa bastante corriqueira em
qualquer trabalho. Aqui ja atendi uma cliente que
comprou um vestido de noiva pela internet e o
vestido ndo ficou bom, isso as vésperas do
casamento. Nesse caso, transformei
completamente o vestido dela € em tempo
recorde. Também ja tive casos em que
confeccionei um vestido de festa em trés dias.

Revista Projeto AutoEstima: Poderia comentar
sobre sua experiéncia trabalhando com clientes
para criar roupas personalizadas?

Rosane Dinizz Eu amo! E um trabalho muito
gratificante e eu me doo por completo para
confeccionar uma peca. Minha maior satisfacao é
ver a alegria do meu cliente. Uma experiéncia
marcante foi o trabalho que desenvolvi para um
cliente que queria uma fantasia de luxo para o
Carnaval do Copacabana Palace. Ficou realmente
incrivel!

edicio: 54
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Tiago Correia - Foto divulgagdo Patricia Leal - Foto divulgagdo
Revista Projeto AutoEstima: Quantas pecas de Revista Projeto AutoEstima: Quantos clientes vocé
roupa vocé consegue produzir em um dia? atende por dia?

Rosane Diniz: Depende da peca. Normalmente eu
confecciono pecas muito elaboradas, entdo leva
dias para terminar. . . _ edicio: 54
www.revistaprojetoautoestima.com.br
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Rosane Diniz: Faco muitos atendimentos em um
dia. Mas isso vai depender do que o cliente quer.
No caso de iniciar um trabalho, consigo atender
cinco clientes para tirar as medidas e esclarecer as
duvidas.

Atelier Traje Fino

’/

Camila Rosa - Foto divulgagdo
: : . edicio: 54
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Rosane Diniz - Foto divulgagao

Traj

Atelier

Revista Projeto AutoEstima: Como vocé lida com
clientes dificeis ou exigentes?

Rosane Diniz: Lido com muita disposicdo em
compreendé-los, pois sei que se eles me procuram
& porque confiam no meu trabalho. Eles sé&o
especiais para mim. Clientes exigentes sempre nos
trazem experiéncias sobre as quais aprendemos

a;gl]% novo ou que nos desafiam mais e isso € muito Rosane Diniz - Foto divulgacao
valido.

; ; ; edicio: 54
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Revista Projeto AutoEstima: Como vocé lida com
clientes dificeis ou exigentes?

Rosane Dinizz Lido com muita disposicdo em
compreendé-los, pois sei que se eles me procuram &
porque confiam no meu trabalho. Eles sdo especiais
para mim. Clientes exigentes sempre nos trazem
experiéncias sobre as quais aprendemos algo novo
ou que nos desafiam mais e isso € muito valido.

Revista Projeto AutoEstima: Como vocé gerencia seu
tempo e prioriza tarefas ao longo do seu trabalho?

Rosane Diniz: Procuro gerenciar o meu tempo dando
prioridade ao trabalho que tenha um prazo menor para
cumprir. Sou muito exigente e responsavel, sempre
cumpro com o0s prazos. Trabalho com muito amor e
isso me dar forcas para me empenhar cada vez mais.

Revista Projeto AutocEstima: Como o leitor
interessado deve proceder para saber um pouco mais
sobre o seu trabalho?

Rosane Diniz: O leitor podera acompanhar o meu
trabalho nas redes sociais, no Facebook e Instagram.
Nesses perfis sempre divulgo alguma coisa sobre o
meu trabalho. Além disso, convido aos leitores para
que venham fazer uma visita ao Atelié Traje Fino, onde
divido com minha irma, Margareth Diniz, na Asa Norte
SCLN 115, Bloco C, loja, 45, Brasilia, DF.

Revista Projeto AutoEstima: Existem novos projetos
em pauta?

Rosane Diniz: Sim, Desejo elaborar uma colecdo em
parceria com um designer fotografico conhecido e
divulgar o trabalho nas redes e midias sociais. O nome
“Rosane Diniz” como marca tambem esta em meus
préximos planos.

Perguntas rapidas:

Um (a) Profissional da costura: Ellie Saab e Zuhair
Murad

Um livro: O Profeta de khalil Gilbran

Um ator ou atriz: Fernanda Montenegro

Um filme: Coco antes de Chanel

Um poeta: Carlos Drummond de Andrade

Um hobby: Criar e fazer artesanato, amo.

Uma cor favorita: Branco

Um dia especial: Meu aniversario, adoro comemorar

Revista Projeto AutoEstima: Deseja encerrar com
mais algum comentario?

ol

Rosane Diniz - Foto divulgacdo

Rosane Dinizz Eu gostaria de agradecer a
oportunidade junto a “Revista Projeto AutoEstima”.
Considero esse projeto uma plataforma valiosa
para compartilhar a minha paixdo pela arte da
costura e modelagem. Agradeco também, a todos
os envolvidos pelo convite e pela oportunidade de
poder contribuir para uma conversa tao importante
sobre empoderamento e autoestima. Estou
ansiosa para ver o resultado dessa colaboracéo e,
para que as nossas trocas inspirem aos leitores a
se sentirem ainda mais confiantes em suas
préprias jornadas.

Rosane Ribeiro Diniz

Costureira e Modelista

Para acompanhar o trabalho de Rosane
Diniz, acesse as suas redes sociais:
Facebook:
https.//www.facebook.com/rosane.r.diniz/
Instagram:
https://www.instagram.com/rosanedinizz/

edicao: 54
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Henrique Medeiros Sérgio -
Escritor, pesquisador e palestrante
sobre: Violéncias contra Mulheres
e  LGBTQIAP+, Relacoes
Intrapessoais, Interpessoais e
Pessoais. Designer/llustrador -
Apresentador do Programa Exame
Minucioso. Autor de varios livros e
cronicas.
(@HenriqueMedeirosSergio

Tijuca - Rio de Faneiro - Folografia: André Luiz

Henrique Medeiros Sargle

Aguissclncia
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Santa Tereza - Rio de Janeiro - Fotografia:

Claudio Fonseca - Assistente de Producao: Carlos Eduardo

ENTREVISTA:
Revista Projeto AutoEstima: Primeiramente queremos agradecer a oportunidade de

nos conceder essa entrevista. Para iniciarmos, conte-nos sobre a sua relacio com a

literatura. Como tudo iniciou?
Henrique Medeiros Sérgio: Desde jovem, o interesse pela escrita e pelo desenho

sempre esteve presente em minha vida. Minha primeira cronica, “A Arvore e Eu”,
publicada em 1978, marcou o inicio da minha jornada literaria. Eu considero o ano de
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1995 como o momento em que oficialmente comecei a levar meus textos ao grande
publico, quando lancei meu primeiro livro, “O Mistério do Jardim”.

Henrique Medairos Sdige

il €€

Capa Oficial do Livro — Ilustracao do autor

Revista Projeto AutoEstima: Vocé ¢ autor do livro "Aquiescéncia - Consentir ou nio
Consentir". Poderia comentar?

Henrique Medeiros Sérgio: Nesta obra abordo a complexa questao da responsabilidade
nas relagoes interpessoais e nas dinamicas de codelinquéncia, explorando até onde nossa
concordancia ou falta dela nos torna corresponsaveis por eventos que nos afetam e pelas
acoes de outros. Examino a intricada relagdo entre consentimento e responsabilidade,
refletindo sobre como nossas decisées de concordar ou discordar influenciam niao apenas
nossas vidas, mas também a vida daqueles ao nosso redor. Através de exemplos praticos e
reflexdes profundas, provoco uma analise sobre a extensao da nossa responsabilidade nas
interacbes sociais. Eu convido os leitores a reconsiderarem suas proéprias escolhas e a
importancia de assumir um papel ativo nas situagdes que enfrentam, em vez de se
deixarem levar passivamente pelas circunstancias. E uma leitura essencial para quem
deseja aprofundar sua compreensio das nuances das interagdes humanas e das
implicagdes éticas do consentimento.

Revista Projeto AutoEstima: O que o levou a escrever esse livro, como foi a escolha do

temar

Henrique Medeiros Sérgio: Meu interesse por relagdes humanas sempre foi o motor

das minhas pesquisas, tanto na criacio de livros quanto nas pautas do “Programa
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Exame Minucioso”. Gosto de explorar a profundidade e a complexidade das interagoes,
especialmente em contextos de conflitos. Essa abordagem nao apenas enriquece minhas
obras, mas também proporciona aos leitores uma visao mais clara de como lidar com as
nuances das relacbes. A motivagao para escrever surgiu da necessidade de discutir a
corresponsabilidade nas ag¢des que nos afetam. Questionar como podemos evitar
desencontros é fundamental para abrir espago a didlogos mais construtivos e empaticos.
Quero que os leitores reflitam sobre suas proprias interagoes e considerem como podem

contribuir para um entendimento mutuo mais efetivo.

Revista Projeto AutoEstima: Existem temas especificos ou mensagens que vocé queira
transmitir com a sua obra?

Henrique Medeiros Sérgio: Com o titulo “Aquiescéncia - Consentitr ou nao
Consentit", convido o leitor a refletit sobre suas concessoes e se realmente deve aceita-
las. Os textos sio diretos e provocativos, como em "Desengula ou Morral" e
"Procrastinagdo: em um banquinho do pobre coitado!”. Outro texto importante é
“Jogando os Limdes fora!” sobre a abordagem diante das dificuldades: em vez de "fazer
limonada com os limdes da vida", sugiro que se jogue fora “os limbes”, para nao reciclar
os problemas.

Tijuca - Rio de Janeiro - Fotografia: André Luiz
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Revista Projeto AutoEstima: Ja tem data prevista para o lancamento do livro

"Aquiescéncia - Consentir ou nao Consentir'?

Henrique Medeiros Sérgio: Sim, o langcamento oficial serda em dezembro: no dia 08, em
uma cafeteria no Rio de Janeiro, Brasil, e no dia 14, no Museu do Oriente em Lisboa,
Portugal. Neste evento também irei receber o “Prémio Personalidade do Ano 2024,
como um dos autores selecionados. Este prémio homenageia profissionais que se
destacaram eticamente e com competéncia na area artistica, reconhecendo suas

contribuicoes nas atividades literarias de 2024.

“Examina a intricada relacao
entre consentimento
e responsabilidade, refletindo
sobre como nossas decisoes
de concordar ou discordar
influenciam nao apenas
nossas vidas, mas também
a vida daqueles ao nosso redor.”

Fotografia: Claudio Fonseca e Ilustra¢ao do autor.
Revista Projeto AutoEstima: Quais sao as suas expectativas sobre esse livro?

Henrique Medeiros Sérgio: Espero que as pessoas se identifiquem com as paginas e
abordagens da obra. Minha expectativa ¢ que "Aquiescéncia" tenha um impacto
semelhante a0 do meu livro gratuito, "Dindmica Evolutiva Criminosa da Violéncia
Doméstica'", que alcancou 230.000 visualiza¢Ses até o final de agosto de 2024. Quero

que ele inspire reflexdes e dialogos importantes sobre o consentimento e as relagoes.
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Revista Projeto AutoEstima: Poderia destacar um trecho do seu livro especialmente

para os nossos leitores?

Henrique Medeiros Sérgio: Certamente! Um trecho do topico: Elimine as causas
perdidas! “Fazer uma “limpeza” nas relagdes e na forma como lidamos com nossas
emogoes pode realmente ajudar a melhorar nosso bem-estar. Este processo pode levar
algum tempo, mas é um passo fundamental para viver uma vida mais harmoniosa e
satisfatoria.” Essa reflexdo sobre consentimento ressalta a importancia de se libertar de

situagdes que nao nos servem mais e de cultivar relagoes que realmente nos elevam.

Revista Projeto AutoEstima: Vocé esteve na Bienal Internacional do Livro de Sao
Paulo em encontros literarios para o lancamento de Antologias como coautor e pré-

lancamento de 4 livros seus. Como foram esses dias para voce?

= =
—— - -

Bienal do Livro de Sio Paulo 2024 - Fotografia: André Luiz

Henrique Medeiros Sérgio: Participei ativamente de todos os dias do evento,
divulgando meus livros, participando de encontros e prestigiando outros autores e

editoras. Recebi muitos feedbacks positivos sobre meus livros anteriores, como
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“Dindmica Evolutiva Criminosa da Violéncia Doméstica” ¢ “Nem Tudo E Igual o
Tempo Todo”. Agradeco a todos os leitores e editores pelo carinho, reconhecimento e
apoio, assim como aos autores e ilustradores pela troca de experiéncias. Foi um momento

enriquecedor e inspirador!

Revista Projeto AutoEstima: Como esta sendo a recepcao dos leitores para com o seu
livro?

Henrique Medeiros Sérgio: A receptividade esta sendo excelente! Meus leitores sempre
tém uma expectativa em relacdo ao que vou entregar nas obras. Espero ter conseguido
traduzir bem as necessidades humanas nesta nova obra. E gratificante ver o interesse e o
envolvimento deles com os temas que proponho. Ja liberei alguns textos desta obra para
meus leitores, e alguns deles estdo em antologias. Acho legal fazer essa “degustacio” da

obra, pois gera expectativas e feedbacks valiosos.
Revista Projeto AutoEstima: Vocé ¢é autor de varios outros livros. Poderia comentar?

Henrique Medeiros Sérgio: Escrever e compartilhar o que escrevo ¢é algo
superimportante. Nao guardo texto em gavetas, e acho que ninguém deve guarda-los.
Compartilhar seu trabalho, seja em livros ou nas redes sociais, pode abrir portas e
conectar pessoas. Uma dica de ouro: escrever com responsabilidade ¢ fundamental, pois

as palavras tém impacto.

Revista Projeto AutoEstima: Houve algum momento desafiador para vocé escrever

alguns dos seus livros?

Henrique Medeiros Sérgio: Com certeza, um dos momentos mais desafiadores para
mim foi durante a pandemia. O livro “Plenissimas, Deixamos a tristeza para 1a” que
escrevi, que também ilustrei, foi completamente produzido nesse periodo. As entrevistas
que realizei com 14 mulheres, que seriam presenciais, tiveram que ser feitas virtualmente.
Apesar das dificuldades, consegui lancar a obra em 1° de dezembro de 2020, no auge da
pandemia, e ela possui 390 paginas. Esse desafio e todo o processo de criacio estao
sendo compartilhados na Antologia "Aconteceu na Pandemia", organizada por Cris
Rochavetz e publicada pela Editora Brecci Books. Foi uma experiéncia intensa, mas
muito gratificante.

Revista Projeto AutoEstima: Que conselho vocé daria para novos escritores que estao

comegando agora?
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Henrique Medeiros Sérgio: Importantissimo: Registre sempre suas ideias e obras na
CBL - Camara Brasileira do Livro. Algumas das perguntas que mais recebo sao: Como
posso me divulgar? Produza conteido com responsabilidade e poste nas redes sociais.
Como posso fazer meu texto chegar ao publico? Participe de antologias que estejam
alinhadas com aquilo que vocé escreve; é um bom caminho para divulgar seus textos e

fazer com que seu trabalho chegue a autores, organizadores e editoras.

Revista Projeto AutoEstima: Como o leitor interessado deve proceder para adquirir o

seu livro e saber um pouco mais sobre vocé e o seu trabalho literario?

Henrique Medeiros Sérgio: Os leitores podem acessar mais informagoes e adquirir
meus livtos no www.instagram.com/henriquemedeirossergio e na minha pagina oficial

http:/ /www.hentriquemedeiros.com.br
Revista Projeto AutoEstima: Existem novos projetos para o futuro?

Henrique Medeiros Sérgio: Sim, muitos projetos empolgantes estaio a caminho! Um
deles ¢ “Sexo, Chuva, Chocolate e Outras Coisinhas” (2025), que oferece uma
exploragdo bem-humorada das diversas dinamicas das relacbes amorosas e sexuais.
Combinando texto e arte, ele aborda relacionamentos casuais, abertos e compartilhados
de maneira leve e ilustrativa, proporcionando insights e uma boa dose de humor. E uma
leitura ideal para quem deseja explorar esses temas com uma perspectiva diversificada.
Outro projeto ¢ “Silenciosos, Porém Barulhentos: Os Hero6is dos Super-Herois”
(2025), que narra o protesto contra a censura do livro “Vingadores: A Cruzada das
Criancas”. Esta obra sera lancada na Bienal do Livro do Rio de Janeiro e destaca a luta
pela liberdade de expressio na literatura. Além disso, estou trabalhando no podcast
“Programa Exame Minucioso”, que transforma discussdes técnicas em narrativas
envolventes. O programa nao sé informa, mas também provoca reflexdo sobre a
complexidade dos problemas enfrentados pelos individuos. Por dltimo, estou
roteirizando e ilustrando um livro intitulado “Cafeteria “Xijiiii! Cara!” — Umas Xicaras
de Café Porque Estou Puto!”, que apresenta uma cafeteria magica, refletindo a
natureza efémera e mutavel das emog¢des humanas. Esses projetos prometem trazer uma

variedade de perspectivas e experiéncias ricas para o publico!

Um livro: O Reino dos Sonhos (Antologia), 2024, Editora Lura.
Um escritor favorito: Tenho varios e fica dificil escolher.

Um filme: Alien Romulus (2024).

[25]


http://www.instagram.com/henriquemedeirossergio
http://www.henriquemedeiros.com.br/

REVISTA PROJETO AUTOESTIMA — N° 54

Uma tematica que ainda nio explorou? Nao aprofundei no tema luto.

Uma cangio favorita: Catavento e Girassol, composicao: Aldir Blanc/Guinga, na voz
de Leila Pinheiro.

Um dia especial: Nascimento de meu “sobrinho Henrique Medeiros”, que escolheu
nascer no dia 27 de dezembro, dia do meu aniversario, que agora ¢ dia do nosso

aniversario.

Revista Projeto AutoEstima: Deseja encerrar com mais algum comentario?

Henrique Medeiros Sérgio: Para finalizarmos, presenteio os nossos leitores com um
fragmento do texto “Quando a fantasia vira roupa” extraida do livro “Aquiescéncia”:
[...] Cuidado com as fantasias e desejos; eles podem ser superficiais, contrastando com a
falta de amor e cuidado em uma relacao. Quando sua fantasia vira roupa? Que pode ser
um lindo vestido de princesa ou um farrapo. Nossas ilusdes podem se materializar, mas o
que vestimos pode variar entre algo deslumbrante e algo que nio nos serve mais. Cabe a
voce autorizar ou nao! Isso vocé talvez nao soubesse, mas essa introspec¢ao sobre o que
realmente significa estar em um relacionamento saudavel é fundamental para sua satde
mental e fisica. |[...]

Muito Obrigadol!

Créditos:

Autor/Revisor Editorial/Fotografia: André Luiz @andreluizdeveloper
Caracterizagio/Fotografia: Claudio Fonseca @claudio.fonseca.makeup
Assistente de Produgio/Fotografia: Carlos Eduardo @kadu.contato
Entrevista: Elenir Alves

Mais informagd6es e adquirir os livros do autor no
www.instagram.com/henriquemedeirossergio e na sua pagina oficial:
http:/ /www.henriquemedeiros.com.br
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ENTREVISTA

HUGO PAINO DE OLIVEIRA

"realizando o seu sonho, levando o livro
Reconectar - A superacao de trés AVCs com a
transformacao pela acupuntura, para a 27°
Bienal Internacional do livro de Sao Paulo".

Hugo Paino de Oliveira, nascido
09/10/1983 em Santo Andreé, casado
com a Katia Regina, pai da Veroénica,
mora em Sao Paulo, Zona Sul,
capital. Apds o falecimento do seu
pai em 1989 por cancer no Intestino
Grosso, ele viveu muito tempo em
balango (recidivas). Infelizmente
sofreu episddios de 3 AVCs com 8,
19 e 31 anos de idade. Trabalha na
area da saude desde 1999,
estagiario de um laboratorio de
patologia clinica, cursou Técnico de
Patologia Clinica concluido 2002
(Colégio Dr. Clovis Bevilacqua).
Farmacéutico - Bioquimico UNIP
concluido 2008. Pés-Graduagao em
Acupuntura Lato Sensu Libertas
Faculdades Integradas concluido
2013 (CETN), Reikiano nivel 2
concluido 2016 (CETN - Mestre
Juliana Lotumolo), Barras de Access
concluido 2019, Terapeuta das
Origens concluido 2023 (Instituto
lvan Bonaldo), autor/escritor do
livro Reconectar - A superacgao de
trés AVCs com a transformacéo
pela acupuntura. Desde 2013 atende
em seu consultério de acupuntura
na Vila Mascote.

Hugo Paino de Dliveia na 27° Bienal Internacional do Ii\ru
de S3o Paulo

Hugo Paino de Oliveira na 27" Bienal Internacional do livro
de 530 Paulo

www.revistaprojetoautoestima.com.br
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Me possibilitei, sim, permiti me
emocionar a cada pessoa que passou
pelo estande, com muitas pessoas
me dando a sua confianga neste
grande projeto da minha vida, em
escrever o livro, Reconectar - A
superagao de trés AVCs com a
transformagao pela acupuntura,
junto com o Ricardo Murga.

A minha expectativa, novamente foi
superada, conheci muitas pessoas

importantes, donos de editoras,
coordenadoras de colégios,
palestrantes...

Eu tive o prazer de conhecer

pessoalmente a Professora Fernanda
Mara dos Santos, icone da atualidade
na acupuntura, até trocamos
autografos (Reconectar / Facilitando
Acupuntura ), no estande da Editora
Inserir.

Este livro, na minha vida € um novo
recomego, sensagao unica, muita
felicidade em meu peito. Na
acupuntura eu falo € muito QI no
Coragéao, gragas a Deus.

Pretendo retornar em 2026, junto
com o GAEB, fui abragado, agraciado
pelo Sr. Silvano e a Sra. Ironita, sao
grandes escritores, aos quais tenho
muito carinho.

Que ano, para mim esta sendo um
ano magico, que vai ficar emm minha
memoria, no meu coragdo, tudo
comegou com um sim, para o mundo.

Gratidao

= ‘

Reconectar

¢

A superacao de trés AVC’s com
a transformacao pela acupuntura

Hugo Paino de Oliveira
Ricardo Murca

Capa do livro Reconectar - Divulgagao

ENTREVISTA:
Revista Projeto AutoEstima:
Primeiramente queremos

agradecer por vocé conceder essa
entrevista. Para iniciarmos, conte-
nos o que vocé esta achando da
Bienal?

Hugo Paino de Oliveira: Esta é a
primeira vez em gue participo como
autor/escritor na Bienal, estou
muito feliz, realizado, sensagéo
unica. Eu estou passando um pouco
de conhecimento a cada conversa e
também estou ouvindo muitos
feedbacks positivos. Vale muito a
penalll

www.revistaprojetoautoestima.com.br
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Revista Projeto AutoEstima: Como
esta sendo a receptividade dos
leitores com o seu livro "Reconectar -
A superagao de trés AVC's com a
transformagao pela acupuntura”.
Poderia comentar?

Hugo Paino de Oliveira: Estou
surpreso, pois um livro tem muito
impacto na sociedade como um
todo, muitas pessoas estdo me
enviando mensagens, me parando
nas ruas para conversar um pouco e
se emocionando. Vocé conhece,
aquela sensag¢ao de dever cumprido?
Pois essa € a sensagao que estou
sentindo.

Revista Projeto AutoEstima:Vocé
pretende participar de outros
eventos semelhante a este?

Hugo Paino de Oliveira: Eu preciso
muito organizar a minha agenda, pois
nao e facil estar a frente de 3 grandes
projetos da minha vida: Consultorio
de Acupuntura, Cofundador de uma
Startup e o livro. Mas penso sim,
futuramente estar em outros eventos
desta proporgao.

Hugo Paino de Oliveira e a professora Fernanda Mara dos
Santos - Foto divulgagao

Revista Projeto AutoEstima: Teremos
uma continuagao do livro Reconectar -
A superagdo de trés AVC's com a
transformacéo pela acupuntura"?

Jornalista Guilherme Gama da CNN BRASIL PRIME TIME e
autor Hugo Paino de Oliveira - Foto divulgacao

www.revistaprojetoautoestima.com.br
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Hugo Paino de Oliveira: Nao, pois
este livro eu quero que seja o unico,
no livro Reconectar - A superagéao de
trés AVCs com a transformacéo pela
acupuntura, foi um estudo de muitos
anos, muita entrega e desafiador na
minha vida. Que ao final deste livro,
eu conto sobre a minha grande
descoberta e o quanto & importante
as pessoas colocarem em primeiro
lugar. E sim, quero ter novas versées
escrito em espanhol e inglés.

Revista Projeto AutoEstima: Deseja
encerrar com mais algum
comentario?

Hugo Paino de Oliveira: Reconectar -
A superagado de trés AVCs com a
transformacao pela acupuntura, esta
muito interessante, contagiante, uma
leitura leve, tenho certeza que vai
transformar a sua vida e |lhe ensinar a
colocar vocé em primeiro lugar.

rv:)

Hugo Paino de Oliveira e a professora Fernanda Mara dos
Santos - Foto divulgagao

.

Hugo Paino de Oliveira - Foto divulgagao

Para comprar o livro do autor, acesse o link:

Livraria PoloBooks: https://www.livrariapolobooks.com.br/reconectar-a-superacao-
de-tres-avc-s-com-a-transformacao-pela-acupuntura

www.revistaprojetoautoestima.com.br
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ENTREVISTA

ANTONIO DI BIANCO E CRISTIANA
CACCAMO

“Sabores do Sul da Italia - Historia e Receita de Familia”

Antonio Di Bianco: 1993, psicélogo
clinico com mestrado em recursos
humanos. Fala quatro idiomas:
italiano, inglés, espanhol e portugués.
Em breve, comecgara a estudar
francés. Visitou diversos paises,
criando conexdes e encontrando
inspiragcéo para escrever o livro "Que
sejam olhos novos". Uma colegao de
poesias corajosas publicada também
no Brasil ha alguns meses. E
apaixonado por culturas, viagens,
astronomia, canto e arte.

Cristiana Caccamo: 1995, estudou
inglés e espanhol, mas sua devocéao a
cozinha e a gastronomia a levou a
trabalhar em restaurantes de alto
nivel, com estrelas Michelin.
Comegou com entradas e primeiros
pratos, depois se especializou em
confeitaria, tornando-se chefe de
confeitaria. Ama viajar, descobrir
culturas e curiosidades sobre as
cozinhas do mundo, além de
desenhar, fazer ceramica e croché.

Antonio Di Bianco e Cristiana Caccamo - Foto divulgacao

ENTREVISTA:

Revista Projeto AutoEstima: Antes de tudo, gostariamos de
agradecer por aceitarem esta entrevista. Para comecar,
podem nos contar o que os levou a entrar no setor
gastronémico?

www.revistaprojetoautoestima.com.br
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Antonio Di Bianco: Obrigado a vocés por nos
darem a oportunidade de compartilhar. Eu adoro
culinéria, e como artista, considero a cozinha uma
forma de arte, algo que aproxima as pessoas e
permite experimentar e ser criativo. Sempre
cozinhei e me diverti com isso, entdo ter uma
coluna de culinaria era uma das pecas que faltavam
para completar o meu quebra-cabeca como artista
completo. Sinto que sempre estive no setor
gastronémico, como italiano, estou acostumado
com a melhor qualidade de alimentos, conheco
muitas coisas sobre conservacdo e frescura dos
ingredientes, e tenho meu préprio livro de receitas.

Cristiana Caccamo: Obrigada a todos. Para mim, a
comida € amor, entdo, quando percebi a alegria
que cozinhar me proporcionava, decidi deixar a
universidade e dedicar corpo e alma a essa
profissdo. Para mim, o momento da refeicdo
significa convivéncia e felicidade, por isso sempre
senti uma grande satisfacdo em cozinhar. Além
disso, adoro experimentar e misturar inovacao com
tradicao.

Revista Projeto AutoEstima: Ha alguém na sua
familia que os incentivou a amar a culinéria?

Antonio Di Bianco: O amor pela culingria na nossa
familia é algo primordial. Minha mae, minhas tias e
minhas avés me fizeram amar a cozinha.
Preparando pratos deliciosos com receitas
simples, elas me inspiraram e me fizeram entender
o quanto cozinhar pode ser gratificante e criativo.

Cristiana Caccamo: Com certeza, a tradicdo
culindria, especialmente no sul da Italia, € muito
forte, ndo s® na nossa familia, mas em todas. Na
nossa casa, qualquer ocasidao € motivo para
cozinhar & comer juntos. Minha mie, mais do que
todos, me passou essa paixdo, porque ela € uma
excelente cozinheira.

Revista Projeto AutoEstima: Qual é o seu prato
favorito?

Antonio Di Bianco: Risoto de cogumelos, pasta
carbonara, pizza, pasta ao pesto, rolinhos ao
conhaque, berinjela & parmegiana, batatas fritas,
meu Deus! Eu amo comida, ndo sei escolher.

Cristiana Caccamo: Meu prato favorito € qualquer
tipo de massa. Adoro massa em todas as suas
formas e preparacdes. Como boa italiana, adoro
qualquer prato da dieta mediterréanea, e a pizza nao
pode faltar.

Revista Projeto AutoEstima: Ha quanto tempo
vocés cozinham?

Antonio Di Bianco: Comecei a experimentar na
cozinha aos 15 anos. Quando me tornei
independente, comecei a cozinhar para mim e
meus amigos. Na universidade, eu era o mestre dos
almocos, fui convidado para um programa de
culinaria duas vezes na ltalia, e agora, depois de um
periodo menos criativo, estou tentando me
reconectar com a boa comida.

Cristiana Caccamo: Comecei a cozinhar na
adolescéncia, mas, na época da universidade,
morando sozinha, comecei a experimentar novos
pratos para mim e meus amigos. Desde 2016, isso
se tornou minha profisséo.

Revista Projeto AutoEstima: Qual foi a sensacéo de
cozinhar pela primeira vez?

Antonio Di Bianco: Senti uma sensacdo de
liberdade, uma conquista pessoal, a possibilidade
de fazer as coisas do meu jeito, um meio de ser
mais independente.

Cristiana Caccamo: Satisfacdo, ver meu trabalho
se transformar em algo apreciado por todos.

Revista Projeto AutoEstima: Existe algum
profissional da gastronomia que vocés admiram?
Por qué?

Antonio Di Bianco: Ruben Bondi, um chef romano.
Vejo muitas de suas receitas no Instagram, ele
conseguiu se destacar nas redes sociais e chegar a
televisdo. Parece uma pessoa humana e
competente, e, do meu ponto de vista, tem um
estilo rustico e fresco. Gostaria de conhecé-lo um
dia.

Cristiana Caccamo: Ferran Adria, chef catalo,
inventor da cozinha de vanguarda. Admiro seu
pensamento revolucionario e seu estilo culinario
inconfundivel.

www.revistaprojetoautoestima.com.br
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Revista Projeto AutoEstima: Existe um prato
especial que vocés fazem com frequéncia? Por
qué”?

Antonio Di Bianco: Frequentemente preparo pratos

da culindria espanhola, como salmorejo, Tortilla de
batatas, etc. Eu adoro esses sabores.

Cristiana Caccamo: Entre meus "comfort food"
estdo gyoza de carne, que faco sempre, torta de
caramelo salgado com chocolate amargo, e pasta
alho e dleo (como boa calabresa que sou).

Revista Projeto AutoEstima: Ha algum prato que
vocés consideram ruim na gastronomia?

Antonio Di Bianco: Nao, ndo quero julgar, mas, para
o meu gosto pessoal, ndo gosto de sabores muito
fortes ou pratos muito exéticos.

Cristiana Caccamo: Ndo, cada lugar e cultura tem
suas receitas e, mesmo que nao coincidam com o
nosso gosto pessoal, merecem respeito. Claro,
acho que nunca provaria tarantulas, ja que sou
aracnofdbica.

Revista Projeto AutoEstima: Vocés tém planos de
escrever um livro sé de receitas?

Antonio Di Bianco: Publicar um livro de receitas
seria um sonho realizado para mim. De fato, tentei
envolver minha prima Cristiana neste plano e
espero que ela possa me apoiar o maximo possivel.
Ja tenho muitas ideias e gostaria de publicar um
livro de receitas em 2025 ou 2026.

Cristiana Caccamo: Além do projeto do qual
Antonio ja falou, quem sabe? Nunca diga nunca.

Revista Projeto AutoEstima: Existe algum
restaurante especial onde costumam ir? Ou algum
lugar onde gostariam de ir?

Antonio Di Bianco: Noma, em Copenhague, dirigido
pelo chef Rene Redzepi. Ele tem uma experiéncia
incrivel e dizem que representa a nova cozinha
nordica. Trés estrelas Michelin.

Cristiana Caccamo: Diverxo, em Madri, para provar
a proposta do chef Dabiz Mufioz, e Sukiyabashi, em
Téquio, do mestre Jiro Ono, de 98 anos, famoso por
ser o primeiro restaurante de sushi a ganhar trés
estrelas Michelin.

Antonio Di Bianco - Foto divulgacao

Antonio Di Bianco

Perguntas rapidas:
Um chef: Valentina Raciti.

Um livro: D'amore ci si ammala, d'amore si guarisce.
Poni le giuste basi per avere una vita affettiva
appagante. Ana Maria Sepe e Anna De Simone.

Um ator ou atriz: Emma Stone.

Um filme: The Holiday.

Um poeta: Dario Fo.

Um hobby: Escrever e colecionar pedras preciosas
e minerais.

Uma cor favorita: Azul.

Um dia especial:5 de agosto de 2023, a
publicacdo da minha colec&o de poesias.

www. revistaprojetoautoestima.com.br
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Cristiana Caccamo - Foto divulgacdo

Cristiana Caccamo

Perguntas rapidas:

Um chef: Massimo Bottura.

Um livro: Ora amati de Roberto Emanuelli, ou
qualquer um da saga Harry Potter, meus livros de
conforto por exceléncial

Um ator ou atriz: Zendaya.

Um filme: Notting Hill.

Um poeta: Shakespeare.

Um hobby: Fazer sobremesas e croché.

Uma cor favorita: Verde e Azul Claro.

Um dia especial: 15 de outubro de 2015, o dia em

que minha familia e eu adotamos nossa
cachorrinha, Zara.

Revista Projeto AutoEstima: Gostariam de
acrescentar mais algum comentério para encerrar?

Antonio e Cristiana: Esperamos que estejam
gostando da nossa coluna "Sabores do Sul" tanto
quanto ndés amamos a comida. Estamos colocando
todo o nosso coracdo nisso e agradecemos o
carinho de voceés.

___#
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E TUDO IMPORTA... POEMAS, por Ana Beatriz Carvalho =77 .
O livro E Tudo Importa... Poemas € uma obra literaria que
apresenta 24 poemas criados a partir de experiéncias
vivenciadas pela autora. Os poemas anunciam momentos
de convivéncia fraterna, partilhas da vida, exaltacédo do
sagrado que ha em cada pessoa. A énfase ao ser interno €
presente e permanente. O livro ativa nos leitores reflexao
qualificada sobre a celebracédo da vida e a valorizacédo dos
acontecimentos diarios.
- - - - =


http://www.instagram.com/anabepaz31

Wubhewes

DOS CEUSE

Escritora brasiliense, Normalista, Professora. Educadora com especializagdo em Direitos Humanos e
mestrado em Politicas Publicas. Sua produgao literaria redne contos, microcontos, cartas, crénicas, haicais,
poemas e prosas poéticas. Varios de seus trabalhos foram selecionados para Antologias e Coletaneas. E
membro das seguintes academias literarias: ALMUB/Brasilia, AINTE/Fortaleza e ACL/Brasilia. Participou da
26° Bienal Internacional do Livro de SP e da Bienal do Rio 2023 como autora. Recebeu o Prémio Destaque
Literario e Autora Revelagdo 2022 pela Ler Editorial e obteve o 2° lugar no X Prémio Literario Escritor Marcelo

de Oliveira Souza. Indicada para o Prémio Ler é Legal 2023/MPDFT. Participante como autora no evento
Livros em Pauta e indicada para a 2° fase do Prémio Strix de Literatura 2024. |dealizadora do Projeto Leitura
que Liberta: seja Doador de um Livro, Projeto Mulher Feliz, Projeto Mulheres que apoiam Mulheres, coautora
do Projeto Leitura no Bosque e do Projeto Leitura que Toca! Premiada na categoria Melhor Biografia - |
Prémio Sapiens de Literatura Brasileira pela Editora Holandas. Autora dos livros Contos de uma Mulher Feliz:
viver para crer que tudo é bom, belo e necessario e Viva a Vida!
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COISAS DE MENINO

— POR SONIA CAROLINA —

— Cadé seus dentes?...
E ante o siléncio e a surpresa do personagem, pasmo pela indagag¢ao, o menino voltou a carga
com uma nova e estonteante pergunta:
— Por que sua boca ficou assim? Continuou ele, olhando fixamente o senhor de expressao
bondosa, surpreendido e espantado diante da pergunta do tipico “cdo chupando manga” ali na
sua frente, um garoto de uns trés anos mais ou menos, olhar inquiridor e fixo nele, espantado
pela descoberta, e aguardando pacientemente uma explicagao sobre o que para ele era peculiar
e diferente.

E foi um alvoroco!

Os outros irmdos, o gémeo e o outro um pouco mais velho, correram para olhar o que teria
acontecido com a boca daquele homem capaz de causar tamanha estupefagdo no irmao.
Surpreendidos pela exclamac¢ao do menino, muito interessados, prestando atengao ao coléquio,
os trés se postaram ali a frente do coitado alvo de tanta curiosidade. E o pior era o jeito que eles
o olhavam, as caretas, as observacoes, a maneira como eles se entreolhavam admirados, as
expressdes pouco lisonjeiras sobre o estado da boca do pobre, que rodava entre as maos o
chapéu sem encontrar a palavra certa e sem poder fugir daquele olhar perscrutador.

— Assim como? Arriscou o homem, surpreendido pela pergunta, tentando desconversar,
modificar o rumo da interrogacido que o deixava pouco a vontade, principalmente por aquele
olhar de curiosidade explicita que o fazia se sentir completamente sem jeito diante da senhora
sua amiga e de sua filha, que havia chegado de viagem para visitar a mde em Uberaba. Porém, o
pestinha continuou ali impassivel, olhando fixamente a boca emurchecida sem prestar aten¢do
ao embaraco causado pela pergunta indiscreta.

Nao havia como correr de uma justificativa plausivel para o pequeno diabinho que, parado ali,
extatico e implacavel, ndo desistia de encara-lo esperando uma resposta.

— Bom eu tive que arrancar os meus dentes, pois eles estavam apodrecidos e agora eu preciso
ir embora, disse ele, desconcertado, a senhora que também, devido a delicadeza da situacao,
pedia aos garotos que fossem brincar la no quintal.

E o Sr. Jodo foi saindo, quase correndo, alegando um compromisso inadiavel, enquanto o
menino ainda arriscava uma ou outra pergunta que lhe soava desagradavel e indecorosa...

— Como é que seus dentes apodreceram? Perguntou, muito admirado...

— O que o senhor fez? Continuou incisivo o outro.

— E agora, quando vai nascer o seu dente? Indagou o outro garoto de forma taxativa, uma
simples curiosidade infantil, enquanto o Sr. Jodo tratava de se mandar.

A mde e a avd, muito sem graca, aceitaram as desculpas do amigo que saiu rapidamente, mas
sem poder fazer mais nada além de continuar a dar as razdées, uma interpretacéo etc. e tal, ao
garoto que nao desistia do que queria saber e fazia perguntas e mais perguntas.

Nem é preciso dizer que o amigo ficou um bom tempo sem ir até a casa dos amigos, temendo
talvez uma explicacao mais detalhada a respeito daquela situacao tdo delicada, alvo daquela
bisbilhotice e principalmente aquele jeito de olhar.

Ah! Aquele jeito inquisidor dos pequenos traquinas o colocara pouco a vontade.

Passado algum tempo, eis que decerto esquecido do incidente, o Sr. Jodo voltou a visitar a
familia, prontamente restabelecido do problema, exibindo uma dentadura impecavel o que o
remocou, dando-lhe um ar completamente diferente de uns tempos atras.

E, de repente, surpresa! Por uma coincidéncia que sé o “acaso” explica, deparou-se novamente
com o garoto que havia chegado de viagem na véspera, surpreendendo a avé que, feliz,
preparava o almogo para os moleques famintos e endiabrados.

Novamente o olhar perquiridor pousou interrogativo no pobre que, arrependido ja da visita, ndo
sabia o que fazer para fugir daquela situac@o inusitada. O garoto correra ao vé-lo. O pior é que
os pequenos diabinhos ndo esquecem! E olhando-o espantado, com aquela expressdo perversa,
propria da curiosidade infantil, ao acha-lo diferente, desconfiado e interrogativo, exclamou

admirado:

— |h! Nasceu dente no Jao!

.
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Sonia Carolina

Sonia Carolina Mineira de Uberaba MG é
Poeta, Escritora Contista, Ensaista Psicanalista
e Pintora, formada em Musica pelo Instituto
Musical de Uberaba MG, em Orgdo Eletrénico
pela Escola de Masica Claude Debussy, Brasilia
DF, Prémio Master de Literatura, com Falando
de Amor Poesias, publicou Metamorfose
Poesias e, Confidéncias no Espelho, Contos e
Cronicas. Prémio Medalha de Ouro, Destaque e
men¢do honrosa pela Revista Brasilia,
Certificado de Mérito Literario pela Academia
de Letras, Ciéncias e Artes da Amazdnia
Brasileira em parceria com o Selo Editorial
Antologias Brasil, ALCAAB, participa de
diversas Antologias, Membro Titular de
diversas Academias Culturais, e publicacoes
em Livros e revistas Culturais.
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i QUE ) ARTE DA
ESGRITA ME ppg-

Ndo consigo apagar as dores e as lagrimas da jornada.
Entdo, transformo-as em arte para poder exteriorizar
emocoes.

Apos as palavras preencherem as folhas, paro e consigo
respirar aliviada.

COMPOR... ESCREVER... REGISTRAR

Né&o ha receita:

para libertar a aima;

para curar as feridas pretéritas;
para salvar o oceano;

para caminhar e néo cair.

Cada um & um ser nesse universo.

Néo ha receita:
para o tempo retroceder; P
para ser criativo;

para emoldurar a felicidade;

para conectar-se com o Todo.
Cada um & um ser nesse universo.

Urge... encontrar a esséncia;

a semente da multiplicagao;

o poder das palavras em voceé;
a verdadeira identidade;

o caminho para o Self.
\\ : REVISTA PROJETO AUTOESTIMA
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PORENY SOUZA

A VIAGEM INICIA o

Quero gritar!
Expulsar meus medos.
Liberar minhas emocgoes.

Como???

A ARTE DA ESCRITA

VENHA PARTICIPAR DESSES ENCONTROS COM O OBJETIVO
DE FAZER VOCE SE RECONHECER; ACOLHER-SE E AGIR EM
BUSCA DA LIBERDADE INTERIOR. AT

Professora
Pesquisadora
Escritora

Eny Souza

\9 INFORMAGOES:

enycristinas@gmail.com
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O BEM QUE A
ARTE DA ESCRI
ME FAZ...

o

o6

Nao consigo apagar as dores e as lagrimas
da jornada. Entao, transformo- as em arte

para poder exteriorizar emogoes.

Apos as palavras preencherem as folhas,

paro e consigo respirar aliviada.

Eny Souza



DA ESCRITA

Vocé quer ampliar a escrita e ainda trocar experiéncias?

Idealizadora Professora e escritora  « Experiéncia em grupo

Eny Cristina da Silva Souza |, . 0 vivo via meet

Espaco online dedicado a literatura, - Material incluso em pdf

leitura, escritq, assessoriag, oficinas e
palestras. * Material extra em video

Para mais informacdes sobre o curso:
enycristinas@gmail.com (e-mail)
+55 41 99707 2434 (whatsapp)
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SOS AMAZONIA

No vasto coragao verde do mundo,
cores de vida e céu, um laco profundo.
Ecos de fauna e flora, mundo em sinfonia,
alma em conexao que irradia pura energia.

Cobrindo a América do Sul em quarenta por cento,
com rios que serpenteiam, dao vida e alento.
Abrigas dez por cento da biodiversidade,
guantas endémicas/ndo descobertas verdo seu final?

Floresta amazdnica, maior floresta tropical,
mais de oito milhdes de quildbmetros quadrados,
dando a nove paises motivo de identidade.
Tuas cores esvaecem, prima a irresponsabilidade.

Incéndios, qual pdo de cada dia, um grito no vento,
arde a Amazodnia, sua esséncia em tormento.
Ja faz tempo que os focos crescem sem cessar;
um aumento alarmante, a selva em seu pesar.

As terras que outrora foram brotos de vida,
agora sdo cinzas, fumagca, insoléncia procaz.
O Amazonas, transmutado em vida, arde, grita.
Um mar de chamas que devora tudo ao passar.

Pecuaria, desmatamento, minerac¢ao ilegais, insustentaveis,
desencadeando ao longo do tempo um efeito dominé.
Caminhos, rios de ouro e sangue, desflorestamento,
transformando a vida em bem, fragil, perecivel.

A degradacédo avanca como uma sombra escura,
. com dezoito por cento do seu verde ja ido,

w Aproxima-se o ponto da grande ruptura,
onde a floresta chora seu destino perdido.

A
- O GRITO DO AMAZONAS
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As espécies estao em perigo extremo,
do jaguar ao boto-cor-de-rosa vibrante.
Seu habitat desmorona, um lamento supremo,
e 0 medo cresce em uma agonia delirante.

Os incéndios levam consigo a biomassa,
e o carbono aprisionado que na floresta dormia,
se liberta no ar com fliria e ameaca. .
Um legado de destruicdo, lembranca vivida. ¥

Emissdes sobem, ultrapassam os limites de carbono.
A Amazodnia passou de sumidouro a fonte abjeta,
mudanca que ameaca, nossa vida ndo esta isenta.
O grito de alerta é uma tarefa de todos.

Um ponto de nao retorno ao futuro se aproxima, e
se a floresta se quebra, também a Terra, a vida.
O sistema de agua que irriga a regiao :
poderia colapsar, acelerando a afli¢ao. >

Servigos ecossistémicos, um presente sem igual, i S
regulam o clima, sustentam a vida.
A Amazdnia é chave, ndo podemos ignora-la,
sua perda seria a maior tragédia vivida.

No horizonte de um futuro incerto, &

se 0 desmatamento seguir seu caminho, )
a Amazoénia podera se tornar um deserto, _
uma savana cinza, um fatidico destino! o

Mas ainda ha esperanca neste chamado urgente,
para restaurar o que foi perdido com dor, }
proteger a Terra, ouvir os povos valentes.
E a luta pela vida entre agonia e clamor.

Homenagem a sua forc¢a, sua luta incansavel,
sua resiliéncia e adaptacao, um exemplo admiravel,
mas o fogo apaga histérias memoraveis,
em um ciclo sem fim, que a avareza é deploravel.

Grito do Amazonas, um chamado urgente,
a cuidar do que resta, a curar o ferido,
proteger a vida de seres inocentes,
a Amazonia arde, nosso futuro, um fio perdido?

Que nossas acoes falem mais que as chamas,
que o verde renasca em um futuro mais claro,
gque o Amazonas recupere sua voz e suas almas,
e que o planeta reconheca seu valor mais alto.

Ultimo clamor, eco de um incerto porvir,
se 0 Amazonas cair, 0 mundo vai sucumbir.
Que nao seja o fogo a marcar seu fim,
sendo nossas maos, unidas para persistir.
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Cristhian Neyra nasceu em 14 de fevereiro de
1997 em Trujillo, Peru, onde estudou seus
primeiros anos de escola e universidade.
Gradou-se em Matematica Pura na Universidade
Nacional de Trujillo e fez o mestrado em
Matematica na Universidade de Sao Paulo em
Ribeirao Preto.

Além do amor pela matematica e pelas ciéncias
em geral, tem grande apreco pela literatura,
principalmente pela poesia. Mas ele também
tem grande respeito e admiracado por disciplinas
como arte e filosofia. Considera-se uma alma
curiosa e avida por aprender, € por iSso que
explora temas novos ou inusitados. Mas
reconhece que fazer isso envolve investir mais
tempo do que o normal, até mesmo pesquisar
diversas fontes antes de se inspirar na primeira
linha. Mas ha momentos em que € inevitavel
fazé-lo para liberar emocdes. Escrever o ajuda a
pensar muito melhor.

Ele divide seu tempo entre estudos e leituras
com alguma escrita de poemas. Escreve desde
os 15 anos, embora nem sempre escrevesse
com a mesma frequéncia. Ele tem um canal no
YouTube chamado "Epifania Poética”, onde
compartilha alguns de seus poemas. Sua ultima
epifania foi fazer um poema de reflexdo em
defesa da Amazbnia e da vida, sabia que isso ia
demorar bastante. Esse poema pode ser
encontrado no seu canal de forma audiovisual.
Ele ama muito coelhos, considera que seu dia
mais feliz e emotivo no Brasil foi na sua visita a
uma loja de coelhos.

Ndo se considera poeta, apenas um aficionado
da poesia.

—

Cristhian Paul Neyra Salvador
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CLAUDIA PETERSON LANGA 0 LIVRO AS
PATAS QUE FORJARAM 0 MEU
CAMINHO: 05 ANIMAIS MUDARAM
MINHA VIDA. ATE ONDE PODEM MUDAR
A SUR?

Na obra, a veterindria, psicologa e
especialista em comportamento animal faz
um relato pessoal e reflexivo sobre o
respeito e a empatia na convivéncia entre
humanos e animais, e levanta questdes
sobre o bem-estar animal no contexto de
diversas praticas sociais, como hipismo,
industria e consumao.

Claudia Peterson, veterinaria,
psicologa e especialista em
comportamento animal, langa neste
més de outubro o livro As patas que
forjaram o meu caminho. A obra, que
€ autobiografica, mergulha o leitor
nas profundas conexdes entre

Claudia Peterson - Foto divulgacao

humanos e animais, revelando o suas experiéncias pessoais e reflexivas, desde a
impacto transformador que esses infancia até a vida adulta, retratando como os
seres podem exercer sobre nossas animais moldaram sua jornada e visdo de
vidas. A autora, que também é mundo.

etéloga e ambientalista, compartilha

A autora trabalhou por anos em fazendas de
lebes perto de Nairobi, no Quénia, e, no
continente africano, participou de diversas
atividades voluntarias de entidades voltadas a
preservacao de especies em extingao. Tambem
atuou na reabilitacio e reintroducdao de
guepardos, gorilas e chimpanzés em seus
habitats naturais, reafirmando seu compromisso
com o bem-estar animal e a conservagao da
fauna. Em As patas que forjaram o meu caminho:
Os animais mudaram minha vida. Até onde
podem mudar a sua?, ela vai além de meros
relatos de convivéncia, explorando a
importéncia de enxergar os animais como seres
sencientes, dotados de emogdes, necessidades
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AS PATAS QUE FORJARAM O MEU
CAMINHO

e sentimentos proprios. Entre os temas abordados na obra estdo: o mundo canino, que
proporcionou a autora valores auténticos e a conscientizacdao sobre aspectos da vida que
muitos humanos ignoram; o universo equestre, que, apesar de seu glamour elitizado, esconde
um lado sombrio de sofrimento e exploragéo; a verdade sobre a extingdo de animais na Africa, e
a luta incansavel de profissionais para conter essa tragedia. O livro também aborda a urgéncia
de os seres humanos redescobrirem a intuicao e adotarem uma postura mais compassiva e
fraterna, tanto com os outros quanto consigo mesmaos.

“Este livro € o resultado de minhas interagdes e influéncias multiplas por
décadas, entre diversas espécies ndao humanas e uma unica representante
da nossa; a Homo sapiens sapiens”, reflete Claudia Peterson. “Inicialmente,
pretendia explicar ao leitor como educar seu cdo de forma mais natural e
com menos ‘adestramento’; contudo, no decorrer das paginas, ainda no
primeiro capitulo, modifiquei esse intento, definindo uma nova meta.
Decidi dividir com o publico, entre outras reflexdes, por que cheguei a
conclusdo de apenas educar meus amigos caes, e nao adestra-los. Contar o
quanto eles haviam me ensinado, e ndo eu a eles.”
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“0 LIVRO CARREGA UM GRITO MUDO DE

SOCORRO EFETURDO POR MILHARES E
MILHARES DE ANIMAIS NAO HUMANOS,
E QUE EGOA EM NOSS0S OUVIDOS
MOUGOS™, EXPLICA GLAUDIA PETERSON.
“ELES BERRAM, GHORAM, SOFREM,
MORREM. ELES SAO EXTINTOS. ALGUNS,
BEM POUCOS, SAO DE ESTIMAGA0.”

Com wuma narrativa envolvente,
critica, inusitada, por vezes intrigante
e até polémica, principalmente em
relacdo as industrias de carnes e
peles, o livro explora também temas
como comunicagao, afetividade,
inteligéncia e individualidade,
tragando paralelos entre 0s
comportamentos humano e animal.
Dividida em capitulos dedicados as
interagdes da autora com patos, cées,
gatos, cavalos, passaros e até peixes,
a obra revela como o convivio com os
animais foi essencial para seu
autoconhecimento e consciéncia
sobre o impacto das acdes humanas
no ecossistema.

“Seria eu outra pessoa acaso nao
tivesse convivido desse modo com
meus amigos, meus pares nao
humanos? Nao sei. Sei apenas que
certamente seria uma vida bastante
diferente. Preenchida, quem sabe,
por valores e regras tendenciosas,
questionaveis e com datas de
validade. E, certamente, com um
enorme e desconfortavel sentimento
de soliddo e vazio interior
inexplicavel”, finaliza Claudia
Peterson.

Sobre a autora:

Claudia Peterson € psicéloga, veterinaria,
ambientalista e etologa pela Universidade do
Colorado, em Boulder, Colorado, EUA. Dedica-se
ao estudo do comportamento animal desde
cedo, buscando criar respeito e conexao entre
humanos e outras espécies. Ao longo de sua
trajetoria, tem aprendido com os animais com os
guais convive e  compartilhado  esse
conhecimento com sua prépria espécie. Sua
ética e comportamento sdo fortemente
influenciados por esses animais, dos quais se
tornou defensora. Claudia trabalhou em
fazendas de ledes no Quénia e participou de
projetos de conservacdo de espécies em
extincdo na Africa, incluindo a reabilitagdo de
guepardos, gorilas e chimpanzés. Hoje, vive em
Sdao Paulo, onde, segundo suas palavras,
continua em constante aprendizado.

Servigos:

As patas que forjaram o meu caminho: Os animais
mudaram minha vida. Até onde podem mudar a sua?
Editora: EV Publicacdes

Péaginas: 358 - Prego: R$ 80,00
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SAIBA COMO
ADQUIRIR
O LIVRO

UMA MISSAO
DE ESPERANCA

ANDRE LUIZ MARTINS

DE ALMEIDA

ANDRE LUIZ MARTINS DE ALMEIDA, nasceu
em 21 de janeiro de 1970 no Rio de Janeiro, e
reside em Queimados desde a infancia.
Publicou seu primeiro poema em 2015, para o
Concurso Novos Poetas - poetize 2016, da
Editora Vivara Nacional. Suas publicagdes
compreendem “Antologia Poética: Aspiragoes
de um Discipulo” (2019), “Exortacdes
Inspiradas” (2020), “Adoracdo Poética” (2021),
“Alvorada do Avivamento” (2022) e “Portal da
Fé" (2023). “Uma missdo de esperanca” é o 6°
livro autoral completo do autor, que publica
novamente em 2024.
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E:ta Antalogia zela pelo bom senso de ndo se tornar par- |

tidiria de um lado, mas a flor de esperanca do coragio,
que preencha sua vida com um pouco de Livismo no sen dia
a dia, mas também, com uma missio explicita de levar co-
nhecimenta diferenciado sobre o papel do Evangelho ¢ da
diferenca que faz em nossas vidas com as bengios de paz,
perdioe salvagio,
“A missdo € uma ordem para ser ebedecida pelos disclpulos na
. e, : evargelizagio, mo ensing ¢ me awer a0 préxima, com o eljetive
zﬂmmm@m de resgatar os perdidos, sendo fesus o proprio elementovital qua
R ;nadu -:mm‘;:;-n: floresce mo ceragdo, comio a “Esperanca”. Ds Discipulos sile o3
dosul nacididedo RioGrande P ENGArTepados na condugio desta milssie!”
biicou seu primeirn poems inddlit Ardrilbasiz Marting de Almeida sceimpobilamente ¥ tnoer 3 -
evcrine em 3085, para 0 Concurso Mo- (Maij2a24) '-_Wﬂt‘m s que € capaz de =
vos Poetas - poetize 2006 da Edftora «cionar ¢ envohver com o poder da B,
Wivara Nacional Amologia Poética enfatizando o retorno do Messa,
“Umi mieado de esperamga” segue Jewiss Crisso, cuija missho d o respate
como o livm em Parceria com os . e powo eheit comn o arvebarameno
servared do “Paals Edivsragdes” para da Igreju”
publicagio em 2004).

Uma missio de esperanca
Antologia poética

¢ Eicil Ealar. mssito memos vs-
erever sobee alge que conside-
rFartess gt haseado na f, no emamo
sou acompashado pelo Espirito so-
brenarural, que bera rados os sem
tidos nesse dom de escrever, € posso
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Sinopse do livro.
_ Antologia Poética “Uma missdao de esperanga”

Esta Antologia zela pelo bom senso de nio se tornar partidaria de um lado, mas a
flor de esperanga do coragdo, que preencha sua vida com um pouco de Lirismo no seu
dia a dia, mas também, com uma missao explicita de levar conhecimento diferenciado
sobre o papel do Evangelho e da diferenca que faz em nossas vidas com as bengaos de
paz, perdio e salvagio.

“A missao é uma ordem para ser obedecida pelos discipulos na
evangelizagdo, no ensino e no amor ao proximo, com o objetivo de resgatar os
perdidos, sendo Jesus o proprio elemento vital que floresce no coragio, como a
“Esperanca”. Os Discipulos sdo os encarregados na condugio desta missio!”

ANDRE LUIZ MARTINS DE ALMEIDA
(Mai/2024)

Dados técnicos do livro, como: n° de paginas, ano de publica¢ao, informar se é impresso
ou digital e se foi publicado por editora ou de forma independente.

ISBN 978-65-85841-71-9
Numero de paginas 140

Edicao 1 (2024)

Formato A5 (148x210)
Acabamento Brochura c/ orelha
Tipo de papel Offset 75¢

Idioma Portugués
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Livro impresso e Digital (Impressao sob-demanda)
Publicado por : Artecrisweb (Co-participag¢ao de servicos (“Paula Editora¢ées” — Autor)

Links (endereco de uma pagina) para os leitores saberem mais sobre o livro. Link de
venda do livro, rede social do autor(a), blog ou site do autor ou link do livro na editora.

LEeIT

¥

Uma missdo de esperanca
Antologia poeética

Clube,
Leitor

=3 = |

Disponivel na secao Dica de Livros do Clube
Do Leitor! Acesse agora e descubra mais em:

2 clubedoleitor.net.br/dicas-de-livros

Site do autor:
https://artectis.com.br

Link de Venda - Clube de Autores :
https://clubedeautores.com.br/livros/autores/andre-luiz-martins-de-almeida

Link pagina de autor na Amazon: https://www.amazon.com.br/kindle-
dbs/entity/authotr?asin=BOB8TGQG61C

rede social do autor : Instagram: https://www.instagram.com/artectrisweb
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om o objetivo de promover a conscientizacao da sociedade de que a agua é um

recurso finito e que deve ser usado com responsabilidade, a Bela Vista Cultural -

editora e produtora paulistana focada em agbes de impacto social -, apresenta a
sua mais recente publicacio: o livto "Caminho das Aguas no Brasil'. Destinada a ser
uma ferramenta pedagogica, utilizada em sala de aula, a obra mostra o vasto potencial
hidrico do pais, a0 mesmo tempo em que discute a sua relevancia nas esferas do
consumo, energia, saneamento, logistica, turismo, economia e saude. Além disso, a
publicacdo incentiva a sociedade a se engajar com praticas de cidadania preservacionista e
sustentavel.

Com prefacio de Marina Godward, influenciadora que atua na area de sustentabilidade e
meio ambiente, a obra sublinha a todo momento que, sem agua limpa, nao ha qualidade
de vida, destacando a sua importancia para a sustentabilidade ambiental, a seguranca
hidrica e o bem-estar fisico e mental.
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A agua ¢ a base de nossa existéncia
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A agua é um recurso natural, essencial para todas as formas de vida, dos seres humanos a
fauna e a flora. Compreendendo de 60 a 70% do peso corporal de adultos, ela
desempenha um papel fundamental na regulagio da temperatura interna e no
funcionamento adequado de todos os processos organicos. A sua escassez, portanto,
representa uma grave ameaca, uma vez que a agua ¢ a base de nossa existéncia.

Em contraponto, um estudo publicado em 2021, pelo Instituto Trata Brasil, indicou que
mais de dois bilhdes de pessoas vivem em paises em situagao de estresse hidrico e que,
embora o Brasil tenha uma das maiores reservas de agua doce do mundo - com diversos
rios importantes e um vasto litoral -, cerca de 35 milhoes de habitantes nao tém sequer
acesso ao abastecimento regular de agua no pafs.
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“O projeto Caminho das Aguas no Brasilnasceu da necessidade de conscientizar as
pessoas sobre o uso inteligente e responsavel da agua. O livro e as atividades educativas
que o acompanham oferecem uma visao abrangente de todas as suas potencialidades;
como a geracdo de energia limpa, a preservacao da biodiversidade, sua utilizacio em
atividades de lazer e a sua relacio direta com a saide humana e a economia, afirma
Renan Ciyrillo, socio presidente da Bela Vista Cultural.
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A iniciativa, realizada com apresentacao do Zmax Blue Ship Group e patrocinada pelas
empresas Aguas Prata e HStern, via Lei Federal de Incentivo a Cultura, doara a maior parte
dos exemplares para estudantes e professores da rede publica de ensino nos estados de
Sio Paulo, Rio de Janeiro e Espirito Santo. Uma quantidade limitada também estara
disponivel para venda no e-commerce da editora, pelo valor simbdlico de R$50,00.
“Apoiamos Iniciativas como esta porque acreditamos que promover a conscientizacao
sobre o uso responsavel dos recursos naturais é essencial para assegurar um futuro
sustentavel e equilibrado para as préximas geragoes”, afirma Afonso Prata, Chairman do
Zmax Blue Ship Group.
As escolas publicas participantes também serdo palco de uma série de atividades
complementares, incluindo palestras, além de atividades formativas e demais agoes
pedagodgicas, com o intuito de oferecer recursos e experiéncias que complementem o
trabalho realizado pelos profissionais da educacdo em sala de aula, beneficiando
diretamente centenas de alunos.
Ficha Técnica
Caminho das Aguas no Brasil
Livro | “Caminho das Aguas no Brasil”
Tiragem: 3.000 exemplares
Formato: 21 cm x 25 cm fechado; 42 cm x 25 ¢cm aberto
Numero de paginas: 144
Miolo: em papel couché, impresso a 4x4 cores
Capa: dura, impressa a 4x0 cores
Valor de venda: R$ 50,00
Cartilhas Pedagodgicas e Materiais Acessiveis
Todos disponibilizados virtualmente

Acesso via: https://www.belavistacultural.com.br/caminhoaguasbr

Sobre a Bela Vista Cultural
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Fundada em 2016, a Bela Vista Cultural é uma editora, produtora cultural e consultora
especializada no desenvolvimento de projetos de forte impacto social. Desenvolve
iniciativas culturais, educacionais e de responsabilidade social, voltadas a divulgacao de
temas urgentes e contemporaneos, em areas como cultura, educa¢do, meio ambiente,
artes plasticas e patrimonio, entre outras.

A empresa idealiza e desenvolve livros, cartilhas pedagogicas, exposicoes, filmes, palestras
e cursos, a depender da tematica e do formato de cada um de seus projetos culturais,
sendo que todos possuem uma caracteristica em comum: parte da distribuicao desses
materiais € o acesso as atividades complementares é gratuito aos professores e alunos da
rede publica de ensino no Brasil, estimulando o dialogo e a continuidade das iniciativas
educacionais. A Bela Vista Cultural atua como um e¢lo entre as empresas socialmente
responsaveis e suas partes interessadas, utilizando a cultura para gerar impacto positivo e

implementar a¢oes inovadoras em comunidades e instituicbes de ensino por todo o
Brasil.

Desde a sua fundagdo, a Bela Vista Cultural esta a frente de uma série de projetos
culturais sob as mais diferentes tematicas. Livros: Arco da Vida: a Reserva da Biosfera do
Cinturdo V'erde da Cidade de Sao Panlo (2024); Cultura & Vida no Transito (2024); Saiide,
Alimento & Cultura (2024); Projeto  de  Vida e Cidadania (2024); A Cultura  dos
Alimentos (2023); China-Brasil: invencoes que mndaram o mundo (2023); Educagao Financeira para
Jovens & Estudantes (2023); Caminhos do Brasil - terra, dgua e céus (2023); Flores, Cores e Sabores
dos  Alimentos (2022); Cultura ¢  Sadide: ~ Personagens e Historias do  Saneamento  no
Brasil (2022); Cultura ¢ Natureza: RPPNs do Espirito Santo (2022); Caminbos da Rigueza no
Brasil: 0 guia da Educagao Financeira (2022); China Impressoes: Cultura e Natureza (2022); Suiga-
Brasil: 200 anos de Imigragao (2021); Associacao Comercial de Pernambuco - Rumo aos 200
anos (2023); Personagens e Historias da Medicina no Brasil (2023); Art Déco Sao Panlo (2019)
e; ABCZ: 100 anos de histéria e bistirias (2019). Exposicao de arte: Pazxdo: caminbando no
amor, na unido e na justiga (2017). Documentario: Belénz 400 anos: a influéncia francesa na capital

paraense (20106).

Renan Cyrillo: empreendedor social, produtor cultural, editor, escritor e palestrante.
Cyrillo é graduado em Producao Editorial emr Multimeios (Universidade Anhembi Morumbi),
pos-graduado em Gestao Cultural - Cultura, Desenvolvimento & Mercado (SENAC) e possui
MBA em ESG - Environmental, Social & Governance IBMEC/Exame). Atua na area cultural
desde 2010, transitando por diferentes editoras, até fundar, em 2016, a Bela Vista
Cultural. Também realiza palestras em institui¢oes culturais e educacionais, em diversos
estados do Brasil.

www.belavistacultural.com.br

@belavistacultural
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Medicina
Integrativa

“SAUDE DA
MULRER

Terceiro livro da Dra. Helena
Campiglia ensina aos
profissionais de saude e as
mulheres como conciliar a
medicina convencional aos
tratamentos integrativos e
holisticos na busca por mais
saude e bem-estar
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Médica brasileira que é
professora da Universidade do
Arizona lanca livro sobre o uso da
Medicina Integrativa no cuidado
da saude da mulher

Dra. Helena Campiglia
lancou seu novo livro
“Medicina Integrativa &
Salvde da Mulher” pela
Editora Guanabara
Koogan, do Grupo GEN.
A obra foi lancada no
dia 8 de outubro, na
Livraria Travessa do
Shopping Villa Lobos
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iclos femininos, menopausa, hormonios, gestagao, maternidade, saude mental e

por ai vai. Em matéria de saude, as mulheres tém pontos fundamentais dos quais

nao se pode abrir mao. Porém, longe de depositarem todas as fichas nas
medicagOes e terapias mais tradicionais, cada vez mais, elas buscam alternativas naturais e
integrativas para cuidarem da saide, e nao s6 combaterem os sintomas de uma doenga
que possa acometé-las.

Sob essa perspectiva de cuidado multidisciplinar, a médica integrativa Dra. Helena
Campiglia lancou seu novo livro “Medicina Integrativa & Saiide da Mulher” pela
Editora Guanabara Koogan, do Grupo GEN. A obra foi langada no dia 8 de outubro,
terga-feira, na Livraria Travessa do Shopping Villa Lobos.

“A medicina integrativa tem ganhado destaque ao proporcionar uma abordagem mais
ampla e holistica nos cuidados com a satde da mulher. Ao unir praticas convencionais e
complementares, essa modalidade tem como foco tratar a mulher de maneira integral,
considerando nao apenas os sintomas fisicos, mas também aspectos emocionais, mentais
e espirituais”, explica Dra. Helena que, além de médica clinica geral formada pela USP,
¢ professora convidada na Universidade McMaster, em Toronto e professora-mentora em
Medicina Integrativa pela Universidade do Arizona.

Ao longo deste livro, foram estudadas as principais fases da vida da mulher, desde a
menarca com seus ciclos, gestacio e puerpério, até a entrada na menopausa. Em
determinados capitulos abordam-se doengas prevalentes; em outros, a passagem de fase e
as mudangas que acarretam.

A leitura de “Medicina Integrativa & Saiude da Mulher”traz abordagens e solugoes
mais sustentaveis e menos invasivas através de terapias complementares como nutri¢ao,
estilo de vida, suplementagao, acupuntura, meditacao, praticas mente-corpo, fitoterapia, e
técnicas de relaxamento em conjunto com a medicina convencional.

Longe de querer levar a Satide da Mulher para a patologia, esta obra traz a proposta de
promocao da saude, mesmo quando ha doengas presentes. O convite também se estende
a profissionais da area, para que sejam eles um exemplo para seus pacientes.

Muito debatida na medicina da mulher, a menopausa ainda gera polémicas. Sobre ela,
Dra. Helena explica que “mulheres que passam pela menopausa podem fazer uso da
reposicao hormonal, e, a0 mesmo tempo, buscam aliviar sintomas como fogachos,
cansago, insonia, ganho de peso e perda da libido.

Essas podem ser alteradas com mudangas no estilo de vida, aconselhamento nutricional,
acupuntura, uso de fitoterapicos e suplementos nutricionais especificos, que sio
apresentados neste livro”. Como e quando escolher e associar esses diferentes caminhos é
o fio condutor de “Medicina Integrativa & Saiide da Mulher”.
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O diferencial da medicina integrativa esta em tratar os pacientes como um todo, através
da promocao do autocuidado e da prevencao — esta ultima, dona de grande importancia ja
que trata previamente os desequilibrios que podem levar as doengas e nao ataca somente
os sintomas.

Essa unido de abordagens também oferece maior autonomia as mulheres, que passam a
ter mais ferramentas para gerenciar sua saide de forma ativa e consciente.

A adocdo das praticas propostas em “Medicina Integrativa & Saiide da Mulher deve
se tornar cada vez mais comum na vida das mulheres, pois as orienta para um futuro
promissor, no qual o equilibrio entre satde fisica, corpo e mente ¢ prioritario.

“Nao ¢ facil propor modelos integrativos para uma medicina baseada em doenca, e nio em saside. Meu
desejo ¢ que este livro possa acrescentar reflexao, profundidade e conbecimento a pritica de muitos
profissionais da drea e que isso se reflita na vida de seus pacientes.” — Dra Helena Campiglia

Sobre a autora:

Helena Campiglia ¢ médica formada pela
Universidade de Sao Paulo (USP), fez
Residéncia em Clinica Médica,
especializacio em Acupuntura, Medicina
Chinesa e Endocrinologia Ginecolégica.
Formou-se em Medicina Integrativa pelo
tellowship no AWCIM pela Universidade
do Arizona (EUA).

Atualmente é professora convidada na
Universidade McMaster, Toronto
(Canada) e mentora dos alunos do
Fellowship de Medicina Integrativa no
AWCIM pela Universidade do Arizona

(EUA).

Autora dos livros “Psique e Medicina
Tradicional Chinesa” e “O Dominio do
Yin: Da Fertilidade a Maternidade; a
Mulher e suas fases segundo a Medicina
Tradicional Chinesa”, ambos na sua 3?
edicao.

Atua como Clinica Geral e em Satide da Mulher ha mais de 25 anos unindo a Medicina
convencional as praticas integrativas.
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Servico:

Titulo: Medicina Integrativa & Saude da Mulher
Autor: Dra. Helena Campiglia (@helenacampiglia)
Editora: Guanabara Koogan GRUPO GEN
Paginas: 273

Disponivel em: https://amz.run/IWXI
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Renata Alves de Paula

O CAMINHO
COMEGA NAVOLTA

Uma jornada
de sutodesenvolvimento

e transformagéo

Renata de Paula,
enfermeira, designer de
interiores e empresaria
apresenta seu novo livro.

"O Caminho Comeca na Volta"

- Renata de Paula revela
segredos do Caminho de
Santiago em novo livro

Uma jornada de
autoconhecimento,
superagdao e dicas
praticas para peregrinos

Renata dé Pla _
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A obra ¢ um relato emocionante
e inspirador da experiéncia da
autora no Caminho de Santiago

de Compostela, uma das mais
antigas e reverenciadas rotas de
peregrinagao do mundo.
_ Além de compartilhar as
f - profundas transformagdes

emocionais e espirituais que

» - vivenciou durante os 16 dias de

-~ caminhada ao longo de 400

Renste Alvceds P quilémetros, Renata também
OCAMINHO oferece aos leitores uma série
COMEGCA NA VOLTA de dicas praticas, essenciais

para quem deseja encarar essa
jornada. Desde como montar a
mala perfeita, até a melhor
maneira de se  preparar
fisicamente e mentalmente para
a longa caminhada, o livto se
torna um verdadeiro guia para
futuros peregrinos.

"Ao longo do Caminho de
Santiago, além das descobertas
internas, aprendi muito sobre a
importancia de estar preparado.
Cada item na mala, cada decisio sobre o percurso, influenciou diretamente na
experiencia. Quero compartilhar ndo s6 as emogoes dessa jornada, mas também as li¢oes
praticas que aprendi e que podem ajudar outros peregrinos a terem uma experiéncia ainda
mais enriquecedora”, comenta Renata.

Com uma linguagem acessivel e envolvente, Renata de Paula entrelaga suas experiéncias
pessoais, como o divércio, mudanga de pafs e a supera¢ao de desafios familiares, com
conselhos praticos, criando uma obra que inspira e guia a0 mesmo tempo.

"O Caminho de Santiago foi mais do que uma simples caminhada; foi uma
transformacao. Meu livro é um presente para aqueles que me perguntam sobre a jornada
¢ que buscam nio sé inspiracdo, mas também orientagdo para embarcar nessa aventura”,
revela a autora.

Sobre a autora:

Renata de Paula: E fundadora e CEO do Vénus Talks, empresa especializada em
maturidade e menopausa.
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A ideia da empresa nasceu de uma dor dela, pois teve os ovarios aspirados aos 33 anos,
por conta de uma gravidez tubaria e assim entrou na Menopausa Precoce.

Logo depois veio um cancer de mama, que por ter sido descoberto no inicio foi curado,
mas com isso ela ficou impossibilitada de usufruir dos beneficios da reposi¢ao hormonal
e assim comega a jornada da empresaria na Menopausa que chegou precocemente.

O Start da empresa veio em fevereiro deste ano,quando ela descobriu que o SUS passou a
oferecer tratamento para essa fase da vida da mulher. Um projeto de lei, PL. 3933/2023,
reconheceu a menopausa e o climatério como condi¢oes que devem ser tratadas
gratuitamente pelo sistema publico de satude.

Renata Alves de Paula

OCAMINHO
COMECA NAVOLTA

€ PERFIL
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Meu Lugar no mundo, de
Walcyr Carrasco, foi finalista
do Prémio Jabuti em 2023

Livro

Por: Walcyr Carrasco é autor de livros, pecas
de teatro e novelas de televisdo

WAL(YR CARRRSCO

No més de prevencgdo ao
suicidio, obra do autor traz
importante reflexdo sobre
sofrimento mental em
adolescentes
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Finalista do Prémio Jabuti 2023, na Categoria Juvenil, essa sensivel obra de Walcyr
Carrasco traz a histéria de Aleph, um adolescente que se acha diferente de todos que
conhece, enquanto seu irmao é um campeao do esporte sempre elogiado pelos pais. Um
doloroso e inesperado suicidio muda o rumo dos acontecimentos, mostrando que nem
tudo ¢é como se Iimagina, e que cada um tem seu jeito de ser.

No Setembro Amarelo, més de conscientiza¢ao sobre prevencao e combate ao suicidio, o
trabalho do autor exclusivo da Moderna para obras infantojuvenis é uma oportunidade de
tratar desse delicado tema com jovens que passam por uma das fases mais dificeis da vida.
Também permite que leitores de todas as idades possam refletir sobre sentimentos que,
muitas vezes, ndo sio facilmente expressados por nés mesmos, ou por quem esta ao
redor.

Walcyr Carrasco ¢ autor de livros, pecas de teatro e novelas de televisio amadas pelo
publico brasileiro e, aqui, traz temas delicados como sofrimento mental, bullying e
inadequagdo, questdes presentes na vida de todo adolescente, mas que muitos tém
dificuldade de tratar em familia.

Ficha Técnica

Meu Lugar no Mundo
Autor: Walcyr Carrasco
Numero de paginas :136

Faixa etaria A partir de 13 anos
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Em Busca da Pedra de Midas
Por: Thiago Alves

Em Busca da
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narra a jornada
de um casal de
ladrdes em
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Lancamento do livro: Em Busca da Pedra de Midas
Data e horario: 19/10 as 18h

Local: Livraria da Vila, no Shopping Andlia Franco
Enderecgo: Avenida Regente Feijé, n° 1739,
Tatuapé

Thiago Alves
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Com uma narrativa inspiradora
tanto na ficcdo quanto na
realidade, o publicitario
paulistano Thiago Alves acaba de
lancar o livto Em Busca da Pedra
de  Midas, voltado  ao publico
infantojuvenil. A obra marca o
inicio da sua carreira literaria e a
superacaio de um periodo dificil
de desemprego e de depressao. A
Livraria da Vila, no Shopping

Anilia Franco, em Sio Paulo,

recebe a noite de autdgrafos, a
partir das 18 horas, no dia 19 de
outubro, mas os exemplares ja estao disponiveis para compra em livrarias e e-commerce
no Brasil.

Em Busca da Pedra de Midas narra a jornada de Oliver e de Lina, um casal de ladrdes que,
apOs encontrar um mapa misterioso, parte em busca de um tesouro inestimavel. Para
reunir as quatro partes de um medalhdo que os levara ao tesouro do rei Marubi, eles
enfrentardo crocodilos gigantes, florestas enigmaticas, maldicdes e muitas perseguicoes. A
lealdade dos protagonistas sera testada por inimigos e professores em uma trama repleta
de romance e suspense.

A inspiragao para escrever o livro surgiu de um sonho que o publicitario teve aos 17 anos.
Ao acordar, fez esbogos em desenhos para nao esquecer a ideia. Semanas depois, ao ver
um manga sobre uma personagem ladra, a histéria de Ew Busca da Pedra de Midas comegou

a ser construida em sua mente. "Os principais eventos, os mistérios do enredo, a historia
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do rei Marubi e o desfecho estavam todos definidos. Escrever o livro levou dois anos, e
uma curiosidade ¢ que ainda guardo os desenhos originais dos personagens”, conta.
Inicio do projeto

Quase vinte anos depois, apos ficar desempregado e enfrentar a depressao, Thiago
decidiu retomar o projeto do livro. "Havia buscado indmeras oportunidades, mas nio
conseguia uma recoloca¢ao no mercado de trabalho. Preocupada com o meu bem-estar, a
minha mae me incentivou a reorganizar o livto e buscar editoras para publica-lo. O

rocesso ressignificou a minha tristeza e me ajudou a superar essa fase'", esclarece.
bl

Mais velho de quatro irmaos, Thiago cresceu no bairro Sao Miguel Paulista, na Zona
Leste de Sao Paulo. Apesar da vulnerabilidade socioeconémica, os pais sempre apoiaram
a sua formagdo educacional. A criatividade para a escrita foi moldada a partir das
brincadeiras com bonecos da Disney e na leitura dos quadrinhos da Turma da Monica,
dos livros da série Vaga-Lume, do Harry Potter e O Senhor dos Anéis, além dos classicos
dos escritores Agatha Christie ¢ Machado de Assis, entre outros. Os filmes das décadas
de 80 e 90, como Os Goonies, Jumanji e Jurassic Park, também compde o universo
criativo do autor.

Alves explica que a sua filha, Luara, ¢ a grande inspiragao por tras de cada aventura que
cria. Em Busca da Pedra de Midas marca o inicio da sua jornada criativa e, segundo o
publicitario, "¢ apenas o primeiro capitulo de uma série de projetos emocionantes que
estou ansioso para compartilhar com o puablico." O Instagram do livro, sem spoiler, pode
ser acessado aqui.

Em Busca da Pedra de Midas

Editora Appris Ltda.

Paginas: 201

Publico-alvo: infantojuvenil
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Género: fantasia
Onde comprar: Appris, Amazon, Submarino, Americanas e livrarias fisicas. A versio em
e-book esta disponivel na Amazon, Google Play, Cia dos Livros, Livraria Martins Fontes,

Rakuten Kobo e Casa Del Libro.

Servico:

Langamento do livto Em Busca da Pedra de Midas
Data e horario: 19/10 as 18h

Local: Livraria da Vila, no Shopping Analia Franco
Enderecgo: Avenida Regente Feijo, n® 1739, Tatuapé

Sobre o autor: nascido em Sao Paulo, Thiago Alves é um contador de histérias dedicado
e apaixonado. Formado em Publicidade, canaliza a sua fascinagao por fic¢do e fantasia em
narrativas cativantes. Ew Busca da Pedra de Midas é o seu livro de estreia e o primeiro de
muitos que virdo. A motivagdo para publica-lo surgiu para ressignificar o desemprego e a
depressao. A sua filha, Luara, ¢ a grande inspiragao por tras de cada aventura que cria.

Apds superar desemprego e depressio, publicitario estreia no mundo da fantasia

literaria
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Outubro Rosa: 10 informacdes
sobre a mamografia que toda
mulher precisa saber

| embre-se de se cuidar!
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Para alertar sobre a importancia do rastreamento precoce do cancer de mama, o més reforca a necessidade
do exame como uma forma de prevengao a doenca

Com o objetivo de alertar sobre um exame indispensavel, como a mamografia, a
campanha Outubro Rosa traz uma reflexdo importante sobre a necessidade de se cuidar e
olhar com carinho para a saide.

Projecoes do Instituto Nacional do Cancer (INCA), indicam que em 2023 devem ser
registrados 73.610 novos casos de cancer de mama, nimero que representa 10,5% de
todos os diagnésticos da doenca no Brasil — ficando atras somente do cancer de pele nao
melanoma, que compreende 31,3% do total de casos de forma geral.

Os tumores de mama sdo mais incidentes entre mulheres, liderando o ranking dos que
mais matam a popula¢ao feminina. Sao estimados 11,84 6bitos pela doenga a cada 100 mil
mulheres, ainda conforme o INCA. Porém, a partir do diagnéstico precoce, ¢ possivel
encontrar lesdes em estagios iniciais e barrar que o cancer de mama avance.

A partir do rastreamento mamografico - desde que realizado periodicamente - diversos
estudos mostram que a reducao da mortalidade por cancer de mama pode ter um impacto
de 25% a 40%. "Quando a doenca é descoberta cedo, os tratamentos podem ser menos
agressivos, além de terem uma maior chance de sucesso. A boa noticia é que 95% dos
diagnodsticos precoces tém chances de cura", comenta Daniel Gimenes, oncologista da
Oncoclinicas em Sao Paulo.

Mas, afinal, como o exame é feito?

Em um mamografo, a mulher fica de pé em frente ao aparelho e duas placas pressionam
as mamas tanto na vertical, como na horizontal. Para ter uma melhor imagem, o técnico
pedira para a paciente prender a respiracio por alguns segundos. "Em média, o exame
pode durar cerca de 20 minutos no maximo", explica o oncologista.

Quem deve fazer a mamografia

Acima dos 40 anos, o exame pode ser realizado anualmente para a detecgdo precoce do
cancer de mama, segundo a Sociedade Brasileira de Mastologia (SBM). Ja entre os 50 e 69
anos, de acordo com o Ministério da Saude, a mamografia de rotina pode ser realizada a
cada dois anos, desde que a mulher nao tenha sinais ou sintomas da doenca.

Quando o procedimento ¢ realizado fora da faixa etaria, ou seja, em mulheres com menos
de 40 anos, ele pode ser indicado para complementar o diagnéstico de nédulos na regiao.
Porém, vale lembrar que apenas o médico podera recomendar a necessidade ou nao da
mamografia em situagoes como essa.
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Por que a mamografia ndo é recomendada antes dos 40 anos?

Segundo Daniel Gimenes, o exame pode trazer alguns riscos quando feito antes dos 40
anos. Além disso, o diagnéstico de cancer de mama em mulheres abaixo da faixa etaria é
raro - representando apenas cerca de 10% dos casos.

"Por causa de uma maior densidade da mama, o exame pode trazer falsos negativos.
Além disso, realizar a mamografia antes dos 40 anos expde a mulher a uma radiagao que
nao ¢ necessaria naquele momento", comenta.

Déi fazer mamografia?

O exame pode causar desconforto, mas a compressao no aparelho é rapida, fazendo com
que a dor seja passageira. "Uma dica para evitar que o incomodo seja maior ¢ realizar a
mamografia fora do perfodo menstrual, pois a mama esta mais sensivel neste momento",
recomenda o especialista da Oncoclinicas Sao Paulo.

Quem tem silicone pode fazer mamografia?
Sim, pode. A prétese nio ira atrapalhar o exame, mas ¢ necessario que a paciente avise
sobre o silicone. "O mamégrafo nio ira furar a prétese. A diferenca é que podem ser

necessarias mais imagens durante o exame, assim como a manobra de Eklund - que
consiste em afastar o silicone para que nao haja distor¢ao dos resultados", comenta

Daniel.
A radiagdo da mamografia pode fazer mal?

O exame ¢ contraindicado na gravidez, mas pode ser realizado normalmente em outras
situacoes. A radiacao emitida no procedimento ¢é baixa e nao causa complicacoes.

Existe preparo para fazer a mamografia?
O exame em si ndo necessita de muitos preparos, mas ¢ recomendado que a mulher faca

o agendamento da mamografia alguns dias ap6s a menstruacao. "Isso ajuda a evitar o
desconforto e oferece mais tranquilidade para a paciente durante o exame", explica

Daniel.

Além disso, é necessario evitar o uso de hidratantes, desodorantes e outras substancias
nas mamas e axilas, pois podem interferir no resultado do exame.

A vacina contra a covid-19 pode causar erros de interpretagio na mamografia?
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Sim, pode. Por causa do aumento de linfonodos no braco em que a paciente recebeu a
vacina, a situagao pode ser interpretada erroneamente como um sinal de cancer de mama
- uma vez que a doenga também apresenta esse desdobramento. O INCA recomenda que
a mamografia de rastreamento seja feita entre quatro a seis semanas apos a vacinacao
contra a covid-19.

Mulheres que estio amamentando podem fazer mamografia?

Nao, o exame nao ¢ recomendado caso a mulher esteja amamentando ou gravida. Em
situagoes como essa, 0 médico podera solicitar outros exames de rastreamento que nao
sejam prejudiciais para a mae e para o bebé, como o ultrassom.

O autoexame substitui a mamografia?

Nao! No caso do autoexame, ele auxilia na detec¢do de nodulos palpaveis, mas ndo substitui a
realizagdo da mamografia. “Por isso, caso note sintomas como: alteracdes de formato, da pele ou
tamanho das mamas, procure um médico o quanto antes para avaliacdo e diagnostico correto”,
finaliza Daniel Gimenes.

Sobre a Oncoclinicas&Co

Oncoclinicas&Co ¢ o maior grupo dedicado ao tratamento do cancer na América Latina,
com um modelo especializado e inovador focado em toda a jornada do tratamento
oncolégico, aliando eficiéncia operacional, atendimento humanizado e especializacao por
meio de um corpo clinico composto por mais de 2.700 médicos especialistas com énfase
em oncologia. Com a missdao de democratizar o tratamento oncoldgico, oferece um
sistema completo que integra clinicas ambulatoriais a cancer centers de alta complexidade.
Conta com 142 unidades em 39 cidades brasileiras, permitindo acesso de qualidade em
todas as regides que atua, alinhados aos padroes dos melhores centros de referéncia
mundiais no tratamento do cancer. Com foco em tecnologia, medicina de precisio e
genémica, a Oncoclinicas realizou aproximadamente 635 mil tratamentos em 2023. E
parceira exclusiva no Brasil do Dana-Farber Cancer Institute, afiliado a Faculdade de
Medicina de Harvard, um dos principais centros de pesquisa e tratamento de cancer no
mundo. Possui a Boston Lighthouse Innovation, especializada em bioinformatica, em
Cambridge, Estados Unidos, e participagao na MedSir, dedicada ao desenvolvimento e
gestdo de ensaios clinicos para pesquisas independentes sobre o cancer, em Barcelona,
Espanha. Recentemente, expandiu sua atuagao para a Arabia Saudita por meio de uma
joint venture com o Grupo Al Faisaliah, levando a missao de vencer o cancer para um
novo continente e proporcionando cuidados oncolégicos em escala global, ao combinar a
hiperespecializagao oncolégica com abordagens inovadoras de tratamento.

A companhia integra a carteira do IDIVERSA, indice lancado pela B3, destacando

empresas comprometidas com diversidade de género e raga. Para mais informagoes
acesse: www.grupooncoclinicas.com
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2023 | Cotrida antetior - 68" Corrida e Caminhada Contra o Cancer de Mama/IBCC Oncologia

Faltando poucos dias para a 61" Corrida e Caminhada Contra o Cancer de Mama,
organizada pelo IBCC Oncologia, a expectativa aumenta com o recorde de mais de 11 mil
participantes inscritos. O evento, que ocorre em 13 de outubro de 2024, a partir das 7h
no Parque Ibirapuera, em Sdo Paulo, tera a concentracio na Assembleia Legislativa do
Estado de Sio Paulo (ALESP), localizada na Av. Pedro Alvares Cabral, 201. A corrida
tera modalidades de caminhada de 3,5 KM e corrida de 5 KM e 10 KM.

Os interessados em participar ainda tém a chance de garantir o seu kit até o dia 04 de
outubro, ultimo dia de vendas do 5° lote, por meio do site oficial: corrida ibcc.com.br. A
retirada dos kits acontecera nos dias 10, 11 e 12 de outubro na loja Drastosa, situada na
Rua Luiz Gatti, no bairro da Lapa, Sao Paulo.

Para aqueles que nao puderem retirar o kit pessoalmente, ha a possibilidade de pedir para
um representante realizar a retirada, desde que seja preenchido o formulario de
autorizacao disponivel no site do evento.

Com mais de 20 anos de histéria, a Corrida faz parte da Campanha “O Cancer de Mama

no Alvo da Moda”, e ja contabiliza mais de 205 mil participantes em 69 edi¢oes realizadas
em 12 cidades brasileiras. Este ano, o evento novamente refor¢a a importancia da
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conscientizagao sobre o diagnoéstico precoce do cancer de mama e arrecada recursos para
o IBCC Oncologia, hospital filantrépico referéncia no tratamento da doenca.

A corrida oferece duas opgoes de kit: o Kit Atleta, com camiseta, sacochila e medalha
pos-corrida; e o Kit Premium, que inclui os itens do Kit Atleta e uma camiseta extra Rosa
Finisher. Nao perca a oportunidade de participar de um evento que celebra a vida e
promove a prevencao do cancer de mama.

Servico 61* Corrida e Caminhada Contra o Cancer de Mama

Dia: 13 de outubro de 2024 (domingo) a partir das 7h

Local: Parque Ibirapuera

Concentragio: Assembleia Legislativa do Estado de Sao Paulo (ALESP) - Av. Pedro
Alvares Cabral, 201

Retirada dos Kits: dias 10, 11 e 12/10 na loja Drastosa - Rua Luiz Gatti, Lapa, Sio
Paulo

Valor da inscri¢do 5° Lote:

Kit Atleta R$139,90 + taxa de servico

Kit Premium R$164,90 + taxa de servico
Saiba mais: https://corridaibcc.com.br

Sobre a Campanha “O Cancer de Mama no Alvo da Moda”

A Campanha “O Cancer de Mama no Alvo da Moda” foi idealizada em 1994 por Ralph
Lauren junto com seus colegas do Council of Fashion Designers of America (CFDA),
que criaram uma fundacao (CFDA Foundation) para angariar recursos para o combate ao
Cancer de Mama. O IBCC Oncologia ¢ o detentor exclusivo da marca no Brasil desde
1995. Licenciando a marca do “Cancer de Mama no Alvo da Moda” para produtos de
consumo e realizando parcerias com empresas, os recursos arrecadados desde o inicio da
Campanha tém sido revertidos em instalacbes, equipamentos, e melhorias no
atendimento aos pacientes do SUS. Em 2024 a Campanha completara 30 anos nos EUA,
e sera realizada a 61* Corrida e Caminhada Contra o Cancer de Mama.

Siga a campanha “O Cancer de Mama no Alvo da Moda” nas redes sociais: (@alvoazul
Sobre o IBCC Oncologia

Fundado em 1968, o IBCC Oncologia é conhecido por ser um Centro de Tratamento
Oncologico de alta complexidade e possuir um Centro de Pesquisa Clinica renomado. E

[781


https://corridaibcc.com.br/

REVISTA PROJETO AUTOESTIMA — N° 54

pioneiro no combate ao cancer de mama e ginecolégico e trouxe o primeiro mamaografo
para o Brasil em 1971.

Durante a década de 70 e 80, atuou com o maior programa de prevencio do cancer do
colo uterino e de mama ja realizado por uma instituicdo, com atendimento a mais de 2
milhdes de pessoas.

Foi considerado pela Secretaria de Estado da Saude do Estado de SP o melhor hospital
em atendimento humanizado e classificado entre os 10 melhores hospitais do estado,
assim como, entre os anos de 2004 a 2007, recebeu, consecutivamente, o Troféu
“Hospital Best” na categoria Instituicao Filantrépica.

Desde 1988, a instituicio passou a ser Entidade Camiliana, se tornando o IBCC
Oncologia. Também foi escolhido para ser no Brasil a instituicao detentora da Campanha
“O Cancer de Mama no Alvo da Moda”, em 1995. Ha 56 anos ¢ referéncia na prevencao,
diagnéstico e  tratamento do  cancer em  Sio  Paulo. Para  mais
informacgdes: https://ibcc.org.br/

Més de Conscientizacao
sobre o cancer de mama.

Um toque
pode mudar
sua historia.

Houtubrorosa

TMMES
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Alunos PROA Sao Paulo - Divulgagio

A partir de 30 de setembro abertas as inscricbes para o processo seletivo do curso
gratuito da Plataforma PROA 2024, que tera sua primeira aula em 14 de outubro. Sao 7
mil vagas disponiveis para jovens do Estado de Sao Paulo, destinadas a estudantes que
estado concluindo ou ja finalizaram o Ensino Médio em escolas publicas.

Para participar, o candidato deve se inscrever no site e responder a um teste basico de
lingua portuguesa, matematica e analise de perfil. Se aprovado, prossegue para a etapa de
preenchimento dos dados pessoais e matricula no curso.

Trata-se de uma oportunidade em um contexto em que, segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), a taxa de desemprego entre jovens de 18 a 24 anos no
Brasil atingiu 16,8% no 1° trimestre de 2024. “Cerca de 85% dos jovens conseguem
emprego apos a conclusao do curso que qualifica o estudante para entrar preparado no
mercado de trabalho”, afirma Alini Dal’Magro, CEO do Instituto PROA.

O curso do PROA possui carga horaria de 100 horas e é dividido em quatro moédulos,
focando no autoconhecimento, planejamento profissional, raciocinio logico e
comunicagdo, para ajudar os alunos a definirem metas e se destacarem em entrevistas de
emprego. Além disso, semanalmente, sao realizados encontros ao vivo por tutores.
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Os jovens tém, ainda, a op¢ao de cursar um quinto modulo com uma trilha técnica

especifica, escolhendo entre oito carreiras patrocinadas por grandes empresas. Cada trilha
oferece 50 horas de preparacao nas seguintes areas: Administracdo (P&G), Logistica
(P&G), Excel e Power BI (Microsoft), Varejo (Fundacio Casas Bahia), UX Design
(Accenture), Promocao de Marcas (BRF), Educacio Financeira (Bloomberg + Dahlia
Capital) e Atendimento a Clientes IMFG + Grupo BMG).

Ao final do curso, os participantes recebem certificado de conclusao e acesso a uma
plataforma exclusiva com oportunidades de emprego.

Mercado de trabalho

Um exemplo de sucesso ¢ o ex-aluno Samuel Lopes Cabral, de 20 anos, que conheceu a
Plataforma PROA através de uma reportagem na TV e participou do curso em 2023.
“Aprendi desde criar um curriculo até melhorar minha comunicagao, foi uma experiéncia
unica e hoje me sinto mais seguro profissionalmente”; afirma o jovem, que depois do

curso e com a ajuda do PROA, esta empregado como assistente administrativo no Grupo
Casas Bahia.

Servigo — Plataforma PROA
Processo seletivo para a Plataforma PROA: de 30 de setembro a 27 de outubro

Inicio das aulas: 14 de outubro de 2024 — O curso comegara duas semanas apés (sempre
na segunda-feira) a aprovac¢ao no processo seletivo.

Inscri¢oes no site: proa.org.br

Requisitos:

- Ter entre 17 e 22 anos;

- Morar em Sao Paulo;

- Estar cursando ou ter concluido o 3° ano do Ensino Médio em escola publica.

Vagas para Sao Paulo: 7 mil

Sobre o Instituto PROA

O Instituto PROA foi fundado em 2007 com o objetivo de auxiliar jovens de baixa renda

a ingressarem no mercado de trabalho, dividindo conhecimentos sobre carreiras,
planejamento, autoconhecimento para vocagoes e comunicagao.
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Desde entio, ja impactou mais de 36 mil alunos com seus dois principais projetos,
Plataforma PROA — preparagio para o primeiro emprego — e PROPROFISSAO — curso

de programagdo para quem deseja ser um(a) desenvolvedor(a) Java Junior.

A Plataforma PROA esta presente nos estados de Sio Paulo, Rio de Janeiro, Minas
Gerais, Parana, Santa Catarina e Rio Grande do Sul, e em 2024, chega em Goias, Mato
Grosso do Sul, Distrito Federal, Bahia e Pernambuco.

Inscrigdes no site: proa.org.br

Requisitos:
- Ter entre 17 e 22 anos;
- Morar em Sao Paulo;
- Estar cursando ou ter concluido o 3° ano do Ensino Médio em escola publica.

Vagas para Sao Paulo: 7 mil
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onsiderado um dos principais prémios do Design brasileiro, o Prémio Bornancini

esta com inscri¢oes abertas até o proximo dia 31 de outubro. No total, sio

esperadas mais de 700 concorrentes de todo o Brasil. As inscri¢oes partem de R$
105 e podem ser realizadas no site. Os premiados serao conhecidos no dia 22 de
novembro, no NAU Live Space, em Porto Alegre/RS.

Com a promocao da Associagdo dos Profissionais de Design do Rio Grande do Sul
(Apdesign), a premiacdo bienal destaca designers nas categorias Branding, Design
Grafico, Design de Ambientes, Design de Embalagem, Design de Produto, Design
Digital, Design de Moda, Design Estratégico ou de Servico, Projeto Conceito, Impacto
Positivo e Pesquisa em Design, e os vencedores ganharao troféus, direito de uso do selo
do Prémio Bornancini por um ano e inscrigoes gratuitas para a premia¢ao internacional If
Design Award.

A diretora de Eventos da Apdesign, Julia Webber, conta que o objetivo do Prémio
Bornancini, assim como da Apdesign, ¢ conectar os designers do Rio Grande do Sul e do
Brasil, “fortalecendo a cultura do Design”. “O Brasil ¢ um pais extremamente criativo, de
Sul a Norte, e ha necessidade de estimulos para que as ideias se tornem projetos e
produtos, desmistificando também, para a sociedade, a ideia de que design é somente
estética”, comenta, ressaltando que o Prémio ¢é multisetorial, abrangendo areas como
Produto, Moda, Servicos, Visual Merchandising, Branding, Tipografia, entre muitos
outros. Segundo ela, o evento busca explorar e promover o pensamento sistémico no
design, destacando como a conexao de ideias pode gerar impacto positivo e regenerativo
no mundo.

O Prémio

A premiagao é uma iniciativa da Apdesign e foi instituida em 2006 em homenagem ao
ilustre profissional gaucho José Carlos Mario Bornancini, maior referéncia do design no
Rio Grande do Sul e um dos mais expressivos designers brasileiros. A edicao 10 do
Prémio comemora, ainda, o centenario do famoso designer.

Apdesign

Fundada em 1996, a Apdesign nasceu com o objetivo de ser um agente agregador de
competéncias, saberes e conhecimentos, com base no design. Dentre as diversas
iniciativas e atividades promovidas, a Apdesign realiza com frequéncia bienal o Prémio
Bornancini de Design.

Sdo parceiras na realizacio do Prémio as empresas Grafiset, Impresul, Solupack
Embalagens, Ninho Design, Adamatti Art e Trashin.

Foto: Premiacao de 2022
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Passamos por fases na vida
onde a leitura estava la em
algum momento e saber
porque ela desapareceu do
seu dia a dia é importante
para retomar esse habito e
recuperar a vontade de ler.
Acredito que vocé vai dizer
que foi falta de tempo e,
vamos combinar, tempo nao
foi problema para as outras
atividades que vocé praticou.
Acho que vocé perdeu o
prazer da leitura.

Muitas sao as causas de perda
do prazer de ler. Podem ser
leituras escolhidas sem
critério que levaram  ao
desinteresse pelo tema, falta
de constancia, vocé comecava
a ler um livro e o abandonava
por alguns dias e quando
retomava nao lembrava e
tinha que ler outra vez grande
parte do que havia lido o que
se tornava cansativo, nao é?

Ler e nao ter com quem
compartilhar a leitura também
pode ser um  motivo
enfraquecedor. Pensou em mais alguns motivos que o distanciaram dos livros?

Entdo, vamos ao que interessa para adquirir e manter o habito da leitura.

Pesquisas indicam que habitos sio conseguidos a partir de 21 dias, se realizarmos a
mesma tarefa de modo disciplinado, no mesmo horario e ao longo do mesmo petiodo.
Depois desse tempo, o corpo comega a esperar por aquela atividade que lhe trouxe prazer
de alguma forma.

Aproveite também para perceber os beneficios da leitura que sao tantos e vocé logo vai
perceber. Ela melhora a memoria e a atengao, aumenta o vocabulario, proporciona maior
fluidez nas conversas, além de vocé ter assuntos variados para compartilhar.
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Escolha um horario que vocé se adapte mais com a leitura. Perceba se vocé é mais
diurno, ou se prefere ler antes de dormir, lembrando que ler antes de dormir trard um
sono mais reparador. A luz e o conforto também siao importantes, como também o
abandono total de estimulos que roubario sua atencao como celular, TV e redes sociais.

Ha quem leia em qualquer lugar, no metr6, com barulho, musica, mas, para quem ainda
nao estabeleceu o ritmo e o habito da leitura, nao é recomendavel.

Outra dica importante é comegar por textos curtos para a leitura ser finalizada em pouco
tempo e voce ter sucesso. Cronicas, contos e fabulas sio muito bons para esse comeco.

Escolha temas que interessam a vocé e invista em um clube de leitura, pois a leitura
compartilhada vai lhe trazer mais estimulos e comprometimento.

Para mais dicas de livros e leituras me siga (@daisygouveiaoficial /Todos os dias
incentivando vocé a se tornar um leitor.

B %
o

||.
X

Acompanhe a a autora nas redes sociais: Instagram: @daisygouveiaoficial

Youtube: @daisygouveia Blog: historiaselorotas.com.br
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SABORES DO'SUL

Descubra conosco os sabores genuinos e 3
auténticos da nossa terra, uma das regides do sul zg
da ltdlia, a ponta da bota: a Caldbria, onde a terra B
e o mar se fundem e dé&o vida a uma tradi¢do 5
culindria histérica. Nesta segéo, vamos apresentar
os sabores intensos que nos acompanham desde

sempre e que amamos. Vamos embarcar em uma
viagem culinaria para descobrir as maravilhas

gastronémicas que esta terra fascinante tem o
oferecer.
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OMELETE DE BATATA E CEBOLA

A frittata (em italiano) de cebolas vermelhas de Tropea e batatas silanas calabresas é um
prato profundamente ligado a histéria rural e a cultura camponesa da Calabria. Nascido
como um alimento de sobrevivéncia, reflete a engenhosidade dos agricultores que
transformavam ingredientes simples em uma refei¢ao nutritiva. Cebolas e batatas, frutos
da terra local, tornaram-se recursos valiosos para alimentar as familias durante os
periodos de trabalho nos campos.

Ao longo dos séculos, a Calabria, um ponto de encontro de culturas mediterraneas, viu o
prato enriquecer-se com influéncias gregas e arabes, adaptando-se aos produtos locais.
Embora fosse um alimento diario, a frittata de cebola e batata se tornava especial durante
as festividades, simbolo de compartilhamento e celebrag¢do familiar.

Durante as guerras e carestias, a frittata se firmou como um alimento de resisténcia,
gracas a sua capacidade de alimentar com poucos e simples ingredientes. Hoje, representa
nao apenas um prato da tradi¢io calabresa, mas também um simbolo de resiliéncia e
identidade cultural, transmitido de geracao em gera¢ao como testemunho do amor pela
propria terra e dos desafios superados.
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INGREDIENTES (para 4 pessoas)
*Ovos (médios) 6

*Batatas* 500 g

*Cebolas vermelhas* 250 g
*Grana Padano DOP* 50 g
*Pecorino* 30 g

*Salsa q.b.

*Leite 50 ml

*Azeite de oliva extra virgem q.b.
*Sal fino q.b.

*Pimenta preta q.b.

*Usamos ingredientes tipicos que vocé pode facilmente substituir pelas variantes locais
disponiveis.

PREPARO

Descasque, lave e corte as batatas em cubos.
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Refogue as batatas em uma frigideira com azeite de

oliva extra virgem e, quando estiverem douradas, adicione a cebola e tempere com sal.

Quando as batatas e a cebola estiverem bem cozidas, adicione a mistura da frittata e
cozinhe em fogo baixo com uma tampa.

Quando a frittata estiver firme e dourada embaixo, vire-a com a ajuda de um prato ou
tampa e cozinhe uniformemente do outro lado.
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B J

Et voila, quando a nossa frittata estiver pronta, sirva e bom apetite!

ke L S L [ ;

MINI COLUNA "CURIOSIDADES SOBRE INGREDIENTES"
As cebolas roxas de Tropea

As cebolas roxas de Tropea sao um produto tipico da Calabria, famoso pelo seu sabor
doce e delicado. Cultivadas ao longo da costa do Mar Tirreno, especialmente nos
arredores de Tropea, essas cebolas se beneficiam do clima ameno e do solo fértil, fatores
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que lhes conferem caracteristicas inicas. A sua histéria remonta provavelmente a época
dos fenicios e gregos, que teriam introduzido o cultivo de cebolas nesta regido,
encontrando em Tropea o local ideal para o seu crescimento.

Esteticamente, as cebolas de Tropea se destacam pela cor vermelho-arroxeada e pela
polpa branca e crocante. O sabor delas ¢ mais doce em comparagio com outras
variedades de cebola, devido ao seu alto teor de agtcares naturais, e sdo menos picantes.
Essa docura as torna particularmente versateis na cozinha: podem ser consumidas cruas,
como em saladas, ou cozidas, em pratos tradicionais como a omelete de cebola e batata.

As cebolas de Tropea sao consideradas uma exceléncia gastronémica nao apenas em nivel
local, mas também internacional. Em 2008, receberam o certificado IGP (Indicacao
Geografica Protegida), que protege sua origem e garante sua qualidade. Esta
denominacdo europeia protege e promove um produto que se tornou um simbolo da
agricultura calabresa e da sua tradi¢do culinaria, tornando as cebolas de Tropea uma
iguaria conhecida e apreciada em todo o mundo.

Quem Somos

Primos, cresceram  juntos,
companheiros de aventuras e
com uma paixao pela vida e
pela cozinha.

Antonio Di Bianco: 1993,
psicoélogo clinico com
mestrado em recursos
humanos. Fala quatro idiomas:
italiano, inglés, espanhol e
portugués. Ja visitou varios
paises, criando conexdes e
encontrando inspiracao para
escrever o livto “Que Sejam
Olhos Novos”. Uma colecao
de poesias corajosas publicada
também no Brasil ha alguns
meses. B apaixonado por

culturas, viagens, astronomia, canto e arte.

Cristiana Caccamo: 1995, estudou inglés e espanhol, mas sua devocao pela cozinha e
pela comida a levou a trabalhar em cozinhas de alto nivel, em varios restaurantes
estrelados no guia Michelin. Comecando pelos pratos principais e entradas, especializou-
se em confeitaria, tornando-se chef de confeitaria.

Adora viajar, descobrir culturas e curiosidades sobre as cozinhas do mundo, além de
desenho, ceramica e croché.
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ocorre a floracio de diversas plantas, sendo que ela é de suma importancia para o
equilibrio do ecossistema. Em locais arborizados, ¢ possivel conferir as cores e a
aparéncia mais viva nos parques e campos por conta da chegada da “estagdo das flores”.

Além do visual deslumbrante, a primavera também influencia na culinaria, sendo que
nesse perfodo, as refeicdes mais elaboradas do inverno sio substituidas por pratos mais
leves. E. possivel preparar varias receitas, desde saladas com diferentes ingredientes ou até
mesmo o classico harumaki, conhecido popularmente no Brasil como rolinho primavera.

Para deixar os pratos ainda mais saborosos, o shoyu Kikkoman é uma 6tima op¢ao. Com
mais de 300 anos de tradi¢do, ele ¢é produzido através do exclusivo processo de
fermentacao natural Homjozo, que proporciona uma complexidade tnica de sabores e
aromas. Devido a sua versatilidade, ele pode ser utilizado tanto no preparo quanto na
finalizacao.

A cor original do shoyu Kikkoman assemelha-se a de um rubi translicido. Esta cor nos
aquece e abre o apetite, realcando a aparéncia dos alimentos. O molho é composto por
cinco gostos capazes de real¢ar o sabor dos pratos, que sio o doce, o azedo, o amargo, o
salgado e o umami, que significa delicioso.

Para quem quer comemorar a data saboreando pratos deliciosos que sio a cara da
primavera, a Kikkoman listou algumas receitas, confira:

Salada de Graos com Molho Citrico
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Tempo de preparo: 1h | Rendimento: 8 por¢oes
Ingredientes
2 xicaras de arroz 7 graos
1 xicara de lentilha
2 dentes de alho picado
100 gramas de damasco
2 maco de hortela
50 gramas de castanha-do-para
1 manga P
1 kiwi
10 gramas de pistache
100 ml de azeite
1 limao-siciliano
2 colheres (sopa) de Shoyu Kikkoman
Modo de preparo

Pique o damasco e quebre as castanhas em pedagos medianos. Rasgue as folhas de
hortela, corte a manga e kiwi em cubos médios e reserve.

Leve uma panela ao fogo, adicione o azeite, junte o alho picado, refogue, e acrescente o
arroz e a lentilha.

Cubra com agua, deixe cozinhar em fogo baixo por aproximadamente 25 minutos.
Depois, retire do fogo e deixe esfriar. Transfira para uma tigela grande. Junte todos os

ingredientes, tempere com azeite, limao e Shoyu Kikkoman.

Frango Salteado com Castanha de Caju
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Serve até 4 por¢oes

Ingredientes

500g de filé de peito de frango cortado em cubos ou tiras
Sal e pimenta a gosto

2 dentes de alho

2 colheres de sopa de dleo

1 cebola pequena

1 cenoura média

1 mago de brécolis comum ou ninja

50ml de Sake Mirin Azuma (opcional)

50ml de Shoyu Kikkoman

1 colher de sopa de 6leo de gergelim torrado
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"2 xicara de agua
1 colher de sopa cheia de amido de milho
Y2 xicara de castanhas de caju torradas
Modo de preparo
Tempere o frango com sal e pimenta a gosto.

Pique bem os dentes de alho e corte a cebola em cubos. Limpe a cenoura e corte em
fatias.

Limpe os brécolis, fatie os talos e separe os buqués.

Aqueca uma panela ou frigideira funda tipo wok e adicione o 6leo.

Junte os dentes de alho picados e refogue por alguns minutos.

Acrescente o frango e mexa os pedagos de vez em quando até que estejam dourados.
Acrescente a cebola e a cenoura e mexa de vez em quando até comegar a amaciar. Junte
os brécolis e deixe cozinhar por mais alguns minutos. Adicione o Sake Mirin Azuma (se

estiver utilizando), o Shoyu Kikkoman e o 6leo de gergelim para temperar.

Dissolva o amido de milho na agua e adicione a panela, misturando bem até que engrosse
e o frango e os vegetais fiquem bem cobertos pelo molho.

Adicione as castanhas de caju e sirva acompanhado por arroz cozido.

Wrap primavera com Shoyu Kikkoman
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Tempo de preparo: 1Th30min
Rendimento: 8 por¢oes
Ingredientes
4 folhas de alface
400g de contra filé em fatias finas
1 maco de hortela
1 maco de coentro
1 maco de cebolinha fatiado em julienne
1 cenoura fatiada em julienne
1 pepino japonés fatiado em julienne
1 colher de sopa de d6leo
8 papéis de arroz
Molho
120 ml de Shoyu Kikkoman
2 colheres (sopa) de agucar
2 colheres (sopa) de Sake Mirin Azuma
1 colher (sopa) de sementes de gergelim
Y2 colher (cha) de paprica defumada
'/2 colher (cha) de dleo de gergelim torrado
1 dente de alho ralado

1 pedaco de gengibre ralado
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/s maca fuji ralada

Pimenta-do-reino moida na hora

Modo de preparo

Misture todos os ingredientes do molho e separe em duas partes. Despeje a primeira
metade do molho sobre a carne e deixe marinar por cerca de 15 minutos.

Aquega a frigideira e pincele o 6leo na chapa. Quando estiver quente, comece a cozinhar
a carne dos dois lados. O tempo de cozimento varia dependendo da carne e da sua
espessura.

Reserve. Depois que a carne estiver preparada, coloque dgua morna em uma tigela
grande. Mergulhe a folha de arroz e vire 2 a 3 vezes, cerca de 5 segundos. Coloque-o
sobre um prato. S

obre a folha de arroz, monte o wrap com uma camada de alface, cenoura, pepino,
cebolinha, coentro e fatias de carne em 1/3 do espaco da folha. Entole e sitva com a
segunda parte do molho.

Sobre a Kikkoman do Brasil
A Kikkoman é uma empresa japonesa, com mais de 300 anos de tradi¢ao. Lider mundial
em producdo de shoyu, a marca tem um portfélio amplo de produtos para enriquecer as

receitas do nosso dia a dia.

Atualmente, sdo trés bases de produ¢ao no Japao e oito no exterior, o Brasil ¢ a 11°
operagao, avan¢ando com produtos de alta qualidade pelo mundo.

Site: https://www.kikkoman.com.br/
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St. Barth, famoso ponto de encontro das celebridades e um dos destinos mais exclusivos
do planeta, se prepara para sediar mais uma edi¢cao do St. Barth Gourmet Festival. Entre
5 e 10 de novembro, o evento reunira premiados chefs franceses, que oferecerdio menus
exclusivos em quatro noites de jantares.
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Para a Presidente da Comissao Territorial de Turismo de Saint-Barthélemy, Alexandra
Questel, "o Gourmet Festival foi criado para que todos possam conhecer a gastronomia e
a “art de vivre” da Franca. Originalmente chamado de "Taste of St Barth" durante a
primeira edicdo em 2013, este festival continua a transmitir o melhor da cultura
gastronomica universal."

Entre os participantes desta edigao estao grandes nomes da gastronomia internacional:

Florian Favario, chef francés com uma estrela Michelin, representando o Hotel Le
Sereno;

Dimitri Droisneau, também francés e detentor de uma estrela Michelin, liderando a
cozinha do L'Esprit;

Christophe Bacquié, chef com uma estrela Michelin no comando do Le Barthélemy Hotel
& Spa;

Marcel Ravin, chef caribenho-francés com experiéncia em restaurantes estrelados, a
frente do Rosewood Le Guanahani St. Barth;

Julien Duboué, chef francés especializado em patisserie, do Nikki Beach St. Barth;

Fabien Ferré, chef estrelado do Cheval Blanc St-Barth;

E, por fim, Claire Heitzler e Louis Gachet, ambos chefs patisseries no prestigiado
L'Atelier de Joél Robuchon Saint Barth.

Contfira a programacao do evento clicando aqui!

http:/ /www.saintbarthgourmetfestival.com
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