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A PRESENTAMOS O POEMA

DECLARACAO DE AMOR

POR AMANDA BARRETO MEIRELLES DO NASCIMENTO

Advogada, Mestra em Direito, Governanca e Politicas Publicas pela
Universidade Salvador(UNIFACS), Especialista em Direito e Magistratura
pela Universidade Federal da Bahia (UFBA).
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Acharia que eu me declararia
Num telefonema, numa mensagem
Num whatssap, poderia até fazer

Nada contra quem faz.

Mas, eu queria gritar
Primeiro para Portugal
Para vocé ouvir logo

E segundo para o mundo

O quanto eu te amo

Nao queria esse amor escondido
Ficasse eternamente escondido
Queria te surpreender

Para vocé nunca esquecer

Que mesmo que nao fiquemos juntos

O meu amor foi e é tanto
Que escondi e na hora certa
Chorando escrevi e
Chorando revelei

Ja ndo aguentava mais guardar

O meu sentimento é

Amor verdadeiro, sincero
Vocé merece

Em forma de poema saber
Para vocé nunca esquecer
Que o meu amor por vocé

Foi declarado na forma de versos




A PRESENTAMOS O POEMA

CONFISSAO

POR BOAVENTURA ALVES

Boaventura Alves é brasileiro de Ouro Preto (MG). Iniciou seus escritos
influenciado pela poesia de Drummond. Cruzeirense, pai de 4 filhos,
amante das letras, da boa musica e de esportes em geral, Boaventura
escreve o mundo sob o ponto de vista pessoal e sob a ética de suas
préprias experiéncias. Publicou 1 livro e tem participado de diversas
antologias.
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O espelho nao reflete o rio,
Que corre para dentro de mim, arrastando
As minhas margens aos trancos e barrancos

Sem peixes ou agua clara.

O olho que V€,
N&o enxerga a névoa se erguendo como véu
Quando a luz insiste demais em brilhar

Nos sedimentos antigos dangantes.

A raiva, verdadeira como redemoinho
Agita meu barco de formas arquitetadas
Quadradas que revelam aquilo que somos

N&o deixando ver o que jaz ou que nasce.

O medo paralisante,
Mergulha na poeira flutuante da corrente
Que me amarra no fundo raso dos pensamentos

Dos restos de naufragios intimos que soffri.

Enfim, esta é a agua turva que bebo
Secretamente pelas palavras nao ditas
Esperando por nés aqui na mesma casa

Obscurecida pela sede que ndo confessamos.
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A PRESENTAMOS O CONTDZO

A TERCEIRA VALSA

POR BRUNO NASCIMENTO COELHO

Bruno Nascimento Coelho é bancario, advogado e brasiliense, nascido e
criado na Capital pelos professores aposentados Paulo e Erminia, que o
ensinaram o valo do trabalho. Pessoa de poucas palavras, mas com
sentimentos profundos e intensos sobre o que é a vida e o sentimento.
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O brilho barato do saldo de festas em 1998 era um simulacro da alegria que Cid n&o
sentia. A fumacga seca pairava no ar, carregando o cheiro doce e enjoativo de refrigerante
barato e a promessa va de felicidade adolescente. Para ele, a noite se resumia a iminente
valsa final, um ritual carregado de um significado unilateral. Drika, o centro silencioso de
sua orbita desde aquele Halloween nebuloso de um ano antes, quando um beijo acendera
uma esperanga que agora se esvaia como fumagca.

As conversas telefénicas noturnas, os versos sussurrados na escuridao da linha, a
ilusdo de uma conexao profunda que ele ingenuamente cultivara... Para ela, eram apenas
passatempos, distracdes casuais. "Uma ficada", ela dissera, relegando seu primeiro beijo,
seus sentimentos nascentes, a categoria do descartavel. E ele, tolo, agarrara-se as
migalhas, interpretando cada olhar, cada riso compartilhado, como um prenuncio de algo
mais.

No momento fatidico, quando a melodia agucarada da valsa ecoou pelos alto-
falantes, Cid reuniu a coragem hesitante que Ihe restava. O pedido mudo em seus olhos
encontrou, por um instante fugaz, um brilho hesitante nos dela. Uma promessa silenciosa
de aceitagcdo que se desfez no segundo seguinte. A recusa veio fria, cortante,
acompanhada da mé&o entrelagada com a de Henry, o outro, o escolhido. "Eu vou dangar
com o Henry", ela dissera, a sentenga proferida com a casualidade de quem troca de
roupa. "Estou interessada nele."

O chao sob seus pés pareceu ceder. A alegria estridente da festa se tornou um
ruido distante, abafado por um vazio cavernoso que se abria em seu peito. Ele estava ali,
no meio da celebrac&o alheia, sentindo o frio cortante da soliddo em sua forma mais pura.
Uma agonia silenciosa, invisivel, confinada ao seu mundo interior. Ninguém notou a fissura
que se abria em sua alma, a dor lancinante mascarada por um sorriso forcado. E por que
notariam? Quem se importa com a dor silenciosa de um jovem apaixonado e rejeitado?

A verdade brutal o atingiu com a forga de um soco: sua dor era irrelevante. Suas
reagdes seriam, no maximo, motivo de escarnio, piadas passageiras em um mundo que se
diverte com a desgraca alheia. A batalha contra a indiferenga ja estava perdida. A
esperanga, outrora um farol, agora lhe parecia uma crueldade, a promessa de uma
frustracdo ainda maior.

Que apodrecesse entdo, em sua dor inaudivel, com um sorriso amargo adornando

seus labios. Que aqueles que plantaram a semente da sua angustia permanecessem na

[10]
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ignorancia, alheios a profundidade da sua ferida. O mundo ja era um palco de absurdos;
sua crescente desesperancga, a unica resposta ldgica.

Como o homem assaltado naquela noite fria, Cid sentia o peso de um dia exaustivo,
de uma vida que parecia nao oferecer mais aprendizado além da dor. Mas ele n&do podia
gritar sua angustia para o mundo, ndo podia despejar sua raiva e sua frustragdo sobre os
indiferentes. Ele sabia o destino daquele homem: silenciado pela bala de um bandido
impaciente, cuja unica ambi¢cdo era o superficial, o material. "Sou bandido, n&o sou

psicologo...", a frase ecoava em sua mente, um epitafio sombrio para a inutilidade do
sofrimento.

Pensou nas palavras de Camus, no absurdo da existéncia. Para que lutar contra o
inevitavel? Para que se agarrar a ilusbes quando a realidade era tdo implacavelmente
sombria?

Se queriam machuca-lo, que prosseguissem. Ele era um alvo facil, acostumado a
dor silenciosa. Podia se tornar cinico, cruel, como aqueles que o feriam, mas nao via
sentido em infligir a mesma dor aos outros. Ele gostava de si mesmo, apesar de tudo.
Talvez fosse sua unica rebelido silenciosa contra um mundo que ndo o compreendia. Ele
era o "artigo verdadeiro", imperfeito, ferido, mas auténtico em sua dor. E aquele baile de
formatura, a valsa perdida, seria apenas mais uma cicatriz invisivel em uma alma que ja

sangrava em siléncio ha muito tempo.
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A PRESENTAMOS O POEMA

UMA BALADA A LUCIDEZ

POR BRUNO NASCIMENTO COELHO

Bruno Nascimento Coelho é bancario, advogado e brasiliense, nascido e

criado na Capital pelos professores aposentados Paulo e Erminia, que o
ensinaram o valo do trabalho. Pessoa de poucas palavras, mas com

sentimentos profundos e intensos sobre o que é a vida e o sentimento.
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Hoje me tornei vazio...

No vazio nada se propaga
Vozes raivosas

Atos de violéncia

Pensamentos de rejeigao

Tudo que um dia existia
foi retirado
Sem cerimobnia

Sem aviso

Das pedras no meio do caminho
construi pontes e castelos

Mas o tempo os tornou obsoletos

Nada mais resta.

Nada mais pode me abalar

Nao temo mais o inferno

nao ha mais arrependimentos

Nao aspiro a salvacao

Nao ha mais o que ser perdoado.

E ainda me perguntam

O que diria a Deus neste momento...
Apenas um simples

"Onde vocé esteve esse tempo todo?"
Sei que nao ha resposta...

S6 posso agradecer pela sua visita...
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APRESENTAMOS O POEMA

PARTO, PARTIDO, PARTICAO

POR CLARA ESSENCIA

Nascida as 17h30 em Catolé do Rocha, Paraiba. Criada e educada em
Mossord, no Rio grande do Norte, onde concluiu o Ginasial aos 15 anos,
em 1965, no Colégio Sagrado Coracdo de Maria, para se casar no ano
seguinte com 16 anos.

Teve 06 gestacoes das quais nasceram 04 filhas. A primeira aos 17 anos e,
a mais nova aos 27 anos. Essas duas ja se encontram no plano superior.
Fez supletivo e, apés, dois vestibulares: em Administracao e Psicologia,
sem concluir nenhum dos cursos. Sempre gostou de ler e escrever.
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Parto...
Partido...
Particao...

Parto, de parir, fazer nascer...

Parto, de sair, ir-se crescer...

Partido de partir, ir embora...

Partido, de dividir em partes...

Particao, o mesmo que particula,

Pequena parte de um todo.
Mas... que todo?

Poucos partos...

Tantos partidos...

Muitas partigdes...

E, a participagao...?
Onde esta?

Que fiz eu com ela?

Primeiro, em relacédo a mim mesma?

Que fiz eu com ela?

Segundo, em relagéo aos outros?

Todos os outros...

Partidos e particulas do todo?

Onde estamos? Onde fomos?

Aonde vamos?

[15]
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Parto...
Preciso parir a mim mesma...

E nascer de novo para a vida...

Para a vida que me quer, e

Também, para a vida que eu quero!
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A PRESENTAMOS O POEMA

NOIVA FANTASMA

POR FLAVIA FERNANDES

Flavia Fernandes do Nascimento nasceu em Campinas em 29/05/1973. E casada
e mae de uma filha, e vive com duas gatas e uma cachorra que completam sua
familia amorosa. Graduada em Tecnologia da Gestao Ambiental e pos-
graduada em Biotecnologia Ambiental.

Como escritora, Flavia é apaixonada por contar histérias que tocam coragoes
de todas as idades. Escreveu a encantadora estéria infantil “Natal Ecolégico”,
que trata de meio ambiente e ecologia, incentivando o cuidado com a natureza
e o livro “Vacilo do Coracao”, uma obra que explora temas profundos e
reflexivos sobre a experiéncia feminina.

Contribuiu também com suas obras em Antologias: coletanea de poesia “Pets
na Poesia - Amizades Improvaveis e Eternas”, Poesia "Contemporaneas
Momentum"”, “Viva Poesias 2024", ensaio “Entre Tragédias e Comédias” e esta
participando do conto “Noés”.
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No cemitério, era o primeiro dia de ronda do zelador, com sua lanterna na méo
iluminou o chao e viu algo estranho, arroz e pétalas de flores.

Caminhando entre os corredores dos tumulos de marmores ouvia-se um vento que
uivava dando medo em qualquer um, menos no seu Jodo que esta acostumado com seu
trabalho, mas devo confessar que a aparicdo de uma assombragao o assustaria.

Pela manha seu Jodo comentou ao seu amigo Coveiro sobre a noite anterior, que
tinha encontrado arroz e pétala de flores no chéo.

O Coveiro sorriu e disse:

— Vocé é novo de casa, mas aqui nesse cemitério todas as noites de sexta feira
tem a alma penada da noiva.

E o zelador pergunta:

— Noiva?

E o coveiro continua:

— Ha muito tempo uma mocga muito bonita do bairro foi deixada no altar pelo noivo,
pouco tempo depois ela morreu de amor.

— Até hoje ela procura seu noivo e deixa um rastro de arroz e pétalas de flores.

— Dizem as mas linguas que se a noiva fantasma der de cara com um homem, ela
tira o coracdo com a mao e o devora.

O zelador ficou assustado e gagueja:

— Agora estou com medo e se eu der de cara com a noiva.

— O que eu fago?

E o coveiro aconselhou:

Use um crucifixo no peito na altura do coragéo isso te protegera.

O seu Jodo mais que depressa providenciou um crucifixo, mas nas noites de ronda
reza baixinho para ndo vé a noiva.

E todas as sextas feiras continua os rastros de arroz e pétalas de flores.




A PRESENTAMOS O
MINICONTO

AMIZADE VERDADEIRA

POR GUSTAVO BARRETO

Escritor de contos e poesias desde 2018, selecionado entre as melhores
poesias do 12° Festipoema de Pindamonhangaba em 2018. Formado em
Educacao Fisica pela Universidade Brasil.
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Uma familia acabava de se mudar para o bairro, passaram a tarde arrumando tudo.
Na manha seguinte o pai foi procurar emprego, a mae ao supermercado e o filho do casal
ficou solitario naquela casa. Para que o vazio da casa n&o se apoderar de si, o garoto
decidiu ir ao jardim de frente a casa, contudo nem mesmo a beleza daquele jardim trouxe-
Ihe alegria ou tirou sua solidao.

Subsequente, no mesmo jardim, em mais alguns passos acabou tendo uma grata
surpresa, eis que encontra em meio as rosas um passaro caido e machucado. Naquele
instante resolveu leva-lo para sua casa, onde deu de comer e beber, dessa forma ja se
sentia menos solitario. Apds um breve periodo toca a campainha, e entdo o garoto vai até
a porta, ao abrir encontra alguém desconhecido, um outro menino. O mesmo olha
fixamente para suas mados em que segura o passaro, era o que procurava. Naquele
momento ndo foram necessarias palavras para descrever tal situagao, o abracgo forte entre
os dois ja dizia tudo, o garoto que antes solitario, agora ajudando o pobre passaro acabou

ganhando um grande amigo.
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A PRESENTAMOS O CONTDZ®O

ENTRE O ASFALTO E A AREIA

POR HIRAN

Hiran é cantor, compositor, diretor, ator e escritor. Com carreira musical
renomada e premiada, apadrinhado por Caetano Veloso, ja tem 4 discos
lancados. E também diretor audiovisual indicado a premiacdes e
participou de uma peca de teatro de sucesso na Bahia. Este é o primeiro
ano em que Hiran se joga na escrita.
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No coragao da Zona Norte do Rio, entre vielas apertadas e o calor que grudava na
pele como promessa, vivia Davi — corpo forte, pele retinta, olhar atento. Tinha vinte e
sete anos e trabalhava como motoboy desde os dezenove. Conhecia cada curva da
cidade como se fosse sua propria linha da mao. A favela onde nasceu era sua raiz, sua

guerra e, também, sua escola. Cresceu ouvindo que amor era luxo, € homem nao chora.

Do outro lado da cidade, entre prédios altos, cafés gourmet e siléncio condicionado,
morava Caio. Arquiteto premiado, pele também preta, embora mais clara, sorriso gentil e
olhos que carregavam uma calma que Davi nunca tinha visto. Filho unico de um casal de
professores universitarios, cresceu entre livros e viagens. A cor da pele o unia a Davi,

mas o mundo que o criou Os separava.

Eles se conheceram por acaso — ou talvez por destino — quando Caio decidiu
reformar um antigo sobrado na Lapa para abrir uma galeria de arte preta contemporanea.

Precisava de alguém para transportar pecas delicadas entre ateliés e o novo
espaco. O contato de Davi veio por indicacdo. No primeiro dia, Caio ficou observando
Davi

descarregar as obras com cuidado surpreendente. A forma como seus bragos fortes
equilibravam molduras, e como ele parava por um segundo para admirar os quadros

antes de entrar, chamou atengao.

— Vocé gosta de arte? — Caio perguntou, enquanto Davi ajeitava um retrato

enorme de uma mulher negra com coroa de flores.

— Nunca entendi direito, ndo. Mas essa ai... parece que ta olhando dentro da
gente. Caio sorriu. Era um comego.

As entregas se tornaram frequentes. Depois delas, vieram os cafés rapidos, as
conversas mais longas. Davi falava pouco, mas escutava com intensidade. Caio falava

com paixao, mas aprendia a silenciar diante do olhar profundo de Davi.

Foram semanas até que a primeira mao se tocasse — um esbarrdo proposital ao
entregar uma escultura. O primeiro beijo foi timido, a noite, atras do sobrado, quando a
cidade ja dormia. Houve hesitagao, houve medo. Nao por ndo querer, mas por tudo que
sabiam

que viria.
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Davi sabia que sua quebrada n&o era lugar facil pra um homem preto amar outro
homem preto. Ja tinha visto o que o édio podia fazer. E Caio, embora livre nos papéis,
sabia o

peso dos olhares em reunides de familia, nos corredores da academia, nas palavras

nao ditas.

Mas havia algo entre eles que resistia: uma ternura sem moldura. Um amor que nao

se explicava, so se sentia.

Vieram os desafios. Quando Davi foi buscar Caio na casa dos pais apés um jantar,
viu o desconforto nos olhares. O pai de Caio lhe ofereceu um aperto de méo seco, rapido

demais. A méae sorriu com esforgo.
— Vocé trabalha com entregas, € isso?

— Sim, senhora. Mas t6 estudando logistica agora, se Deus quiser me formo ano

que vem.

O siléncio foi a resposta.

Na outra ponta, os amigos de Davi comegaram a questionar. Um dia, num

churrasco, um deles falou alto demais:

— E ai, motoca virou boy agora, é? Ta namorando o cara da arte?

Davi engoliu seco. Quis responder, mas ficou quieto. Caio apertou sua mao debaixo

da mesa, firme. Mais tarde, na moto, Davi murmurou:

— Cés vivem num mundo diferente do meu, Caio. As vezes acho que essa ponte

vai cair.

— E se a gente construir outra? — Caio respondeu.

Eles continuaram. Com paciéncia. Com tropecos. Caio comegou a frequentar mais a
comunidade, mesmo com o receio nos olhos. Levava livros, ajudava no cursinho de pré-
vestibular. Davi entrou em museus pela primeira vez. Em um deles, parou diante de uma

fotografia enorme de dois homens negros de maos dadas, num protesto dos anos 80.

— Olha isso, amor... eles também resistiram. — disse Caio.

[23]
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— Entado a gente também pode.

A galeria foi inaugurada com uma exposi¢ado chamada "Corpo-Territério". A ultima
sala era dedicada a retratos de casais negros. Entre eles, uma foto de Davi e Caio, tirada
por um fotografo amigo. De méaos dadas, os olhos fixos na lente. Um retrato que dizia

tudo sem dizer nada.

Alguns nunca entenderam. Outros aprenderam a respeitar. Com o tempo, muitos

passaram a admirar. O amor deles nao era s6 sobre dois homens. Era sobre dois
mundos aprendendo a coexistir. Era sobre curar feridas ancestrais, reescrevendo futuros

com afeto e coragem.

Num domingo qualquer, sentados na areia de uma praia vazia, Davi encostou a
cabeg¢a no ombro de Caio. O céu estava laranja, e 0 mundo, por um instante, parecia

calmo.
— Se me perguntassem ha uns anos, eu diria que amor assim nao era pra mim.
— E agora?

— Agora eu sei que amor nao escolhe lugar. Ele s6 chega... e a gente escolhe ficar.

Caio sorriu, e entre o asfalto e a areia, eles seguiram — nao perfeitos, mas juntos.

E isso, por si s0, era revolugéo.




11|
i M ooeee Boed N B =
1| [nnbsily X

A PRESENTAMOS O CONTDZO

MORADOR DA FLORESTA |
EPISODIO Viil DE VIAJANTE
DAS ESTRELAS - A ARCA

POR JOAO FRANCISCO DE PAULA GOMES

Engenheiro civil, tem como um dos hobbies, a escrita. Gosta de observar e
aprender com a natureza.
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Vloks novamente estava ali, no meio daquela parte da floresta. Gostava de estar
naquele lugar. Havia muita paz e o burburinho da cidade com suas fabricas e veiculos
barulhentos ndo chegava até la. Embora entrecortada por sons diversos, cantos de
passaros, o farfalhar das folhas tocadas pelo vento, o salpicado das chuvas, algumas
vezes até torrencial, formando enxurradas, fazendo supitar os cursos d’agua, nao havia
duvida de que eram sons diferentes, nada tendo em comum com o ruido ensurdecedor da
cidade. Havia sons, é verdade e, variados, mas ele sabia que nao existia uma forma de
explicar aquilo: Ali, apesar dos sons da natureza, imperava o siléncio da mata! Andando,
deparou-se com uma fonte de agua que corria até desaguar num corrego mais abaixo. No
seu trajeto, em corredeira, o veio d’agua chocava-se com pedras, caia nos desniveis em
queda livre, espumando suas aguas por todos os lados. O ar que penetrava nesta corrente
de agua fluida trazia consigo o oxigénio que a purificava tornando-a cristalina. O Viajante
nao se conteve e assentando-se ao lado da fonte, com as maos recolheu boas porgdes do
liquido refrescante, lambuzando-se no aféd de sorver a agua pura. Entdo, confabulou

consigo:

— Que coisa maravilhosa! Em Binux, embora tendo um grande cuidado sobre a
degradagao do meio ambiente, com o crescimento das cidades, nao temos mais fontes tao

naturais como esta. Que bengéo poder sorver esta por¢ao de liquido puro!

Ali por perto, O Morador da Floresta havia-se assentado debaixo de um enorme pé
de jatoba. Como num ritual, sempre aquela hora, o homem, de ha muito habitante ali por
perto daquelas selvas, se deslocava até aquela parte externa da mata que se contactava
com os arredores da cidade e fazia questdo de reverenciar aquela arvore como se
estivesse saudando a um grande amigo. Em seu linguajar diferente, adquirido ao longo dos
anos em contato constante com aquela natureza, ele parecia entabular algum tipo de

diadlogo com a planta. Logo o Viajante encontrou-se com o amigo.

— Falas com a planta, amigo das selvas? — Perguntou Vloks.

— Ola, amigo Viajante. Sim, acredito que converso com elas. S&0 seres vivos como
nds. Observo a sua serenidade. Procuro absorver o aroma de suas flores, o gosto
adocicado, as vezes agridoce, de seus frutos. Toco de leve em suas folhas como se

estivesse a saudar alguma pessoa amiga, um ente querido. Amiude, sento-me sob as suas
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copas e sinto a paz e a seguranga que elas proporcionam. Esta € uma das minhas

favoritas. E um pé de jatoba. J& conhecia?

— Ha pouco tempo, em outro lugar, provei de seus frutos. Para dizer a verdade, ndo
gostei muito. Sua polpa gruda nos dentes, deixando-os amarelados. Bem, mas vocé tem
razao amigo solitario pois, por certo, de alguma forma, elas o reconhecem. Embora em
Binux, de ha muito sabemos disso, também em seu planeta, muita coisa esta sendo

descoberta nessa area. E, num futuro bem préximo, as pesquisas irdo surpreendé-los.

— Acredito que sim. As pessoas nao fazem ideia do bem que essa interagcdo com o
mundo vegetal nos faz. Poderiam serenar suas mentes e, quem sabe, envolvé-las numa

aura de paz e amor que seria muito util nas relagdes entre os humanos, hoje tdo cadticas.

— Por certo, pois todos os seres vivos estdo interligados entre si. Estamos
conectados também aos elementos naturais, com o solo, a agua, o ar. O seu planeta
também se interliga aos outros planetas, estrelas, galaxias. Existe um fluxo constante de

energia em tudo no Universo. E, desta forma, também estamos amalgamados ao Criador.

— Sabe, ja faz alguns anos que fiz esta escolha de vir morar por aqui proximo, em
contato direto com o ambiente natural. Entdo, em meio ao profundo siléncio que emana do
espirito da floresta, passei a entender muita coisa em que antes nunca havia pensado.
Tem muito a ver com o que vocé falou. Bem, mas foi uma escolha minha. De certa forma
— mal comparando — foi como uma escolha de Sofia: entre o antigo eu, que n&o tinha
mais como subexistir e, o meu novo eu. Ndo estou pregando que as pessoas fagam o
mesmo. Cada um deve escolher o seu caminho. Todavia, em um ponto de minha vida,
entendi que deveria fazer isso. Lendo um dos ensinamentos de Cristo, coloquei 0 meu
sonho em acéo, vindo viver proximo a este paraiso. Passo mais tempo aqui que na cidade
ao lado, onde moro.

— Posso saber qual era essa mensagem?

— Claro! Acho que é mais ou menos assim: “Quem langa mé&o do arado e olha para

tras ndo é apto para o reino de Deus”’.

— O Grande Mestre! Seus ensinamentos sempre tao valiosos e atuais. Bom,

falando nisso, sempre que o vejo, fico intrigado com uma coisa e gostaria de perguntar-lhe.
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— Pergunte, visitante. Somos amigos, nao? De que se trata?

— Bem, vamos la! Nessas suas andancgas solitarias pela selva, pela mata nativa,

alguma vez se deparou com Ele? — Perguntou Vloks.
— Falas de Deus, Viajante de outros so6is?
— Sim, é isso mesmo. Falo do Criador. Da forca viva. E entao?

— Quem sabe? Algumas vezes, passando por alguns lugares, um misto de agua
corrente, de passaros, parece que sabia que, de alguma forma, Deus estava la. Eu o
espreitava. Ndo O via. Mas sabia que estava la. Sentia Sua presenga. Desconfio que

também Ele me espreitava.

— Como vocé O definiria para mim?

— Vloks, eu estaria mentindo se conseguisse expressa-Lo em palavras. Sinto a Sua

presenca. Sei que se trata dEle, mas ndo ha como traduzi-10!

— Entendo! No ultimo encontro que tive com uma jovem flautista, tive essa mesma

sensagao, mas também nao conseguiria defini-Lo.
— Vloks, gostaria de ouvir um poema que fiz para esta arvore?

— Claro! Com certeza! Meus amigos: Xexeu, Mikos e Pirilampo também.

Entdo, aquele senhor que se encontrou consigo ali naquele meio natural, comegou:

“N&o havia como né&o parar e admirar aquela frondosa arvore. Quantos anos teria?

Era dificil prever. Mas, certamente, muitos, muitos anos!

Aquela grande arvore parecia algo formidavel, com suas longas raizes buscando a
agua infiltrada e os minerais no mais profundo do solo, enquanto suas folhas expostas ao
astro-rei recebiam seus raios benfazejos de energia e, absorvendo os gases necessarios,
bebendo da fina chuva que caia, como uma fabrica industrial viva, ia sequestrando
carbono, produzindo sua massa vegetal, sua propria energia, liberando oxigénio para o
ambiente, renovando o ar, purificando nossos pulmées, refrescando com sua copa todo o
ambiente abaixo dela e em seu entorno, protegendo todos das chuvas, das tempestades.

Como é incrivel a natureza, onde uma simples semente traz em seu bojo todas as
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informagbes necessarias a arvore, como se fosse um arquivo ‘zipado’ de um computador,

pronto para ser desembrulhado, expandido.

O que teria se passado por ali? O que ela ja teria presenciado? Meninos brincando,
alegres; casais de enamorados trocando juras de amor; pessoas tristes, deprimidas, ali
encontraram sua paz! Quantas brigas, quantas reconciliagbes? Quantos odios, quantos

amores? Quantos encontros? Quantos desencontros?

Passaros diversos construindo seus ninhos de todos os tipos em seus galhos; uma
multiddo de insetos e outros animais se alimentando de suas folhas, suas flores, seus
frutos. Lagartas famintas devorando suas folhas, depois se instalando em algum galho e ali
tecendo seus casulos, no infinito ciclo da metamorfose, onde se livrariam de um corpo
confinado ao fixo, para se transformarem em seres alados, livres para voar! Macacos

pequenos se fartavam de seus frutos, como num festival de guloseimas.

Mas, batalhas épicas também ocorreram por la: Bem-te-vis e outros passaros, além
de lagartos, morcegos, aranhas e escorpibes, cagaram cigarras, borboletas e gafanhotos.
Tucanos atacaram os ninhos, alimentando-se de ovos e filhotes; Gavibes, corujas e
cobras, devoraram passaros e roedores. A morte e a vida, lado a lado! Pica-paus bicaram
seus galhos a procura de larvas; cupins furaram seu tronco em busca de celulose;
formigas cortaram suas folhas. Mas ela sobreviveu a tudo isso, majestosa! E, na
madrugada, quando o Sol ainda estava em seu sono mais profundo, eles vieram,
aproveitando o siléncio envolvente, que até nos remete a visdo de um espelho d’agua,
muito sereno, sem nenhuma ondulacdo em sua superficie, refletindo tudo que vé. Era a
hora preferida deles: Fadas, duendes, gnomos, se acercavam dali, subiam pelos galhos,
cantavam e dancavam embaixo de sua copa, iluminados por muitos, muitos pirilampos! As
vezes, vinham sacis, ardilosos, com seus pitos e gorros vermelhos. Ali, como que
encantados, se divertiam com todos os habitantes da escuriddo da floresta. Aos poucos, a

noite foi se encolhendo, enquanto o astro-rei crescia e, novamente, agora ja era dia.

Alguns rapazes, com seus instrumentos barulhentos, passaram por la. Um deles
falou admirado: Vejam que &rvore majestosa!l Ao que um outro retrucou: E uma é&rvore

comum. E, outro, ainda disse: Vamos embora!l E apenas mais um pé de jatoba!”

Vloks ainda estava absorto nas frases do poema quando ele o interpelou:

— Cochilaste, amigo Viajante? O poema é tdo ruim assim?
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— Ah, me desculpe, amigo. E um lindo poema. Eu estava absorto, perdido nos
meus pensamentos ouvindo as frases de seu poema e lembrando-me de algumas plantas,

de alguns locais de meu mundo. Acho que € aquilo que aqui vocés chamam de “saudade”.

— Sim, é uma sensagao ao mesmo tempo gostosa, mas, as vezes, melancdlica...

Doida. Mas mate a minha curiosidade: As arvores por la sdo muito diferentes das nossas?

— Assim como aqui onde vocés tém uma enorme variedade delas, também la
acontece mais ou menos a mesma coisa. Todavia temos algumas bem semelhantes as de

VOCEs.
— Deve ser um mundo muito bonito, ndo?

— Sim, sem duvida. Mas o planeta de vocés também é estupendo. Vocés precisam
apenas aprender a respeita-lo mais. Tudo que aqui existe, assim como vocés, o0s
humanos, sao os frutos de um mesmo Criador. Tudo que os rodeiam foram concebidos por

Ele e, portanto, da mesma forma que vocés, sdo muito amados por Ele.
— Entendo onde vocé quer chegar — Disse o Morador da Floresta.

— Pois é isso mesmo. Tudo a sua volta, assim como vocé, é constituido dos
mesmos elementos quimicos, dos mesmos atomos, da mesma energia criadora. N&o ha:
vocés e o meio ambiente. Vocés fazem parte deste meio ambiente. Sdo moléculas que se
aglutinaram de formas diferentes, criando diferentes corpos fisicos, mas sdo as mesmas
moléculas! Seus corpos, assim como os dos demais seres, estdo todos conectados. A

energia em cada coisa de seu mundo é a mesma em meu planeta e no Universo.
— No meu convivio com a mata de ha muito compreendi isso, amigo Viajante.

— Mas a maioria de seu povo, ndo! O homem esta destruindo o seu mundo, o lar
onde vive. A Terra, assim como outros planetas, € uma grande espagonave — que gira e
viaja continuamente no espacgo sideral — provida de liquidos, gases e sodlidos, além de
uma variedade enorme de formas de vida. Trata-se de um sistema equilibrado entre todos
estes componentes. Vocés tém que aprender a respeitar este equilibrio sob pena de, se o
desequilibrarem, criarem o caos. Os humanos, assim como toda forma de vida, séo
produtos do Criador. A sua inteligéncia maior — mais desenvolvida, melhor dizendo — n&o

os tornam donos da criagdo. S6 Deus, o Criador, o é!
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— Vocé tem toda razdo! Hoje compreendo isso muito bem. Mas como fazer com

que as demais pessoas deste mundo tao heterogéneo também entendam, absorvam isso?

— Isso é algo para ontem. Os ‘humanos’ destroem o habitat dos animais; muitos
séo engaiolados em zooldgicos; cagados em safaris; explorados em circos; maltratados em
trabalhos forgados, etc. Nao entendem que sdo seus irméos, frutos de um mesmo pai, de

um mesmo e unico Deus.
— Vocé esta certo, viajor. Mas, continue.

— Entao, acresga-se a isso que a prepoténcia, a voracidade pelos lucros, estédo
transformando os humanos em monstros que, com seu egoismo, exploram e matam os
seus proprios semelhantes, discriminando racgas, religides, opg¢des politicas, posi¢coes
econbmicas, condenando-os a um mundo de divisdes, de misérias, mutilacoes,
sofrimentos e mortes. Estdo se afastando do sentimento profundo do amor. Eivados de

palavras vazias, estao se distanciando também Dele.
— De Deus?

— Sim, de Deus. Nao s6 de palavras vive 0 homem. Sem sombra de duvida, o seu
espirito necessita de seu alimento préprio, que é a palavra, a fé, a oragao, mas, também, o
corpo fisico precisa de agua e alimento para sobreviver. Ainda de agasalho e do calor
aconchegante de um lar. Nao foi Tiago quem disse: “A fé sem as obras € morta™ A
enorme quantidade de conflitos, matangas, humilhag¢des por que seus irméos de todos os
lados do Planeta estdo passando superam as mais terriveis expectativas. Pessoas em
varios paises estdo sendo trucidadas, expulsas de seus lares, de seus empregos,
afastadas de seus parentes e amigos, langadas em situagbes de desespero, dor, fome e

miséria.
— Falas dos conflitos que nunca terminam?

— Sim, conflitos por toda parte. E, ainda mais, s&o diversas regides vivendo em
situagdo de calamidade e miséria ha muitos e muitos anos. Além dos conflitos armados,
das desigualdades econdémicas e sociais, 0s homens estdo provocando alteragbes muito
rapidas e drasticas sobre o clima, as florestas, as fontes de agua potavel, os oceanos e a
atmosfera, desequilibrando todo o meio ambiente, poluindo as aguas, o solo e o ar,

devastando florestas e tirando o sustento e os meios de sobrevivéncia de uma enorme
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parcela da populacdo mundial, além dos demais seres viventes. Os paises, ao redor do
mundo, cada vez mais estdo se armando de uma forma assustadora. Por todos os cantos
do seu mundo s&o produzidas de uma forma descontrolada todos os tipos de armas e, o
que € muito preocupante, de armas nucleares. A industria bélica, de armamentos,
municodes e os artefatos de todos os tipos necessarios para transportar essas armas, essas
bombas, seja no solo, no mar, no ar, estdao se proliferando como nunca. Ha uma corrida
armamentista sem precedentes, com industrias fomentando e faturando enormemente

sobre tudo isso, indiferentes as consequéncias dai decorrentes.
— Vocé tem toda razdo. E onde iremos parar?

— N&o sei!l As pessoas de bem, os verdadeiros seres humanos deveriam se unir em
todo o mundo para tentar reverter este quadro. Por que ndo invertem esta matriz e
investem em educag¢éo, em tecnologias de geragcdo de empregos e de renda; de criagdo de
infraestrutura, saneamento, habitacdo;, de produgdo de alimentos, medicamentos; de
construgcdo de escolas, creches, asilos, hospitais etc., como se fosse uma forga-tarefa
mundial, com grupos se unindo em cada pais, com o0s demais, deixando de lado as
diferencas, as discriminagées, levando alento, esperancga, dignidade, emprego, meios de
subsisténcia para os mais diversos rincées do planeta? Ai, realmente vocés construiriam o
paraiso na Terra e, ndo, o inferno em que estdo mergulhando. Com isso, teriam quebrado

os elos da corrente dos carmas, propiciando um mundo muito melhor.

— Tenho meditado sobre tudo isso, amigo viajor. Tenho orado a Deus, pedindo luz

para a humanidade. A situacao realmente esta cada vez mais cadtica.

— Com certeza. Bem, mas pessoas como vocé, que mergulham dentro de sua alma
a procura das respostas, encontram-se com Deus. Sdo as sementes de fé e esperancga a
serem disseminadas pelo mundo. Por isso estamos aqui nesta nossa missao. Vocé é uma
pessoa iluminada, com uma visao ampla sobre o contexto da vida. Em sua busca vocé se
impregnou das virtudes da compaixao e do amor pelos seus semelhantes e demais seres
que o cercam. O que me anima é que ainda ha muitos como vocé espalhados pelo seu

mundo. Gostaria de levar comigo a esséncia de seu encontro com a verdade.

— Nao sei se a encontrei, de fato, Viajante. Ah, mudando um pouco o assunto, nao

sei se € impressdo minha, mas observo que aqui sinto a mesma seguranga de alguém que
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antes estava na rua e ao adentrar ao local onde trabalha, ao seu lar, seu quarto, sente-se

protegido. Bom, nao sei como explicar: seguro, talvez?

— Sim, vocé tem razdo. Também n&o sei explicar isso. Talvez: protecao,
aconchego, quem sabe? Vocé se adaptou a este ambiente: € um novo lar pra vocé. Agora,
com relagdo a esse encontro com a verdade, vocé a encontrou sim. Com o seu respeito
por todos 0s seres existentes vocé criou o seu proprio paraiso, rompendo 0s carmas que o
atavam aos sofrimentos impostos aos homens, animais, plantas e demais elementos de
seu entorno. Os humanos precisam entender isso do fundo do coragcdo se quiserem se
desvencilhar dos carmas da infelicidade que provocam nos outros, nos demais seres e
que, pela lei do retorno, recaem sobre eles mesmos. Insistindo em suas maldades estarao
trazendo para si o verdadeiro inferno terrestre. Agora, gostaria de presentea-lo com

alguma virtude. Sonhas com algo que, por acaso, eu possa proporcionar-lhe?

— Vocé, assim como seus amigos: Xexéu, Pirilampo e Mikos, conseguem
transmutar seus corpos de matéria em energia e, vice-versa. Posso conseguir fazer o

mesmo?
— Por que queres isso?

— As vezes gostaria de estar em forma de energia e adentrar no Amago de uma

arvore, por exemplo, comunicando-me com ela, diretamente. E possivel?

— Sim! Vocé ja o faz. Sé que néo se apercebia disso. Seu espirito ja esta irmanado
ao da mae natureza. S¢ faltava acreditar que podia, realmente, se comunicar diretamente
com seus elementos. E s6 olhar em volta com os olhos da alma que vera que ja esta entre

eles. Bom, mas agora temos que ir.

Logo os trés amigos o acompanhariam. Antes, olhou para um grande pé de
flamboyant proximo dali. Da ultima vez estava desprovido de suas folhas, quase apenas
galhos e tronco. Agora, completamente revestido de flores vermelhas. Nao se contendo,

disse:
— Uau! Quanta beleza! Como pode?! Que planeta lindo!

Entado, Vloks, ja em forma de energia, olhou para tras e péde contemplar o homem
— agora ciente dessa sua nova faculdade — mesclando-se aos espiritos que habitam as

matas e que tanto queria conhecer e interagir com eles: um mundo novo que se abria
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assim como no sentido figurado do Livro do Apocalipse, onde o ‘céu havia-se afastado

como folha de papiro que se enrola’. Era hora de partir.
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Em certa parede, uma aranha e uma lagartixa se encaravam intensamente como se
estivessem disputando territorio. Cada uma se exibia mais que a outra, até que resolveram
quebrar o siléncio e conversar.

A aranha, grande, peluda e repleta de pernas foi a primeira a falar:

— Sei que minha aparéncia ndo agrada a todos, e entendo que minha presenca
desperte certo pavor. Vivo impondo respeito e medo por onde passo. Minha picada
incomoda, admito. Todavia, queria ser admirada também pela minha habilidade. Sou
inteligente. Construo teias perfeitas, bem calculadas e dimensionadas. Espero com
paciéncia minha presa se aproximar atraida pela minha arte e depois a degusto com
classe sem estresse. Deixo a impulsividade para minhas sobrinhas mais jovens, que nao
podem ver um mosquitinho que dao logo o bote.

Entdo, sem querer ficar por baixo, a lagartixa comecgou a falar com orgulho dos seus
dotes:

— Eu sou silenciosa, segura de mim. Rapida e esperta. Tenho dois olhos bem vivos
e observo tudo ao meu redor com atencdo. Fico na minha, quietinha, comendo meus
insetozinhos sem incomodar ninguém, mas também ndo gosto de ser incomodada.
Quando estou em perigo, deixo um pedago do meu rabo para tras, ai todos acham que eu
morri e escapo na surdina. Vivo muito tempo, sabia? E ainda sou meio camaleda, mudo de
cor para me camuflar conforme o lugar.

Fez uma pausa, como quem saboreia o que vai dizer, e prosseguiu:

— Sei que assusto algumas mulheres por ai... Bobas! Eu hein! Nao fagco mal a
ninguém. Outro dia mesmo, uma dona estava limpando o teto com uma vassoura, tirando
as suas teias, sabe, dona aranha? Quando me viu Ia no cantinho, ficou querendo me
espantar. Eu saia de um lado, ela vinha de novo com a vassoura atras de mim. Fiquei tao
fula da vida que me joguei, fria e grudenta, bem em cima do pé dela. A mulher pulava e
gritava de tanto pavor. Corri para um canto e fiquei la me divertindo com o desespero dela.

O tempo passava, e as duas ali distraidas competindo quem era a melhor, a mais
esperta, a mais poderosa. Tao envolvidas estavam que nem perceberam a chegada de
alguém.

De repente, um forte jato de agua as langou para longe dali. Era o empregado,
lavando a enorme area, preparando tudo para um importante evento que aconteceria
naquela noite.

Uma borboleta que a tudo assistia humildemente e em siléncio, pois tinha acabado
de sair de sua condigdo de lagarta, pensou logo em voar para longe dali antes que
sobrasse para ela. Sabia que ndo era tdo poderosa como as duas e ainda tinha muitos
jardins para visitar.
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Por que pouco se escreve de vocé?

Logo vocé...

quem fez morada, onde abrigo meu lar.

Logo vocé...
que fez meu jardim,

onde florescem minhas flores e exalta beleza.

Logo vocé...
que plantou meu alimento,

e logo preparo algo tao saboroso.

Logo vocé...
que na chuva ou sol,

retira minhas sujidades.

Logo vocé...
que em seus caminhdes,
transportar mundo afora,

todo tipo de produtos e sonhos.

Logo vocé...
que se arrisca nas alturas para termos luz e internet,

para que eu consiga escrever e enviar este poema.
Logo vocé...
que trabalha em grandes industrias,

e faz nosso economia funcionar.

Logo vocé...

que em rios e em alto mar,
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captura nossos pescados.

Logo vocé...

que limpa o esgoto da cidade em meio a podridao.

Logo voce...

que descarrega e carrega todo peso, no qual ndo tenho forgas.

Logo vocé...
que nas minas, em meio a escuridao,

extrai minhas futuras joias.

Logo vocé...
que em grandes alturas,

limpam minhas janelas e constroem grandes edificios.

Logo vocé...
que trabalha na industria de carros leves e pesados,

€ POosso Vviajar para onde quero.

Logo vocé...
que com sua forga,

doma meus animais.

Logo voceé...

que na rapidez de sua moto,

nao deixa minha encomenda atrasar.
Logo vocé...

que nao mede esforgos,

para minha seguranga e da sociedade.

Logo vocé...
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que com suas habilidades,

fez meus lindos moéveis.

Logo vocé...
que nao tens medo do fogo e da morte,

e salva vidas.

Logo vocé...
que abriu caminhos na mata,
entre doengas e animais perigosos,

e fez o mundo prosperar.

Logo vocé...
que longe de casa,

faz nossas estradas.

Logo vocé...
que estas na maioria das profissoes,

e faz nossa economia girar.

Logo vocé,
logo vocé...

que és pai e da continuidade as geragdes.

Logo vocé...

Que cuida.

Que encoraja.

Que me inspira.

Que prega a palavra.

Que faz tudo no siléncio, sem choro e sem aplausos.

Pra mim, vocé és:

prosa, rima, conto, crdnica e poesia.
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O AMOR QUE LHE CONFIEI

POR RAPHAEL PASCOAL CARNEIRO BENEDITO

Jornalista paulistano e escritor quando o coracdao comeca bater mais
forte. Amante do que nao conhece sempre pronto para aventuras e
descobertas. Escreve para o blog raphaelpascoal.wordpress.com e é autor
de dois e-books, Letras de Cancdes volume 1 e 2 lancados em 2022 e 2025.
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N&o trata-se de reflexo
Nem de seus pensamentos
Somos semelhantes

E me vou

Deixando meu amor

Minha vontade de aprender
E perceber nossos reflexos
Nossas dores

Legitimas

Totalmente alimentadas
Pelo hiato substancial

E digo

Nada tens de especial

A néo ser

O amor que |he confiei
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TRANSITO

POR RAPHAEL PASCOAL CARNEIRO BENEDITO

Jornalista paulistano e escritor quando o cora¢ao comega bater mais
forte. Amante do que nao conhece sempre pronto para aventuras e
descobertas. Escreve para o blog raphaelpascoal.wordpress.com e é autor
de dois e-books, Letras de Cangdes volume 1 e 2 langados em 2022 e 2025.
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Pessoas transitam. Carros transitam. Objetos passam por objetos a todo tempo. E
tudo isso, gragas as pessoas, que transitam. Os gestos, desde os mais grotescos aos mais
sutis, voam e transitam ao vento, de encontro aos seres que sentem esse transito. E um
transito fisico e metafisico, quando os sentimentos incessantes transitam. A cidade nao
para, gera congestionamento, que é bem diferente de transito. E um transito sufocante,
parado. Os carros congestionam. O nariz congestiona; e a cidade nao para. Veja s6: O pé
de lavanda foi da mesa de madeira para o granito do quintal sete vezes em um unico dia.
Seus cabelos mexiam-se durante os passeios pela escada. E ela, feliz, exalava um cheiro
maravilhoso pelo caminho.

As noticias transitam ainda mais que os carros. Elas formam verdadeiros
congestionamentos. De ca para la, indo direto parar em uma folha de papel com a
finalidade d e serem transmitidas no congestionamento da informagdo. A gota de agua
também transita, e o seu caminho € muito curioso. Ela viaja e transita como um
paraquedista em queda livre, que também, € claro, esta transitando. E ainda tem uma
visdo abrangente e panoramica de tudo! V&, com os olhos molhados, onde ira molhar...

Os animais transitam, os passaros entdo, nem se fala. As abelhas transitam pelas
flores, fazem esse favor. A terra transita. Os desejos ndo param de transitar e fazem as
pessoas transitar. As vezes geram congestionamento. As sensacdes e os sentimentos
unem todo esse transito, transitando para la e para ca. Os patins transitam. Relégios,
panelas, copos, cravos, sorvete, ideias, valores, calcados, lapiseiras e carinho... transitam

no transito.
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POESIAS NO CHAO

POR RAPHAEL PASCOAL CARNEIRO BENEDITO

Jornalista paulistano e escritor quando o coracao comeca bater mais
forte. Amante do que nao conhece sempre pronto para aventuras e
descobertas. Escreve para o blog raphaelpascoal.wordpress.com e é autor
de dois e-books, Letras de Cancdes volume 1 e 2 lancados em 2022 e 2025.
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Existem notas que vao e que vem

Sem saber ao certo o por que

Entao

Sinta sua alma vibrar

Solte num sorriso que é teu

Uma cidade cresce em sol

E um amor que ainda pode voltar, chegar
Mente aberta para um sol e um luar

Veja o espelho que plana em vocé

E que esta esperando o momento de ver
Sonhos teus e nao siléncio em vao
Poesias no chdo e um feche de sol

E até la sempre olhando junto a vocé
Um novo tempo, um aperto de mao

Poesias no chao vao de encontro a vocé
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O SILENCIO DO PORTA-RETRATO

POR SARA EVODIA BARBOSA 1ZIDORIO

Sara lzidério é escritora piauiense,nascida na cidade de Picos-Pl.
Apaixonada por palavras que tocam o intimo, com sensibilidade e
profundidade, transforma vivéncias em narrativas, que exploram o

tempo, a memadria e o recomec¢o. Em seus textos, a saudade ganha forma,
e o cotidiano revela poesia.
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O porta-retrato sempre permanecia no rack da sala. Ficava préximo a um jarro de
flores — orquideas naturais, trocadas semanalmente, sempre apés murcharem. Dona
Socorro dizia que seu filho merecia as flores mais belas. Assim como ele era: lindissimo.
Mas parecia que, todas as vezes que as flores murchavam, vinha um vazio. Uma crise

existencial. E ela voltava a ficar triste.

Numa certa manha, esse vazio veio ao encontro do seu olhar com as orquideas. A
sensagao de soliddo, as lembrancas do filho, até mesmo o som dos passaros que
costumavam pousar proximo a piscina — tudo parecia pesar. Ela costumava observa-los

enquanto tomava café. Mas, naquele dia, o siléncio tinha peso.

Olhou ao redor, como quem nao quer acreditar. Olhou para o retrato na estante: seu
filho, e ela — sorrindo. Sem nenhuma perspectiva, tocou a moldura com a ponta dos dedos
e suspirou. O filho partira ha quatro anos. E ela, desde entdo, vivia entre o ontem e o

quase. O hoje era apenas um subterfugio.

Sentou-se na poltrona e abriu o caderninho de anotacdes que ficava ao centro, ao

lado do sofa, e comecou a escrever:

Perguntei-me sobre sua origem.
Palavra densa, sabor de vinho,

com vestigios amargos.

Pode algo ser doce e doloroso?
Pesquisei... fiquei mais curiosa.
Ha sincronia entre dor e alegria?

Entre nostalgia, esperanca e tristeza?

Intraduzivel — dizem por ai,

mas é tao presente dentro de mim.

A saudade nao se espera — viver-se-a...
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Ahhh, saudade!
Que invade

e ndo se veste de felicidade.

Quando o hoje escapar entre os dedos,

celebre o agora com emocgao.

Pois a saudade so se revela

quando o presente se curva a lembrangca —

e ja ndo pode ser mais vivido.

Vontade de reviver o hoje que ja ndo existe mais. De deixar que o tempo a levasse

para outro lugar — nao para esquecer, mas para viver com as lembrangas sem que elas

pesassem tanto.

Finalizou a escrita e, de repente, pensou em ir comprar mais orquideas no centro da
cidade. Levantou-se. Saiu pela porta. Pegou a bolsa rapidamente. Ndo lembrou de pentear

os cabelos, nem de passar batom — coisas que sempre fazia ao sair.

Entre a bolsa revirada e a pressa, lembrou-se do espelho. Nao qualquer espelho,
mas aquele, o de sempre, dupla face. Companheiro silencioso de tantos olhares. Por um
instante, o medo: e se ele ndo estivesse ali? Mas |la estava, no mesmo canto, como se

esperasse por mais uma sessao de reconhecimento.

Olhou-se. A imagem veio embagada, como se o tempo tivesse soprado poeira sobre
sua proépria identidade. Limpou a tela, mas o borrado persistia. Virou o espelho. A outra
face mostrava tudo em excesso — poros, marcas, detalhes que ela nem lembrava que

tinha. Era como se o espelho gritasse o que ela tentava calar.

Desistiu. Guardou o objeto e seguiu pela rua, com o rosto exposto ao mundo e ao

acaso.
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Foi entdo que passou por uma vitrine. Espelhada, ampla, generosa. Parou. Ali, a
imagem parecia mais nitida, mais justa. Nao era perfeita, mas era honesta. E naquele

reflexo maior, viu algo que o espelho antigo ndo mostrava: possibilidade.

Ha quanto tempo ela ndo se reconhecia? Sempre se olhando apenas por meio do
porta-retrato, como se sua imagem tivesse sido congelada ali ao lado do seu amado filho.
E o velho espelho de dupla face, sempre companheiro de bolsa, quase nunca revelava

quem ela realmente era.

Na vida, somos assim: nos acostumamos com aquela velha imagem emoldurada,
que ja conhecemos. Olhamos sempre por aquele mesmo angulo, ainda que a imagem nao
nos represente mais. Por medo, por comodismo, por apego. E esquecemos que ha vitrines

por ai — novas formas de nos enxergar, de nos rever, de nos reinventar.

O espelho ndo mente, mas também nao conta tudo. Talvez o espelho néo seja o
problema. E a coragem de olhar para ele de outro jeito. E talvez seja isso. O verdadeiro
reflexo ndo esta no vidro, mas na ousadia de se ver com novos olhos — mesmo que isso

desequilibre por um tempo.

Mudancas sao necessarias. Foi preciso que Dona Socorro saisse apressadamente,
esquecendo-se de se pentear e passar batom, para perceber que aquele velho espelho
nao refletia mais quem ela era. Tudo isso culminou em uma reflexdo. Fez Dona Socorro se
ver por meio de outra imagem. Essa nova imagem possibilitou — entendeu que é possivel
enxergar o presente e a vida por um novo angulo. Imaginou seu filho vivo — em outra
dimensao. Nao necessariamente preso num porta-retrato parado, em que o tempo parece

suspenso.

O porta-retrato e as flores, por um instante, pareciam nao fazer tanto sentido.
Tornaram-se apenas lembrangas, saudades e pequenos recomecos. A partir desse dia,
passou a vivenciar uma nova vida. Em todos os lugares, percepgdes sensoriais e alegrias

em que se encontrava, la estava seu filho com ela.

Ela compreendeu que ele ndo estava preso apenas em lembrangas do passado —
mas presente em cada gesto, em cada pensamento e atitude. Ele continuava existindo —

nao apenas na memoria, mas nas atitudes dela, que carregavam sua esséncia.
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Ousar é se permitir ao novo. Sem autoconfronto, ndo ha transformacgo. E preciso
enxergar novas perspectivas, abrir espago para novas fases, tirar da gaveta projetos
esquecidos. Porque ha dores que se transformam em presenca. E, a partir daquele dia, a

historia teve um novo recomeco.

Assim, seu filho Saulo passou a fazer parte do dia a dia da sua mae: gestos,
vivéncias, palavras, pensamentos inovadores, confraternizagbes, passeios e projetos.
Saulo havia deixado o porta-retrato. Agora vivia num mundo amplo, pulsante, cheio de

possibilidades.

Ao retornar para casa, Dona Socorro olhou para o porta-retrato novamente. As
flores estavam murchando, como sempre. Mas, em vez de um vazio, ela sentiu uma
leveza. Um novo pensamento floresceu em sua mente: e se eu plantasse sementes no

lugar das orquideas?

Ela sorriu — um sorriso genuino que n&o sentia ha anos. As sementes se
transformariam em algo novo, assim como ela. Saulo n&o estava mais preso na moldura;

ele estava vivo no ar que ela respirava, na coragem de plantar, no desejo de florescer.

O porta-retrato permanecia, mas agora era parte de um novo cenario — nao o
centro de um palco de dor. E ela, pela primeira vez em muito tempo, sentiu que o “hoje”

era o seu lugar.

E, nesse mesmo contexto, percebeu que um trecho do que havia escrito — “A

saudade nao se espera — viver-se-a...” — de fato, realmente comegava a fazer sentido.

Ja dizia o rei Saloméao: “Para tudo ha um tempo determinado, e ha um tempo para

todo propdsito debaixo do céu.”
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ENTRE DOIS UNIVERSOS

POR SELLMA LUANNY

A autora publicou trés livros de poesia de sua autoria e participou de
duas antologias - em papel. "Mencao Honrosa" com os poemas "Os Celtas
E Eu" e "Pelos Povos" em concursos internacionais. Tem participado de e-
books e edi¢goes da Revista Conexao Literatura. No YouTube, canal Sellma
Batalha, tem lancado sua obra.




COLETANEA DE CONTOS E POEMAS — VOL. II — ADEMIR PASCALE (ORG)

Entre dois universos
- o de dentro e o de fora -,
todos os dias

um digladiar entre opostos.

O interno a levar ao infinito.

O externo a condicionar o vento.

O infinito em meio
ao extraordinario
conforta e liberta.

O condicionamento
os sentidos distorce

e ilusdes intimida.

E dois antagdnicos polos
- 0 prazer da liberdade
e o0 desgosto do subjugar-se -

tentar conciliar.

Da mente, a enormidade
e do corpo, a limitagao
a ser tolerada

uma insondavel ligagao.
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CANTO VIDA E SONHO

POR SELLMA LUANNY

A autora publicou trés livros de poesia de sua autoria e participou de
duas antologias - em papel. "Menc¢dao Honrosa" com os poemas "Os Celtas
E Eu” e "Pelos Povos" em concursos internacionais. Tem participado de e-

books e edi¢cdes da Revista Conexao Literatura. No YouTube, canal Sellma
Batalha, tem langado sua obra.




COLETANEA DE CONTOS E POEMAS — VOL. II — ADEMIR PASCALE (ORG)

Quisera saber das palavras certas...
E em tecido de levissima

e translucida textura azul celeste,
com fio de ouro borda-las

para que alto além da normalidade

dos descuidados, flutuassem.

Quisera com incorporada musica
poetizar para nos espacgos elevados
0s versos ecoarem melodicos.

E a um encantado bailado

de ninfas e gnomos, serem fundo.

E entre arcos-iris

e raios da alvissareira aurora...

na luz da vida, se refletirem.

Quisera ser mais incorporea
e saber sonhar sonhando.

E dormindo atingir patamares
a luz dos dias, impossiveis.
Neles durante longas

€ apraziveis noites,

poder entdo plenitude atingir.
E para a vida,

amanhecer revigorada.
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