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A PRESENTAMOS O POEMA

Quarentena

Por Alceu Celeste

Filésofo e linguista, defensor intransigente da lingua portuguesa, sua
maior paixao. Autor do "Manifesto Purista - Uma declaracao de paz
' yonivel no Facebook.
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Haja tédio!

Tédio e mais tédio...

Tédio do tédio!

Maratona do tédio...

Tardes de tédio épico,

Noites sem alegria...

Onde fui medalhista,em monotonia!
E amanha, que remédio?

Nada havera de inédito!

So tédio e mais tédio,

Nos dias da pandemia...
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Coisinha

Por Alex Manso Barros
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Sorte de quem teve uma amiga de infancia, feliz de quem teve uma coisinha, a
palavra soa estranho, mas era assim que as meninas se identificavam como amigas, “ ela
€ minha coisinha “ o termo se perdeu com o tempo, mas o significado ainda esta vivo na
lembranca de muitas mulheres.

Uma das versdes da origem da palavra amigo vem do arabe, significa digno de
confianga, outra suposi¢cao vem do latim amicu, confidente, querido, o primeiro registro da
palavra foi feito por um rei e poeta, Dom Dinis, em o lavrador.

A amizade é a relacao afetiva entre dois individuos, relacionamento de afeto e
carinho uma pela outra, sentimento de lealdade e prote¢cdo, ndo precisa acontecer com
pessoas iguais, com 0 mesmo gosto e vontades, nesse caso esse € justamente o fato que
0S une.

A amizade tem a funcao de acrescentar momentos, sentimentos ou idéias como a
de um argentino que decidiu enviar cartas para diversos paises, nesse dia 20 de julho, foi
instituido o dia do amigo, um dos principios da amizade é cultivar confidencialidade e
cumplicidade.

Existem amizades duradouras, amizades curtas porém intensas, que por obra do
acaso ou destino foram separadas por diversos motivos, mudanca de escola ou cidade,
mas eternas em seu tempo, recordadas para o resto da vida, desde a infancia, passando
pelas fases da adolescente até a correria da fase adulta, e ainda hoje lembradas,
inesquecivel quem teve infancia, sorte quem teve uma amiga, feliz quem teve uma

coisinha.




APRESENTAMOS O POEMA

Desesperadamente, eu
sinto em portugueées

Por Aurora Miranda Leao
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Jornalista, atriz, locutora e documentarista cearense, escreve contos,
cronicas, poemas e_roteiros de cinema, radio e TV. E mestra em
Comunicacao e a doutorado no PPGCom da UFJF (MG)
pesquisando dramaturg audiovisual, sertdao e identidades de
género. Roteirista e di e diversos curtas-metragens, assina os
e-books “Telenovela:a - ular do Brasil”, “O cinema que mora
na minha saudade™ felevisdouna palavra no atimo no chao”,
“Teledramaturgia - uma metocc a de analise” e “Valei-me, Sao
Genésio” (Teatro). |

f # 14
-:’l .'- \i :|-“'




ANTOLOGIA DOS MELHORES POEMAS — VOL. III — ADEMIR PASCALE (ORG)

Poeta Criador, letrista inspirado
Menestrel prosador, cearense Musical

Dos loucos amores, sonhador Universal

Palavras, sons, imagens

Ritmos, letras, afetos

Versos ftristes, rimas ricas

Conterréaneo Belchior, artista intemporal

Que vazio aqui deixou vocé

A falta tua agiganta-se

Nestes tempos selvagens

De conexao superficial

Medos soturnos, patologias ingremes

Lacos frageis, concretas soliddes

Proliferam incertezas, espalham sindromes
Insanidades avultam, desvarios em ampliddes
Prolongam descompassos, caducam afetos
Arautos das falsas noticias

Acentuam exclusodes

Novas dores a todo instante

Cravam dias nos quais a alucinagao

Bébada em redemoinho abissal

Perdeu qualquer parametro

Desapreco ha pelo partilhar

Violéncias descomunais flertam o insdélito, violam o ancestral
Enganos, tropegos e desmantelos desumanizam

Insano culto a Inteligéncia Atrtificial

E o delirio afirma a inconsisténcia das coisas reais...

Nao somos mais 0s mesmos

Dos romances astrais, das praias musicais

[10]
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E onde andamos nem perguntar adianta mais

De que lado nasce o sol, quase todos esqueceram
E o velho blusdo de couro ja nem o passado lembra
Quisera voltar para o torrao

Onde o sonhar pode ainda ecoar

Pois agora nem mais o infinito ha

No mar bacana daquela juventude de Copacabana

Muitos outros se perderam sem no radio tocar cancdes
Nem conversar ou ouvir pessoas

Gritar pelos muros do pais

Parques, pragas, viadutos

Que so interessa a teoria de amar e mudar as coisas

O tempo mexeu com a gente

Sim, lembrando aquela frase

Do temor de encontrar a solidao

Punhal que corta e amiude nos espreita

Como fantasma escondido no porao

Nao, nunca mais seremos 0S mesmos

E de amor nem mais os analistas entendem
Talvez conforte almejar, quem sabe alcancgar
A emocgéao que guardei buscando encontrar
Num beijo de novela, num frame de cinema
Ou abraco ocasional, inesperado lampejo
Qual flor no manguezal

O coragéo selvagem que tanto escondi

Embora, quem sabe, oxala como nossos pais
Nesta sombra de agora, o batom na camisa
E a colorida roupa de outrora que tanto precisamos

Nao mais velha esteja

[11]
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E embalde o sonho desadormeca tao facil
Aquela rede branca ainda conserve no sertao
O brasileiro charme de alguém sorrindo a cismar

Longe da pressa de viver

Energias de aurora, imaginar, reconectar

Galos, noites e quintais como Aldemir pintou

E a poesia tua eternizou, nos almogos da sala
Nas tintas de batons, jamais sem emogao
Letrando cangdes, sempre com mania de paixao

E de incontido amor derramado

Porque nao foste tu, mesmo ano passado morto
O desvairado louco, de peito deserto e boca lacrada
Que sem motivo a vida pensou desvanecida

Sem romance, flor ou guarida

Esqueceu aquele brutamontes quanto a imaginagao
E intensa e desmedida e a gléria feminina

Existe, ndo é so ilusdo

O lacrimoso olhar que ja nado escondemos

Traz imensa saudade da poesia tua

E dos versos teus que tanto encheram

De coragem e delirio o copo vazio

Molhado pelo beijo roubado naquela estagao

Com a fumaca azul do cinema

Hoje, das artificiais inteligéncias, cheias de distancia
Nem sequer se esperam novas coisas boas

E da vida ninguém mais quer ser estudante

A gente nas ruas parece perdida

Sem saber qual futuro, se encontrara abrigo

Se ha porvir, sentido ou chance de vida

[12]
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A noite namorar ficou tdo sombrio
Fugaz e descartavel, embora ainda ha gente que insista
Em desacreditar, e o que mais se vé sdo namoradas a correr

Fugindo de quem um dia amaram mas em monstros cruéis se tornaram

Quem sabe por ora sé nos reste mesmo

Magoas e lamentos afogar nas aguas fundas do mar
Porque nao mais ha cavalheiros dispostos

De sorriso ingénuo e franco

A buscar estrelas para nos cativar

E a beira-mar nos entregar
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Tempo

Por B. B. Jenitez

B. B. Jenitez é o pseudonimo de Osame Kinouchi Filho. Natural de
Araraquara - SP, e _professor associado (livre-docente) no

Departamento cle__Ffﬁf ica da FFCLRP - USP. Ativo na area de divulgacao
cientifica, é responsavel pelo portal Anel de Midias Cientificas
(anelciencia.com) que possui links para 440 blogs, 130 canais
YOUTUBE e varios pﬂdcasts de ciéncia e ficcdo cientifica em
portugues. Publicou O Bei_ln de, Juliana: quatro fisicos tedricos
conversam sobre criancas, '-';iﬁncias da complexidade, biologia,
politica, religidao e futébolia(2014) pela Editora Multifoco, Projeto
Mulah de Trdia (2016) pe'.‘._,_, Drago Editorial, Demiurgo: Deus e Acaso
(KDP, 2020), Prcueto Mulahﬂde Troia 2 (KDP,2020), O Beijo de Juliana-2°®
Ed. (KDP, 2021) e Agatha em Todo Lugar em:Todo Tempo (KDP, 2013).
Participou de varias antologias: FCdoB-2010/2011 (Tarja Editorial),
Solarium 3 (Multifoco), Galaxias Ocultas (Editora Illuminare),
Teslapunk 3 (Cavalo Café), Antologia Asimoviana (Arkanus Editorial),
O Livro da Ficgcao Cientifica Brasileira (Madrepérola), Estrelas
Inalcancaveis (LN Editorial), O Espantoso Mundo da Antecipacao

(Elemental Editoracao), Ano Zero (Lura Editorial), Almas Fabricadas

(Madrepérola) e Passaporte Atemporal (Carnage).
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Vocé me pediu para nao te amar
Ou foi isso que entendi
Neste outono de nossas vidas

Ainda temos tempo para isso?

Nao amar, que desperdicio
Do tempo que ainda temos
No desgaste de nossos corpos

No rumo de nossa morte

Nao amar, para nao sofrer
Para nao ter tempo de ser
Humanos. Seremos maquinas?

Que ndo amam nem sofrem

Ao p6 voltaremos com certeza,
Dez, vinte anos, eu ndo sei
O po é o filho do Tempo

O pb6 ndo pensa, nem ama

Ja se disse que somos feitos
Do p6 das estrelas que explodiram
E temos nossas pequenas vidas,

Curto tempo, vocé sabe disso

O tempo urge, o tempo ruge,
Entdo eu te pergunto novamente
Teremos tempo para um ultimo amor

Antes que o p6 encha nossas bocas?
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Versao do CHTAGPT

Tempo que urge e ruge, sem piedade,
Vocé me implora para nao amar,
Ou sera que, talvez, mal entendi?

Neste outono da jornada, a derradeira,

Ainda temos tempo, sera verdade,
Para rejeitar o amor que € pulsar?
Oh, que desperdicio € nao viver

Os afetos que o destino nos oferece.

No desgaste dos corpos envelhecidos,
Na jornada rumo a derradeira morte,
Nao amar, seria sufocar suspiros,

E adiar a propria esséncia do ser.

Por que ndao amar, por medo do sofrer?
Seremos maquinas, frias e inertes?
Negar emocgdes, calar o coragéo,

E abdicar da vida, negar o presente.

Ao po retornaremos, é a certeza,
O ciclo eterno que jamais se quebra,
Mas enquanto somos feitos de po,

Vivamos a plenitude do tempo.
Estrelas que explodiram nos geraram,
Somos filhos da vasta imensidao,
Em nossas maos o dom de caminhar,

Nas sendas que tecemos com paix&o.

O tempo urge, sim, é imperdoavel,

[16]
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Mas nele encontramos 0 nosso rumo,
Entao, por que nao vivé-lo plenamente?

Antes que o po, enfim, preencha os céus,

Eu te pergunto, com ardor no olhar,
Teremos tempo para um ultimo amor?
Antes que nossas bocas se calem,

Vamos entrelacar nossos destinos.

Aproveitemos cada instante que resta,
Para amair, viver, sentir e ser,
Pois mesmo diante da efemeridade,

O amor é eterno, € o que nos faz crescer.
Reescrita do CHATGPT de seu proprio poema

Tempo que ruge, urgente e sem cleméncia,
Vocé me suplica, evite o amor ardente,
Ou talvez, confundi-me, fui imprudente?

Neste outono da vida, a derradeira esséncia.

Ainda ha tempo, sera verdadeiro,
Para rejeitar o amor que quer brotar?
Oh, quao triste é negar esse lago verdadeiro,

Os afetos que o destino quer ofertar.

Nos corpos cansados, envelhecidos,
Na jornada rumo a inevitavel morte,
Recusar o amor, perder o alento,

E postergar o que realmente somos.

Por que evitar o amor e sofrer por medo?

Seremos maquinas frias e inertes?

[17]
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Se calarmos o coracao, desaparecemos,

Perdemos o sentido, negamos o presente.

Ao po retornaremos, é a certeza,
O ciclo eterno que jamais se rompe,
Mas enquanto po, podemos dangar,

Vivendo a plenitude do tempo que corre.

Estrelas que explodiram nos geraram,
Filhos da vastidao cosmica somos,
Em nossas méaos, o dom de caminhar,

Pelos caminhos que com paixao tecemos.

O tempo é impiedoso, é verdade,
Mas nele encontramos nosso proprio rumo,
Por que nao vivé-lo plenamente?

Antes que o po, enfim, ao céu se eleve.

Pergunto-te, com ardor no olhar,
Teremos tempo para um ultimo amor?
Antes que nossas vozes silenciem,

Vamos unir nossos destinos, com fervor.
Aproveitemos cada instante presente,
Para amar, viver, sentir e ser,

Pois mesmo diante da efemeridade,

O amor é eterno, nos faz florescer.

Analise

Usei o CHATGPT 3.5 com o AIRPM da Google adicionado, de modo a ter mais opdes de
estilos. Escolhi as opcées WARM + POETIC.

[18]
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O CHATGPT encontra rimas (0 poema original ndo tem rimas). Mas isso pode apenas
indicar que o estilo POETIC implica que poemas precisam ter rimas e métricas, o que nao

necessariamente é o caso.

Meu poema é pessimista, mas os finais dos poemas do GHATGPT sdo otimistas. Na

verdade, parecem platitudes e obviedades poéticas, retirando o impacto do poema original.

Em todo caso, as versdes do CHATGPT poderiam sugerir mudangas para aprimorar o

poema original sem Ihe retirar o objetivo original. A refletir e experimentar.
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Antes...

Por Clayton Alexandre Zocarato

Possuo graduacdo em Licenciatura em Histéria pelo Centro
Universitario Central Paulista (2005) - Unicep - Sao Carlos - SP,

regularmente para o site W
pseudonimo ZACCAZ, mesclar
aldravias. ke
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Antes...

Depois...

Respondo ao vazio...

Do meu bom coracéo...

Que agora se tornou comum...
Banalizando o incomum...
Perante as minas angustias...
Em novas dadivas...

Repletos de convivas...

Fazendo uma para — paix&o...
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Onde foram parar nossos
livros

Por Eduardo Otavio GoOis

Eduardo Otavio G6is é Advogado e Professor de Educacdo Basica dos
anos iniciais na Prefeitura de Vinhedo/SP. Com licenciatura em
histéria. Vive em =~ edo com sua faml’lia e uma cachorrinha que é
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Ando pelas ruas a passos largos outrora nao me preocuparia.

Nao vi nada interessante na vitrine apenas lamento e solidao.

Cadé aquela livraria que me tocava como Antao.

Fecharam os olhos para nao sentir o que viria.

Penso que essa sera uma grande ilusdo.

Nao chegar em lugar algum s6 pode ser coisa de gente sem coragao.

Calgadas enfeitadas e aquela dona na janela € coisa passada.

Vejo prédios grandes que poderiam estar lotados de gente, somente cheios de teias de
aranhas, ratos e comiseragao.

Onde esta a construtora que derrubou a casa de meus pais sem permissdo e agora junta
0s cacos da ignorancia.

Nao vejo perspectiva para tanta imaginagdo sendo escolherem certo quem manda la
naquela feira que tinha tanta coisa boa e agora s6 coisas importadas, quanta ignorancia se
valorizam o que vem de fora enquanto aqui se produz e nido come.

A cidade parece deserta as pessoas ndo se cumprimentam nem se tocam e quando se
tocam cometem crimes porque n&o se vem senao como inimigos.

Acabei de me lembrar que meu dispositivo foi saqueado, ndo me lembro bem onde, mas
acho que foi o esbarrdo daquele sujeito que me olhou e me cuspiu, sem problema nao
gostei dele mesmo, s6 me pergunto, por qué levou meu dispositivo, acho que ele deve ter
mais orelhas do que eu, para que tanto dispositivo se pode falar apenas usando um?

Acho que vou parar por aqui porque bem em frente tem uma cafeteira e subir alguns
degraus para alcangar o mezanino e ler alguns livros, pois 0 que me resta, senao
sabedoria.

A primeira obra que vi foi de um visionario que quis transformar a cidade de um bergo
amigavel de outrora, numa metropole arrogante e revolucionaria, onde uma parcela das
pessoas comandaria e a grande maioria ndo sobreviveria, apenas participariam, suas
opinidées quem ligaria, mesmo que fossem a maioria, mas com certeza quem ligaria.

Pensei logo e imaginei que uma guerra ocorreria, mas antes de qualquer coisa precisava
semear a discordia e quem poderia? Olhei pela janela e aquela senhora do prédio ao lado
me olhava e cuspia, quanta ignorancia, que pena eu sentia.

Meus joelhos comegaram a doer, o frio era intenso e percebi que em meu ombro alguém
tocava com violéncia e me pedia uma moeda para comprar arroz e farinha, olhei

desconfiado e percebi que era uma cria daquela sociedade que nao deveria existir nem na

[23]
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literatura, me apressei e peguei minha carteira, mas quando abri um sorriso compartilhado
de zombaria, pois nem um tostao eu tinha.

Fui expulso da livraria, porque num pais onde a educacao € fantasia salve, salve € o que
me cabia.

Voltei para casa, hum viaduto da Faria Lima, pois pelo menos daqui me sinto importante,
pois, nos noticiarios diz sempre que as pessoas daqui sdo as que ditam as regras da
economia.

Dormi com fome, muito pensativo e preocupado, pois, quantos papeldées amanha vou
precisar para encher o meu carrinho, mas vou me consolar se achar algum papel, pois,
penso em escrever uma carta para uma mocga que outrora ja vivia numa favela e também
escrevia, tinha um quarto e foi despejada, meu Deus quanta coincidéncia até parece que ja

vivia ontem o que hoje eu vivo, quanta alegria nés dois juntos, somos filhos da alforria.
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O cheiro do amor

Por Gizele Carvalho Leal

Amazonense, professora, especialista, graduada em Letras:
portugués/inglés pela_universidade federal do amazonas (UFAM).
Leciona ha nove anos em escolas da rede publica e ja atuou também
na rede particular ¢ ino. Atualmente é professora de finalistas

do EM na Escola Est: Governador Plinio Ramos Coelho em
Humaita-Am. |
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Poema dedicado a minha mée, Celina Pereira da Silva, minha eterna saudade, eu sempre
sentirei o cheiro do teu amor.
(In Memoriam)

De todos os amores o teu

E aquele que sem saber me reviveu

E todos os dias de alegria 0 meu coragao encheu
Eu crescia, te olhava, te imitava
Até teus palavrdes eu inocente falava
E por teu colo tdo quentinho eu insistente, chorava.
Até que tu vinhas ao meu encontro
E com teu jeitinho, me acalantavas
Eu cresci te vendo trabalhar sem parar
A formiguinha nao tinha tanto a te ensinar
Hoje, olho pra tras e nao vejo porque reclamar
Afinal, a tua histéria ndo te impediu, de minha histéria mudar.
Tudo que vocé me permitiu viver, ndo ha dinheiro que pague
Como eu lembro com tanto carinho do cheirinho do teu chocolate!
Um chocolate que tu preparavas e eu nunca, jamais verei igual
O cheiro dele e o sabor
Se misturam ao teu amor
Sinestesia gostosa, digna de um poema compor.
O amor de mae é assim,
Tem comecgo, mas nunca tem fim

Dificil de conceituar, medir
Talvez, porque na verdade

S6 seja possivel sentir.
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Verdadeiramente

Por Gizele Carvalho Leal
£ g0

Amazonense, professora, especialista, graduada em Letras:
portugués/inglés pela_universidade federal do amazonas (UFAM).
Leciona ha nove anos em escolas da rede publica e ja atuou também
na rede particular'e ino. Atualmente é professora de finalistas

Humaita-Am.
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Se eu pudesse pintar o amor
Sem duvidas, ele nao seria s6 de uma cor

E as cores, teriam cheiro e também teriam sabor.

Ele seria colorido como o arco iris
Com gosto de todos os pratos preferidos

O cheiro de todas as rosas, seria pouco para defini-lo.

Na minha tela tdo impressionante
Todos poderiam ver, tocar, enxergar

Mas, apenas aqueles, capazes de sentir, poderiam contemplar.
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Marcio de Paiva, nasceu em 19 de julho de 1967, na Praca Onze, Rio
de Janeiro. Bacharel em Ciéncia Administrativas e com especializacao
em Direitos Humanos. Exerceu a funcdo de pesquisador durante
varios anos passant departamento de pesquisa da Editora
Bloch, antiga Manchete entro de Pesquisa do Jornal do Brasil,
CPDOC JB. Sty
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E abriu-se a imensa porta do castelo,

Maciga e cansada.

Cantorias tristes,

Ecoavam por entre as frestas das dobradigas enferrujadas
E Ia estava o velho rei.

Que vencera varias batalhas.

Que tivera varias conquistas:

Esposa em redoma de vidro.

Filhos em parques encantados.

Netos arqueadores da bandeira da familia.

E ao rei em seu trono,

S6 Ihe coube observar o que havia para adentrar ao castelo.
De miudo e de baixo assovio,

Um vento umido passava pelo calabougo, sem permissao.

E o velho rei,

Com experiéncia em grandes batalhas,

Sabia o que estava por vir.

E logo o vento veio ganhando forma e feitio diferente.

Se tornou gélido e sem emocgao.

E o velho rei,

Ofegante, colocou-se a retirar lentamente com o brago direito,
A sua coroa cravejada de esmeraldas,

Fruto da sua esperancga,

E a mesma que lhe pesara por tantos anos.

Vem-se acomodando o inverno de Vivaldi,

Em movimento andante e em passos sorrateiros.

E o velho rei,

Agora despido de seu reinado se rende ao destino.

Seu corpo é envolto por pétalas brancas de neve.

E neste instante a respiragdo ganha o infinito em busca do siléncio.

Enquanto seus olhos cintilantes vado em busca de Deus.
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O Caos
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Nascida e criada em Belo Horizonte, Minas Gerais. Cresceu sobre
forte influéncia artistica familiar. Seu romance com a escrita
comecou logo cedo, quando ganhou um diario, aos 6 anos. O que era
apenas uma ferrame ara treinar a escrita e relatar seu dia a dia
como crianga, se torn refugio, sua criatividade e um grande

deposito de historias e
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Eu sou o caos.

Olho as estrelas.

E que céu estrelado.

Quem vai lidar com meu desastre.
Sou desatenta.

Desorganizada.

Confusa.

Nao é isso que vocé quer.

Eu quero paz.

Mas sou euforia.

Eu sou o caos.

Cheia de duvidas.

Giro mais do que a terra em torno do sol.
Nao € isso que vocé merece.

Eu sou o caos.

E quem é que vai bancar.

Eu quero paz.

Mas sou euforia.

Cheia de duvidas.

Confusa.

Fora de drbita.

Eu sei amar.

Mas nao sei dizer.

S6 sei sentir.

Eu tenho medo.

Sou sensivel demais para me entregar.
O preco pode ser maior nesses casos.
Ser caos.

Ser o sol.

Confuséao.

Desatencao.

Eu vou vivendo a flor da pele.
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Mascarando meus desejos

Eu sei amar.

Mas n&o sei dizer.

Eu tenho medo.

Eu sou o caos.

Olho as estrelas para me confortar.
Quem vai lidar com meu desastre.
Nao e isso que vocé quer.

Eu quero paz.
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Livre

Por Sellma Luanny

Sellma Luanny sdo prenomes e um dos pseuddnimos da autora.
Brasileira, Médica A
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1€ Varias antologias em e-books editados
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Sellma Batalha, tem lancado sua obra,
0Cé, Mae" (com versao em Inglés).
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Quero acreditar que sou livre.

Sei que, de leis e regras sociais,
culturais e familiares,

e na minha realidade exterior,
SOou escrava.

Mas, no intimo do meu ser,

reina a liberdade.

Minha mente voa livre

para reinos que crio

e habito a meu prazer.
Navego no tempo e no espago

que sao s6 meus.

Vou além da velocidade da luz

a outros mundos e cosmos.

onde as dimensdes nao sao fisicas,
mas controladas

pelo meu pensar.

Atinjo recantos secretos,
no meio de sonhos,

que o meu cérebro produz.
Que trazem prazer de

um desconhecido

que pertence s6 a mim.
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A Chuva Da Manha

Por Sellma Luanny

Sellma Luanny sdo prenomes e um dos pseuddnimos da autora.
Brasileira, Médica Anatomo-Patologista. Publicou trés livros de
poemas de sua autoria (Poemas Matizados, Julieta Serei Eu e Lilases)
e participou em duas ar ias - todos em papel. Recebeu "Menc¢ao
Honrosa" com o poema "Os Celtas E Eu" no Concurso de Poesia
Céltica 2022, publicado ho e emp!ar 10 de A Revista da Tradicao
Lvsitana. Tem participado de Varias antologias em e-books editados
pela Revista Conexao Literatura e 'em exemplares mensais desta
rewsta. No YouTube anal Sellma Batalha, tem lancado sua obra,
"AVocé, Mae" (com versao em Inglés).
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A manha ja tinha os seus planos definidos,
quando,

sob trovoadas e raios de luz e energia,
uma cortina branco-acinzentada

desceu sobre a cidade.

A vida contemplou

a forca esmagadora
da natureza,

que fez o tempo parar.

E s6 a chuva tinha vida propria.

Os planos foram desfeitos
sem discussao.

Ao passar da chuva

o dia tomou outro rumo,

agora, refrescado.

Obedientemente,
ao reiniciar do tic-tac,
recomecgaram a viver

os ignorados humanos.
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Cenoura Com Gengibre

Por Sellma Luanny

e participou em dus
Honrosa" com o poe
Céltica 2022, Publlc 4

pela Revista Conexal eratura‘e"em exemplares mensais desta
revista. No YouTube, canal'Sellma Batalha, tem lancado sua obra,
‘AVocé, Mae" (com versao em Inglés).
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Inesperadas sensacgdes...

A gustacao puxou fios de n&o sei onde!
E eu que sem me atentar, ainda remoia
desagradaveis incidentes da véspera,
em gustativos prazeres

deixei-me mergulhar.

Suprir necessidades vitais apenas

- daquilo de que néao se foge - era o intento.
Mais uma vez, o "jamais vivi tudo"

a sobrepujar as contrariedades da jornada...
Desfazendo desprazeres ja instalados,

agradaveis surpresas!
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Vida Fragil

Por Sellma Luanny

Sellma Luanny sdo prenomes e um dos pseuddnimos da autora.
Brasileira, Médica Anatomo-Patologista. Publicou trés livros de
poemas de sua autoria (Poemas Matizados, Julieta Serei Eu e Lilases)
e participou em duas ntologias - todos em papel. Recebeu "Mencéao
Honrosa" com o poem eltas E Eu" no Concurso de Poesia
Ceéltica 2022, publicado  no-exemplar 10 de A Revista da Tradicao

Lvsitana. Tem participado de v s antologias em e-books editados

pela Revista Conexao Litératura e 'em exemplares mensais desta

revista. No YouTube, canal'Séllma Batalha, tem lancado sua obra,
AVoceé, Mae' (com versao em Inglés).
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Nascer e morrer.

Etapas apenas

de um interminavel processo.
Hoje, humano.

Amanha3, outra coisa.

Ao acaso...

Da vida, o fluxo.

Aparecer e desaparecer.
Formar e deformar.

Sem escolha, sem soberania.
Tudo!

Passageiro sem rumo
apenas a indagar,

quando cisma.

Fatalidade e fragilidade
a concederem, de todos,
o destino.

Sem favoritismo,

sem cleméncia.

O Universo no seu curso

de despretensiosas grandezas.
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O valor do abraco

Por Vera Ribeiro

Vera Lucia Ribeiro Macédo, filha de Amado e Maria, nasceu no dia 19
de abril de 1958, na _Fazenda Alagoinhas, distrito de Alto Bonito,
municipio de Mundo Novo - Bahia. Foi alfabetizada por seu pai, aos
cinco anos de idad g0 demonstrou interesse pela literatura de
cordel, pois ele levava olhetos para casa e lia para os filhos. Aos
dez anos, ja escrevia s e cordéis sobre os fatos que aconteciam
ao seu redor, Forn n Magistério e exerceu a docéncia por
trinta e dois anos. e, apo

tempo a leitura e escrit

poema "O valor do A

quando sentiu falta dos abracos e do calor humano.
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Qual o valor do abrago
Vocé pode responder
Que poder tem um abrago
O que é capaz de fazer
Ele estreita os lagos

E faz vencer os percalgos

O abraco verdadeiro
Alimenta as relagcbes
Reafirma os sentimentos
E une dois coracdes
Renova forcas e sonhos

Faz brotar as emocgdes

Abraco cura as feridas
Ameniza qualquer dor
Traz conforto e esperanga
E o alimento do amor

Faz parte da despedida

Traz paz e fé interior

O abraco tem poder
De ajuda emocional
De liberar o estresse
Isso é fundamental
Ultrapassar desafios

De um modo especial

Todo abraco é importante
Na alegria e na dor

Da méae, do filho e do pai
Do amigo e do irméao

Da titia e da avo

[43]
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Do netinho e do vovo

O abrago do amor

Em tempos de pandemia
Correto é se distanciar
Vamos pedir ao bom Deus
Para isso logo passar

E quando tudo terminar

A gente poder se abragar

E quando o medo se apossar
Ou quando vier o cansaco
Pra vencer qualquer batalha
Ou em qualquer embaraco
Escute, ndo dé espaco

Ore e nao cruze os bragos
Mesmo que o coragao

Esteja partido em pedacos
Lembre-se, vocé nado esta so

Receba o meu abraco!
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Ser avo

Por Vera Ribeiro
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Vera Lucia Ribeiro Macédo, filha de Amado e Maria, nasceu no dia 19
de abril de 1958, na _Fazenda Alagoinhas, distrito de Alto Bonito,
municipio de Mundo Novo - Bahia. Foi alfabetizada por seu pai, aos
cinco anos de idade, € logo demonstrou interesse pela literatura de
cordel, pois ele levava | tos para casa e lia para os filhos. Aos
dez anos, ja escrevia poem cordels sobre os fatos que aconteciam
ao seu redor. Form Magistério e exerceu a docéncia por

trinta e dois anos. e, aposentada, dedica parte do seu
tempo a leitura e escrita de poemas e cordéis.
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Ser AVO é receber

Um presente abengoado
E reviver no neto

O amor ao filho amado
Pois neto € o nosso filho

De acgucar lambuzado

Ser AVO é recordar...

E retornar & infancia

E a maternidade voltar

E mostrar as experiéncias
E ter histérias pra contar

E muitos conselhos pra dar

VO é aquela que esta

Ao lado do neto mimando

Com um sorriso nos labios
Com muito jeito, cuidando

Sempre o aconselhando

E, acima de tudo, o amando

Ser AVO é ter paciéncia
E ter muita sabedoria

E ser colo e aconchego
E ser amor e alegria

E estar sempre presente

E formar uma parceria

AVO é enriquecimento
E experiéncia social
E perpetuar a histéria

E valorizagdo parental

[461
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Quem convive com os AVOS

Tem equilibrio emocional

Aquela imagem da AVO
Com os cabelos branquinhos
E uma pele enrugada

Na cadeira a balancar
Fazendo croché e tricé

Esta cada vez mais rara

Mais dificil de encontrar

Hoje, as VOVOS sdo modernas
Acompanham a tecnologia

Sao bem atualizadas
Frequentam academia

Cada vez mais antenadas

E sempre conectadas

A VOVO ensinava a neta
A costurar e bordar

Com o livro de receitas
Ensinava a cozinhar
Ensinava boas maneiras

Ajudava a educar

Hoje, solicita dos netos
Ajuda com o celular
Navegar na Internet
Mexer no computador
Numa coisa se parecem

Todas respiram amor

O Dia 26 de julho

[471
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No mundo é comemorado
Como o Dia dos AVOS
No Brasil é celebrado
Santa Ana e S&o Joaquim
Santos homenageados
Padroeiros dos AVOS

Eles sdo considerados

S&o os AVOS de Jesus
Exemplos de fé e sabedoria
Geraram a MAE do CEU,
NOSSA SENHORA

A maior de todas as Marias
Pecamos a vossa intercessao

Com devocao e alegria.
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