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Adriana Costa Reis é Psicologa, Psicanalista e Teéloga, com enorme
gosto pela literatura. Autora de poemas e contos publicados em
diversas antologias, ela também se dedica a organizacao de
coletaneas, oferecendo oportunidades de publicacdo a novos

escritores. Através desse trabalho, promove a literatura como uma
valiosa forma de expressao artistica e cultural, incentivando o
surgimento de novas vozes no cenario literario.
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No tumulto que rouba o ouvido,
A poesia sussurra baixinho,
Um canto antigo, quase perdido,
Que se esconde em cada caminho.
Ha versos que nunca seréo lidos,
E ainda assim vivem no ar,
Sao ecos suaves, nao definidos,
Que tocam quem ousar escutar.
Nos olhares vazios, ela espreita,
Entre sombras de sonhos calados,
Com palavras que nunca rejeita,

Costura os retalhos esperados.

Sob a luz artificial do instante,
Onde a pressa parece vencer,
Surge um verso pulsante,

Que insiste em nos surpreender.

Mesmo onde o mundo se parte,
A poesia renasce sem medo,
E forca que transcende a propria arte,

E semeia esperanca em seu enredo.

Enquanto a vida se faz ruido,
E o siléncio parece perder,
A poesia recria o sentido,

Tornando o vazio um renascer.




WPRESENTAMOS O POEMA

~~ Apolo

" Por Bruno Luiz Ribeiro de A :

Bruno Almeida é professor efetivo de Lingua Portuguesa pelo
governo do estado de Pernambuco. Escrever poemas e contos é um
hobby para ele, além do mais, ha um interesse crescente na musica,
tanto no processo de composigao quanto no canto e dominio de
instrumentos musicais como guitarra e violao. Ele busca mesclar

elementos dos poemas na musica e vice-versa.




Na praia me escondo
Na praia me revelo
Aqui € o lar do Sol

O Deus mais belo.
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O peso no coracao

Por Bruno Rivers _

Bruno Ricardo, natural de Agua Boa, MG, atualmente reside em Nova
Serrana, MG. Desde a infancia, nutriu o desejo de escrever um livro e
experimentar o reconhecimento que acompanha a criacao literaria.
Inspirado por diferentes autores, enfrentou duvidas sobre seu
potencial como escritor. No entanto, apds participar de um
bootcamp de escrita, publicou seu primeiro conto, "Perdido em uma
ilha", na Amazon. Um poema seu, "A Saudade Repentina"”, também

foi selecionado para publicacdo, reforcando sua confianca e
determinacao em deixar uma marca no mundo por meio de suas
palavras e imaginacao.
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Tenho algo a te dizer,

mas nao consigo falar.

Meu coracio anseia em revelar,

mas minha mente impede de expressar.
Toda vez que tento,

meu coragao estremece,

por tanto querer falar, mas nio consegue.

Carrego comigo o sentimento,
0 peso em minha mente,
as lagrimas em meus olhos,

e a dor no meu coracgéao...

Observo em siléncio,

deixo que tudo aconteca,
como tem que ser.

Minha mente é uma barreira,
gue nao deixa transparecer,

0 que meu coragao quer tanto dizer.

Vejo as palavras presas,
dentro de mim, esperando a libertagao,
mas permanecem ali,

no confinamento da razao.

Tudo acontece ao meu redor,

e eu so observo,

deixando que o tempo leve,

0 que meu coragao deseja,

mas nao consegue falar...

Carrego comigo o peso, as lagrimas,

e a dor no meu coracgao...
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A derrota o] Ha sombra

Por Eduardo Wors “hech

Eduardo Worschech, nomade literario, transita de maneira
descompromissada pelos mais diversos habitats, donde encontra
beleza nas relvas da literatura, se esgueira para tocar nos ceus da
filosofia; e onde a poesia tem'um confortavel lugar em suas palavras.
Formado em Filosofia pela UNESP, &€ mestre em Educacdo pela
UFSCar.
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Um cenario enegrecido surge de maneira difusa na distancia entre minhas
palpebras e meus olhos. Anteparo da sensacao, primitivo pesar sobre 0 que estaria por vir.
A permissao do toque aqui ainda ndo tinha nem mesmo sido consultada, dado que
as percepgodes estavam a mercé de um terceiro elemento, absoluto mandatario do destino.

A arbitraria conjugacao entre sentimento e sensagdo n&o poderiam ser medidas
com quaisquer que fossem os instrumentos de parametrizagdo, nem mesmo um esquadro
que pudesse dividir ao meio esta iluséria separacao.

Umbilicalmente, desejariamos todos que somente a nés chegasse o minimo do
subsistente, pois assim, o restante caberia ao toque e aos olhos abertos para enxergar.

Diante da inexoravel impossibilidade desta avalanche n&o nos devorar, dado que o
frio ja estava ali e os solavancos afetivos da placenta e do fel que envenena
ininterruptamente, a saida involuntaria € uma fatalidade.

Expulso no momento oportuno, a sombra que aliena e a luz que ofusca se
encontram numa unica e ultima vez; a dor e soliddo nutrida com todo zelo, transmitia-se
em sofrimento e desamparo; beleza da cisdo entre sentimento e sensacao.

Do ambiente do muito pouco para o quase nada, 0 ganho em movimento somou-
se ao afago triste, o abrago constrangido, a recusa permanente.

E sabido que por debaixo da ponte corre um rio caudaloso, rico em formosa
vitalidade, mestre em arrastar perspectivas e devaneios; sonhos de esperanca e sucessao.

Cenario em retracdo, por sobre a ponte avista-se a sombra que escapou da
escuriddo, fuga que com destreza trouxe consigo na algibeira a imorredoura derriséo,
consubstanciada na catastrofe do meio.

Nesta disputa de territérios de bragos curtos, onde os abracos sdo econbémicos e
os atrasos uma constante, o equilibrio torna-se uma batalha entre contrarios; fuga do
esmagamento desamoroso e dos desejosos pelo fim.

Quem assim caminha, trilha caminhos mais velozes que a cartografia dispée em si,
e passa ferozmente a fagocitar tudo que Ihe possa servir de instrumento de protecgéo,
nesta selva que nao tem fim.

E provavel que seria bom saber gostar e se alegrar com tudo aquilo que ndo se
tém, com a esperanca de um mero imaginar que aquele dia nunca esteve 14, e que ao final,

nao estivesse aqui.

[12]
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A revolta do oceano é sempre sem razao, com seus refluxos destrutivos por
natureza; que sem fim e finalidade, destroca até mesmo aquela inofensiva garrafa langada
ao mar.

Em seu interior, muito aquilo que do exterior pdde caber; o que sdo mil paginas em
uma garrafa?

O agora navegador, nao tem perturbadores sonhos com baleias ou monstros nas

curvas das ondas; destarte a sombra que em ti brotou, e que assim permanecera.
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Fellz Ano Novo'

Por Fernanda Navarro

Fernanda Navarro é redatora publicitaria ha mais de 10 anos, com
ampla experiéncia no varejo, escreveu para diversos E-commerces e
também infoprodutos dos mais diversos segmentos. Apaixonada por
escrever, criar, além disso, ama teatro, filosofia e a mente humana.
Costuma dizer - e ouvir - que escreve se divertindo. Sendo assim, leva
a criatividade muito a sério, e suas definicoes preferidas para ela,
sao: "A criatividade é a inteligéncia se divertindo." e "A criatividade &

0 poder de conectar o aparentemente desconectado."
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Faca valer o "Novo" e rume a prosperidade "Global" da sua vida!

2025 j4 comegou e com certeza vocé ja fez a sua retrospectiva do ano que se

passou...
A vida passa rapido, é quase dizer: olha a vida ali! Onde? Ja foi!

Os inicios nos relembram da nossa finitude e a vida € o equilibrio entre os

"capitais" saude, social e financeiro.

ApoOs tantas promessas, metas e otimismo em alta, este ano podera trazer

mudancas significativas em sua vida, mas também podera ser igual.
Pode até parecer cliché, mas sé depende de vocé!
Para comecgar, seguem algumas sugestdes para o cardapio de 2025:

Que tal um passado “bem passado” e um presente “ao ponto” com o foco no

futuro?
O aperitivo? Autoconhecimento.

Prato principal? Uma vida de impacto para a sociedade. Afinal, estamos aqui

para servir e fazer a diferencga (boa) para as outras pessoas.

E a sobremesa? Unidao (ndo o acucar, e sim aquela entre as pessoas que

importam), harmonia e prosperidade para poder viver com plenitude - sem avareza, claro.

Aprecie o cardapio da vida bem-acompanhado!

Na sua empresa chamada "Vida", reavalie as pessoas que foram selecionadas por

vocé nos campos profissional, social, afetivo.
O que elas contribuiram ou tém contribuido de bom ou de ruim para sua jornada?

A partir disso, 0 que espera delas? Analise a convergéncia entre palavras,

comportamentos e atitudes.

Decida entre demitir, readmitir, manter e promover.
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Eles devem ser sua mola propulsora para tudo o que vira.
E tempo de desapegar e dizer "adeus" a tudo que |he fez ou faz mall

Seja feliz. Pratique a justica e a honestidade com vocé mesmo e com as outras

pessoas sempre. Afinal, as mascaras sempre caem.

Transforme os contratempos e erros em aprendizado e aperte a alavanca

consciente para um ano préspero.
Lembre-se:

"Sua vida é a maior empresa do mundo. Sé vocé pode evitar que ela va a faléncia."

Augusto Cury
“A vida é a soma de todas as suas escolhas." Albert Camus

“Venga” a "ressaca" das mesmices e ndo mude apenas o calendario, acerte o ritmo

da sua vida para que seja realmente "Novo" e "Feliz"!” Andressa Berreta

Alce novos voos a altura de seus sonhos... e que esse percurso seja repleto de

momentos inesqueciveis!




O’omem mef’ caz

Por Daniel Silva Ca
e Leandro Lima Carvalh

O estudante Daniel Silva Carvalho, natural de Goiatins, cursa a 22
série do “Ensino Médio no Colégio Estadual Ada de Assis Teixeira
(CEAAT)”, localizado na cidade de Goiatins - TO, ama ler e adora
escrever sobre literatura. E orientando do Prof. Dr. Leandro Lima
Carvalho, efetivo do Quadro de Magistério na Secretaria de Estado da
Educacao (SEDUC) do Tocantins, admirador da Literatura

Maranhense, natural de Imperatriz - MA, formou-se em Quimica
Bacharelado pela Universidade Federal do Maranhao - UFMA,
Campus de Sao Luis - MA.
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Ineficaz...
Embora fossem, talvez, exequiveis,
Sao escravos de inumeras emogdes sorrateiras.
Verdes pouco plurais e muito desérticos de seus proprios medos.
Apresentam-se curvilineos,
Como pegas tristes de engrenagens frias,
Cadaveres de carnes programadas -‘montadas’;
Num esquartejamento social de repertério funebre.
O’omem de dimensdes pobres,
Que ortoga o préprio direito de viver,
Em amarras inefaveis de si mesmo.
Conjuga com meninice traquina as cintilancias vividas do arco-iris na pior das
possibilidades: ‘0 escuro pungente de sua alma’.
Meras criaturas [...]
Ser d’'iminuta discussdo num universo imenso.
Que nao admite mais, se ha beneplacitos ou solugdes; permanecendo cego, sem critério,
num cenario de ilusodes.
Contudo, todavia sado olhos estilhacados.
N&o ha plenitude, nem inocéncia criativa;
Come do fruto, mas despreza o plantio.
Tornou-se raso de criatividade simplista.
Quiga, se todos andarem na mesma linha,
Prefiro a coexisténcia da morte.

Ela se torna coerente, precedente e imponente.

O’omem ineficaz!
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O que sobrou do
Pantan

Por Lucas Teixe

A\

Um sul-mato-grossense vivendo em Minas Gerais. Mestre em Ciéncia
da Religiao pela Universidade Federal de Juiz de Fora.
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Certo dia, andando pelo nosso querido Pantanal
Me deparei com o testemunho de um distinto jacaré.
Sua historia era potente e até mesmo familiar

E como estava diante de meus olhos, cogitei acreditar.

Seu habitat n&o era mais 0 mesmo.
Pelo menos foi 0 que deu a entender.
A maior planicie alagada, cheia de vida,

Estaria prestes a desaparecer.

E verdade que fazia muito calor,
As queimadas estavam cada vez mais constantes.
Tinha até um pessoal, cheio de apetrecho e de jaleco branco

Que dizia que também a falta de agua era preocupante.

Bom, eu estava la e mal podia respirar,
Mas me pareceram um tanto exageradas ideias como “desaparecimento” e “extincao”.
De todo modo, a vida é como é

Tudo passa, tudo muda, nada permanece sem transformacéo.

O jacaré quase foi capaz de me convencer
Que estamos negligenciando algo incrivelmente sério.
Vé |4 se é possivel que um dos maiores biomas do planeta

Se transforme em um enorme cemitério.

Fixei o meu olhar nesse ser irracional.

Procurei identificar se efetivamente havia algo que a sua aparéncia pudesse me
comunicar.

Sera que estou ficando louco? Sera mesmo que a natureza e os animais falam?

N&ao somos nods, humanos, a racionalidade do universo?

Alarmista jacaré. Ardiloso jacaré. Afeito as loucuras da ciéncia.

[20]
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Fragil, mas persuasivo. Eu estava mesmo diante de um martir.
Fato € que para suas suplicas poucos se atentaram.

Enfim... essa € a histdria que os seus 0ssos me contaram.
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Vers(b)og docentes

Por Rozane Fermino

Rozane Fermino é catarinense, graduada em Letras e Pedagogia.
Atua como professora na rede publica estadual de Santa Catarina,
com experiéncia na educagao basica e em projetos escolares.
Apaixonada por livros e poesia, escreveu e publicou varios poemas.
Acredita que a educacao tem o poder de transformar realidades e

inspirar mudancgas.
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Eu escolho caminhar entre livros
Respirar a vida nas paginas
Segquir as palavras

Enfrentar o descaso do mundo.
Eu escolho ser varias versdes
Refinar o pensamento

Desafiar as certezas

Mudar de ideia.

Eu escolho escrever o que sinto
Ler além do escrito

Aprender a cada dia
Reinventar a tristeza em poesia.
Eu escolho transformar

Sorrir para o caos

Criar histérias

Superar os desafios do agora.
Eu escolho acreditar

Resistir a desesperanca
Construir um futuro

Eu escolho ensinar.
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Rlo das Perolas

Por Sellma Luanny

Sellma Luanny sao prenomes e pseudonimo da autora. Publicou trés
livros de poesia de sua autoria e participou em duas antologias -
todos em papel. "Meng¢ao Honrosa" com os poemas "Os Celtas EEu" e
"Pelos Povos" em concursos internacionais. Tem participado de
antologias em e-books e em edi¢cbes mensais da Revista Conexao
Literatura. No YouTube, canal Sellma Batalha, tem lancado sua obra.
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O que vi... Ai, que triste!
Tantos peixes!
Bonitos, grandes... podres.
A sua margem,

aportados... cadaveres.

Todos esses corpos
de aquaticos seres...
Sem qualquer desvelo.
Vi, a sua beira,

na prainha, perto de casa.

Em meio a estes inocentes
mortos prematuros,
a humana sujeira
que sufoca... boia...

e nao se esconde... Vvi.

Vi tanta coisa vil!
E as ondas, testemunhas
e acusadoras dos insanos atos,
para ca os transportam...

e neste lugar, os revelam.

Sem "bola de cristal”,
neste rio, vi o futuro agora.
A luz do dia, mostrado.
Do nosso planeta,

a morte anunciada.
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Legado

Por Sellma Luann

Sellma Luanny sao prenomes e pseudonimo da autora. Publicou trés
livros de poesia de sua autoria e participou em duas antologias -
todos em papel. "Menc¢ao Honrosa" com os poemas "Os Celtas EEu" e
“Pelos Povos" em concursos internacionais. Tem participado de
antologias em e-books e em edicoes mensais da Revista Conexao
Literatura. No YouTube, canal Sellma Batalha, tem lancado sua obra.
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Carruagem, charretes, avides

e esqueletos de multiddes.

Quimicos artificiais e toxicos,

plasticos e mil engodos.

Metalicas estruturas, vidros traigoeiros,

enganadores espelhos.

Desta humanidade...

permanente, o censuravel legado.

Num planeta outrora

verde, azul e natural.
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Por falar em acordar

Por Sellma Luanny

Sellma Luanny sao prenomes e pseudénimo da autora. Publicou trés
livros de poesia de sua autoria e participou em duas antologias -
todos em papel. "Mencao Honrosa" com os poemas "Os Celtas EEu" e
“Pelos Povos" em concursos internacionais. Tem participado de
antologias em e-books e em edicoes mensais da Revista Conexao
Literatura. No YouTube, canal Sellma Batalha, tem lancado sua obra.
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Ontem, pareceu na minha cabeca, abrir-se um fosso.
Escavado pela catastrofica manchete:

"ndo havera futuro se ndo agirmos rapido

para o planeta salvar, das consequéncias

das nossas agoes... das nossas agoes... das nossas agdes"...

"das nossas agdes" a reverberar, continuamente
por um tempo sentido como infinito...
Associei-me entao as assustadoras fatalidades

que essas afirmacdes trazem-nos aos olhos...

Parece que uns estudam, outros conclusdes tiram...
Outros explicam, outros discordam...
E nds, se entendemos ou ndo, pouco fazemos.

E, por milagres, infinitamente... "sentados esperamos".
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Sbl’lS natu rais

Por Sellma Luanny

Sellma Luanny sao prenomes e pseudonimo da autora. Publicou trés
livros de poesia de sua autoria e participou em duas antologias -
todos em papel. "Men¢ao Honrosa" com os poemas "Os Celtas E Eu" e
“Pelos Povos" em concursos internacionais. Tem participado de
antologias em e-books e em edi¢bes mensais da Revista Conexao
Literatura. No YouTube, canal Sellma Batalha, tem lancado sua obra.
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Dos meus arredores, do que seria Natureza,
estado desaparecendo inumeros sons...
Passaros, insetos - incluindo as abelhinhas -

e demais bichinhos.

Veem-se receptaculos de veneno em varios pontos...
E aos naturais, acessiveis...

E aos caes, gatos e criancinhas também.

E uns coitados despreparados, sobre

"indesejaveis" plantinhas, a aplicarem toxinas.

Dos "estranhos" seres que nestes arrabaldes
porventura ainda habitam, de se misturarem
com toda a sujeira que expelimos,

inconsequentes "engenhos", a nos "protegerem”.

E para nos confundirem, erguem estéreis jardins
e grandiosos edificios repletos de engodos...
Na ilusdo de preencher-se o vazio do que é destruido,

cegamente, a nos enganar... somos nutridos.
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