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APRESENTAMOSOPOEMA‘

PARA VOCE ®

POR AMANDA BARRETO MEIRELLES DO NASCIMENTO ‘

Advogada, Mestra em Direito, Governanca e Politicas Publicas pela
Universidade Salvador(UNIFACS), Especialista em Direito e
Magistratura pela Universidade Federal da Bahia (UFBA).
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Para vocé eu canto as mais belas cangdes
Eu tenho as mais belas palavras
Eu coloco o melhor perfume

Eu visto as melhores roupas

Eu dango as mais sensuais musicas
Para vocé escrevo todos os versos
De um lindo poema

Apenas para dizer eu amo vocé

Nao posso escrever seu home no poema
Mas, quando vocé ler ira
Nesses versos se reconhecer

Que todos os poemas foram feitos para vocé

O amor ultrapassou as paredes do coragao
E em forma de escrita
Revelou o amor

Que eu sempre escondi

Eu sempre disfarcei de vocé
Agora em forma de poema
Eu confesso

Eu amo vocé

Se aceitar meu amor
Pode um aviao pegar
Dessa vez vocé nao pode perder o embarque

E na minha porta bater

Estarei aqui a te esperar
Para em seus bragcos me jogar
E a vizinhanca toda saber

Que eu amo vocé




APRESENTAMOS O POEMA‘

POEMA DIVERGENTE ®

POR AMANDA BERTACI BRANDAO ‘

Amante dos livros desde a infancia. Aprendiz de escritora ha alguns
anos.
Morou em Louveira-SP onde foi Professora de Ensino Fundamental,

atualmente reside em Campinas-SP onde atua como Bibliotecaria na
Unicamp.
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A voz pouco ou nada exprime, se cala;
0 pensamento vagueia e enrijece, se embaralha.
Diante do muito que ha para dizer,

refugia-se no ato de escrever.

Ruidos corrompem a paz;
odores, sabores atravancam com tenacidade voraz.
Todavia, o conhecimento é aprofundado,

a busca € densa quando se esta interessado.

Inebriado por devaneios e s6.
Respeite os limites e a distancia sem do!
Preferivel aquietar-se consigo,

no siléncio interno do seu abrigo.

Que a justica se faga e acontega,
insuportavel é a dor atingindo quem nao a mereca.
“Sobre o certo e o errado,

existe um so6 lado.”

Individuo neurodivergente,
tantas vezes incompreendido,

ignorado, magoado, completamente aturdido.

Ora, pensar, sentir e agir diferente, enriquece toda gente

que reconhece na criagao, diversidade e comunhao.




APRESENTAMOS O POEMA‘

PROXIMIDADE ®

POR ANA CATIA BARBOSA LIMA ‘

Ana Catia Barbosa Lima, nasceu em Santa Brigida (BA). E professora
de matematica e pés-graduada em Metodologia para o ensino da
Matematica. Leciona na rede publica do estado de Sergipe e é
idealizadora dos projetos Tapete de Leitura e Bom em Leitura, Bom
em Matematica. Foi criada na zona rural e sua paixao pela literatura
comecou desde muito cedo, através dos cordéis e a luz do candeeiro.
Embora sua formacao nao tenha relacdo com a literatura, entre
algebra e geometria escreve poesia e incentiva seus alunos a
descobrirem o mundo dos livros.
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E como se Ele s6 estivesse 14

Dentro daquelas paredes santas

Pregado, imével na cruz

E como se a oragdo so6 fosse entendida

Se sofrida, repetida e repetida

Eu, leiga, indigna de honra

Converso com Ele com tanta informalidade
Tomamos café a mesa,

Olhamos as flores no jardim

Ele me acompanha ao trabalho

Pde-me, no meio da noite, a dormir

Seria petulancia minha, achar que posso
encontra-Lo entre os meus afazeres?

Entre roupas, lougas ou canteiros?

Ele me mostra suas infinitudes na minha pequenez
Sera que o Sagrado esta tao la no alto?

Seria tao profano, Ele descer até as flores do meu quintal?
Tocar levemente com os Seus dedos,

os cabelos crespos, de sua diminuta criatura?




HOUVE UM TEMPO ®

POR ANA CATIA BARBOSA LIMA ‘

Ana Catia Barbosa Lima, nasceu em Santa Brigida (BA). E professora
de matematica e pés-graduada em Metodologia para o ensino da
Matematica. Leciona na rede publica do estado de Sergipe e é
idealizadora dos projetos Tapete de Leitura e Bom em Leitura, Bom
em Matematica. Foi criada na zona rural e sua paixao pela literatura
comecou desde muito cedo, através dos cordéis e a luz do candeeiro.

Embora sua formacao nao tenha relacdao com a literatura, entre
algebra e geometria escreve poesia e incentiva seus alunos a
descobrirem o mundo dos livros.
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Houve um tempo,

Um tempo que dividiu a minha vida em duas
Duas sentencas no tempo

Foi um tempo desolador

Eu estava s6

Vocé se encantou por outras coisas

Foi seduzido por lugares

onde eu ndo estava

Por coisas que eu nao fazia

Ainda lembro do som estridente das palavras
Do gosto amargo na boca

Do beijo de despedida

Vocé me receitou amigos que eu nao tinha

Eu ndo me encaixava nas atividades, na distancia
Meu comportamento era forcado

para aparentar liberdade

Mas eu nao era livre, nunca fui,

Naquele dia, eu estava tdo perdida

Que pedi carona pra andar a pé

E fui parar num lugar tdo longe de mim

Eu segui seu conselho

Mas pra que eles servem?

Foi um esforgo tremendo, eram tantas pessoas
E eu voltei vazia, sozinha e com frio

Eu chorei trés dias inteiros e trés noites sem fim
Eu quase te perdi, eu ndo me encontrava em nada
Parecia que era o adeus para algo que nao existia
Nao existia?

Mas era tdo doce, tao real

preenchia toda a minha vida.

Eu estava desolada

E embora eu tivesse forgas para continuar,

Eu n&o poderia recomecar sem morrer de novo...

[12]
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Quantas vezes eu morreria numa vida s6?




APRESENTAMOSOPOEMA‘

TOM DOURADO -

POR DEBORA GUELMANN ‘

Débora Guelmann, natural de Curitiba - Parana, reside no Rio de
Janeiro desde a infancia. Graduada em Letras (Portugués-Francés)
pela PUC-R] e em Literatura Francesa pela Ecole Suisse Prealpina. E
uma leitora avida, com grande interesse por histérias de vida.
Atualmente, dedica-se a escrita, participando de coletaneas poéticas
e trazendo em sua producao a esséncia de um olhar sensivel sobre o
mundo.




Amanhece, esparrama,
tom dourado na aurora,
no verde da fina grama,
tal joia, Nossa Senhora!
Instante cai ardente,
pela sombra se expande,
folha de vento na gente,
boniteza reza grande.
Floreia entre caminhos,
bebe do seio da Terra,
um tanto sem destino,

descansa e se encerra.

POESIAS AO VENTO — VOL. XIII — ADEMIR PASCALE (ORG)




APRESENTAMO%POEMA‘

O PAO DE CADA DIA ®

POR FYCN ‘

Fernanda Nakamura, natural da cidade de Sao Paulo Capital,
cineasta, assistente de direcao no audiovisual. Sua trajetdéria na
escrita comeca aos 15 anos com poemas que retratam a familia. Aos
18 comeca a desenvolver poemas que retratam familia, cotidiano,
amores e vida.
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Acomodada numa mesa de café, estava eu a aguarda-la,

Tomava um café fresco enquanto meus ouvidos alimentam de narrativas outrem.
Em pouco tempo, do meu olhar periférico, finjo ndo perceber,

ela chega, daquela forma aflita bem definida, sé dela.

Percebo no vendo de seu cheiro, do aroma vivido dos encontros lubricos,
que infelizmente, eu sentia que ja chegava ao fim.

Ela sentou a frente, ofereci inicialmente conversas banais

para desencanar a atmosfera, porém ja enxergava nela,

naqueles olhos ausentes, que ela ansiava por finalizar

aquela historia que n&o a satisfazia mais.

Fui ao tema particular, ela pediu para se sentar ao meu lado.

Ah, minha maldita forma de me expressar com firmeza a

faz temer os ouvidos alheios, pois bem, préximo a mim veio se acomodar.
Pus a dizer tudo o que dentro de mim gritava, tudo o que

minha alma exclamava em angustia, tudo o que em duvida ecoava,
todas as acdes dubias que me deixava sem saber se era sim ou nao.

Eu imaginava que todos os olhares de carinho era construgéo,

E ela me dizia que tudo era s6 ocasiao.

Primeiro veio o vazio, pois relembrei todas as palavras afirmadas a mim,
Antes ditas no calor dos momentos de gracejos, entretanto agora,

era lamina vinda desses mesmos labios agora adormecidos.

Entretanto, mesmo no peito ferido, houve certo alivio,

pois soube que a partir dali tanto minhas mé&os nao afagaria

mais a aridez do vazio, e minha alma, agora livre,

Nao seria mais caos hem equivocos.




i
APRESENTAMOS O POEMA‘

PALAVRAS DE AMOR AO VENTO

POR HENRIQUE CANANOSQUE NETO ‘

Nascido na cidade de Lins, no interior do estado de Sao Paulo.
Henrique Cananosque Neto graduou-se em letras, psicologia e
musica. Atua como professor no Centro Estadual de Educacao de
Jovens e Adultos (CEEJA) de Lins. Mestre em educacdo, cursa
doutorado em psicologia do desenvolvimento e aprendizagem na
Universidade Estadual Paulista (UNESP) Campus de Bauru. Musico no
grupo musical “Querigma” da Paréquia Sdo Judas Tadeu de Lins.

Autor de “Uma flor no campo”, participa de antologias literarias
desde 2008.
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Sopram leves, doces, vao embora,
como folhas que o tempo conduz.
Séao promessas que a alma decora,

mas se perdem na brisa e na luz.

Dizem tudo sem voz, sem medida,
Sao suspiros que o peito guardou.
Ecoando na estrada da vida,

feito sonho que nunca cessou.

Vao dangando no céu, distraidas,
COMO Vversos que o tempo escreveu.
Sao0 memorias de tardes vividas,

de um amor que jamais se esqueceul.

E se o vento levar cada frase,
que ele leve também meu calor.
Pois em cada palavra que vale,

ha um traco sincero de amor.




APRESENTAMOSOPOEMA‘

TODOS NOS ®

POR JAFF SILVA

Jaff Silva nasceu em ljui-RS, é casado e tem duas filhas. Na UFMG, cursou o
bacharelado e o mestrado em Fisica. Obteve o doutorado em Ciéncias na
Universidade de Genebra (Suica). E professor titular aposentado da UFMG. Tem
publicado digitalmente nas Antologias e nas Edices da Revista Conexao
Literatura. Em fevereiro de 2025, publicou de forma independente o seu
primeiro livro de poesia, “Versos Sem D", na Amazon-BR via a plataforma KDP
(link: https://www.amazon.com.br/dp/BODY31Y1V4). As versoes em portugueés,
inglés, francés e espanhol estao na forma digital. Versdes bilingues
(portugués/lingua estrangeira) foram publicadas como brochuras. Varios REELs
de poemas estao disponiveis no Facebook: (link:
https://www.facebook.com/jaffersonkamphorstleal.dasilva), no Instagram
(@jaffkamphorst) e no Youtube (@)affkamphorst).




POESIAS AO VENTO — VOL. XIII — ADEMIR PASCALE (ORG)

Para minha irma

La em casa,
Alguns ainda vivem

E outros partiram.

Alguns caminham pela casa
E conversam com vocé.
Outros esvoacam pelos quartos

E sussurram nos seus sonhos.

La em casa, alguns ja morreram,
Outros ainda vivem

E todos convivem.

Alguns estao por ai

E te dado o abrago de hoje.

As vezes, outros que ja se foram,
Se perdem nas profundezas

Do escuro oceano do tempo.

Os esquecidos te fazem chorar

E vocé ndo sabe a razao.

Algumas vezes, o aroma e o fumegar do cha,
Outras vezes, o farelo da broa de fuba
Refazem a esmaecida esséncia

E o lembrado te abraga suavemente.

Entao todos noés
Convivemos novamente
No burburinho da existéncia

De la de casa.




APRESENTAMOSOPOEMA‘

VOZ DA MAE TERRA ®

POR JUCY LIMA ‘

Jucy Lima esta se descobrindo como autora e dando vida ao seu
primeiro livro, “Gritos de um Siléncio”, que fala sobre dor, superacao
e perdao. Encontrou nos concursos literarios uma oportunidade de
desenvolver seu talento e compartilhar suas obras Sua escrita

combina emocdao e reflexdo, com o objetivo de criar conexoes
profundas com seus leitores.




POESIAS AO VENTO — VOL. XIII — ADEMIR PASCALE (ORG)

I - O Coragao da Terra

Ela nasceu antes das fronteiras,

antes das bandeiras, antes das linguas dividirem os homens.
E o ventre azul suspenso no infinito,

0 coragao que pulsa em rotagao constante,

guardando mares, montanhas, florestas,

rios que correm como veias abertas.

A chamam de Terra,

mas ja foi Mae, Jardim, Santuario.

Em cada gréo de areia existe memoria,

em cada onda do mar ha um sussurro antigo,

um chamado que os homens esqueceram de ouvir.

Carrega o ouro, o petréleo, o trigo,
o sopro de oxigénio que enche os pulmdes de cada ser vivo.
E, ainda assim, a tratam como coisa,

a perfuram, arrancam, a queimam, a vendem.

Ela, que ofereceu frutos,
agora se dobra em siléncio,
esperando que alguém, entre as multiddes de olhos cegos,

possa lembrar que ela também tem alma.

[23]
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Il — Feridas Abertas

Os mares que dangam em marés de prata

agora carregam plastico como coroas de espinhos.
Os peixes, prisioneiros de redes invisiveis,
mergulhados na sujeira,

morrem sem sequer compreender a sentenca.

As florestas, outrora revestidas de verde,

se ajoelham em cinzas.

Cada arvore caida

€ um coragao a menos batendo no peito do mundo.
E quando o machado encontra a raiz,

€ sua carne que sangra,

€ 0 seu corpo que se despedaca.

As cidades cresceram como labirintos de ferro,
0s céus se cobriram de fumaca,

os rios foram acorrentados por barragens,

e o siléncio dos passaros

se tornou a nova musica da manha.

Ela grita em terremotos,

em tempestades,

em desertos que avangam sem piedade.
Mas os homens chamam isso de tragédia,
sem perceber que € apenas eco,

um reflexo de sua ignorancia,
consequéncia da ambigao

e da falta de amor ao que Ihes mantém vivos.

[24]
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lll - O Sopro da Esperanga

E, ainda assim,
em meio as ruinas,

ela guarda sementes de esperancga.

Ha criancas que desenham o sol
com lapis de cor,

ha jovens que marcham nas ruas
gritando por justiga climatica.

Ha povos que protegem as matas,
mesmo sem armas,

mesmo sem forgas,

apenas com a coragem da fé.

Ecoam vozes que se levantam,
que dizem:

“O futuro ndo se compra,

0 amanha nao se vende,

a vida ndo é mercadoria.”

E nesse coro ela encontra alivio.
Vé méos que plantam arvores
onde s6 havia cinza.

Vé olhos que reconhecem a beleza
nas pequenas coisas:

0 voo de uma borboleta,

a dancga das aguas,

o siléncio da lua.

Sim, ela ainda respira.

Ainda carrega dentro dela

[25]
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o poder de renascer.

Mas precisa que despertem,
que entendam:

nao havera outra casa,

nao havera outro ventre,

nao havera outro chao.

[261
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IV — Chamado ao Futuro

Humanidade,

escutem como quem escuta uma mae cansada.
Ela esta te dizendo todos os dias

que é eterna,

mas que é fragil quanto o fio de vento

que toca teu rosto.

Se continuar a feri-la,

sera teu proprio reflexo que sangrara.
Se continuar a queima-la,

sera tua pele que ardera.

Se continuar a seca-la,

sera tua sede que consumira teus 0ssos.

Mas se escolher cuidar,

se escolher preservar,

ela sera teu abrigo.

Dara frutos, dara agua, dara vida.
Abrira o céu em auroras,

trara a chuva em cangoes,

te ensinara novamente a dangar com as estagoes.

Ela é a Terra.

Nao é so tua propriedade,
é teu lar.

Nao é so tua riqueza,

é tua vida.

E ainda que tenhas esquecido,

ela é paciente,

[271
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€ mae,
€ infinita na capacidade de amar

aqueles que sabem retribuir.

Que teus passos sejam mais leves,
que tua ganancia se dissolva,

que teus olhos vejam além das fronteiras.

Pois ela ndo tem paises,
nao tem muros,

nao tem dono.

E de todos,

e nela cabem todos.

O tempo corre,

a ampulheta esta virada,

mas ainda ha chance:

se escutares o seu chamado,

se plantares esperanca,

se aprenderes a viver com respeito,

te dara futuro.

E quando o ultimo homem lembrar-se de agradecé-la
nao sera tarde demais,

porque estara aqui,

renascida,

viva,

abragando-o com a mesma ternura

com que o recebeu no inicio dos tempos.




APRESENTAMOSOPOEMA‘

PREFACIO @

POR LOU AGABITI ‘

Inquieto, curioso, e constantemente convivendo com uma segunda
persona que "liga e desliga" dentro do meu inconsciente. Sempre
rabiscando e escrevendo nos cantos dos papéis do trabalho e da
faculdade e cantando alto no chuveiro, sem pensar na opiniao dos
vizinhos. Da geracao complicada dos inicios dos anos 2000, sou um
dos elos perdidos, a procura de me sentir mais util, ordinariamente
criativo em explorar meus dotes artisticos.
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Registros de algo que ja foi presente
Por ora, habita o passado
Tracejo por linhas de rascunhos infindaveis,

Afinco meus pés em paisagens mutaveis

Marés, vendavais,
Formam cachoeiras tridimensionais
Minerais completos de cristais etéreos

Nada mais salgado do que os cristais mais duros de serem completos

Em ti, habita o tempo
O tempo do mundo inteiro
Que avistou breve, sucinto e passageiro

Rascunhos repletos de rabiscos, garranchos e erros

Sereno ao encontrar a luz em terra firme
Mesmo editado e revisto por centenas de marinheiros
Prefacio concluido de um trajeto eterno

Chego agora, por fim, ao farol que habita em mim.




SAUDADE ®

POR MARILU F QUEIROZ ‘

Publicitaria, Escritora e Aquarelista. Mestre em Educacao, Arte e
Histéria da Cultura pela Universidade Mackenzie/SP.
Assoc. REBRA - Rede de Escritoras Brasileiras. Livro de contos,

didatico e dissertacao sobre arte.
Textos em antologias e revistas eletronicas - Brasil, Alemanha, EUA,

Franca, Italia, Portugal e Suica.




POESIAS AO VENTO — VOL. XIII — ADEMIR PASCALE (ORG)

Saudade é um vento que sopra devagar,
um perfume doce que insiste em ficar.
Ecoa no peito como um antigo refréo,

a lembranca viva de uma leve ilusao.

Do que se foi, resta apenas um doce olhar...
Memorias guardadas, dificeis de apagar.
O passado acena, mas nao pode voltar

enquanto o presente insiste em se revelar.

Sera que vale a pena no ontem morar
ou melhor é viver, deixar o tempo passar?
Saudade é dor, mas também é pura ligao...

Um convite sutil para a uma boa reflexdo.

Esquecer nao é facil, € um lento caminhar,
O futuro chama, ha tanto para conquistar.
Deixar o passado, seguir sempre adiante

€ um ato corajoso, uma escolha vibrante.

Assim, a saudade torna-se uma boa cangao
que embala a jornada, da for¢a ao coragao.
Nao é esquecer, mas so aprender a viver,

com amor no peito e ousadia para crescer




APRESENTAMOSOPOEMA‘

BENCAOS DE CHUVA ®

POR MIZE

Maria José Martins Nunes Henriques Carinhas, nasceu em 1938, numa
pequena aldeia do concelho do Bombarral, distrito de Leiria. Cedo revelou
um dom inato para as artes: tinha uma voz inesquecivel, escrevia e pintava
no siléncio da noite e de qualquer coisa fazia uma refeicdo saborosa e
especial. Os melhores tempos da sua vida foram passados em Lourenco
Marques, onde gostava de ter ficado, ndao fosse filha Unica e o pai nao
aceitasse tal pedido.

Fez parte de uma geracao de mulheres que nao podiam concretizar os seus
sonhos e, assim, nas pequenas tarefas e responsabilidades do quotidiano foi
encontrando forma de expressar a sua peculiar criatividade e voar nas asas
dos sonhos. Mais tarde, transferiu para a pintura e para a escrita tudo o que
habitava na sua alma para que alguém, um dia, pudesse apreciar e ler as
suas mensagens.
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Chove generosamente!

A terra abre os seus sulcos

depois de um tempo escaldante

e recebe a agua como uma béncgao;
o seu ardente desejo de ser regada

fa-la transbordar de alegria.

Ouvem-se os seus cantos

de agradecimento ao ser criador.
As plantas, outrora sequiosas,
estendem as suas raizes

sugam todos os pinguinhos

que deslizam pelas suas folhas.

E, a chuva chegou.

Os bracos da Terra

e 0s bragos dos Homens
ao Céu se ergueram.

Momentos de alegria contagiante!




APRESENTAMOSOPOEMA‘

NATUREZA FERIDA ®

POR MIZE

Maria José Martins Nunes Henriques Carinhas, nasceu em 1938, numa
pequena aldeia do concelho do Bombarral, distrito de Leiria. Cedo revelou
um dom inato para as artes: tinha uma voz inesquecivel, escrevia e pintava
no siléncio da noite e de qualquer coisa fazia uma refeicao saborosa e
especial. Os melhores tempos da sua vida foram passados em Lourencgo
Marques, onde gostava de ter ficado, ndao fosse filha Unica e o pai nao
aceitasse tal pedido.

Fez parte de uma geracao de mulheres que nao podiam concretizar os seus
sonhos e, assim, nas pequenas tarefas e responsabilidades do quotidiano foi
encontrando forma de expressar a sua peculiar criatividade e voar nas asas
dos sonhos. Mais tarde, transferiu para a pintura e para a escrita tudo o que
habitava na sua alma para que alguém, um dia, pudesse apreciar e ler as
suas mensagens.
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Colinas, majestosas colinas
Telas pintadas multicores
O Homem é teu inimigo

N3ao sente as tuas dores.

Vendavais, furacoes
e outras coisas mais
Sinais dos tempos presentes

Homens, porque n&o chorais?!

Entre montanhas e vales
O luto esta a teus pés
Alguém violou a natureza

Ela sofre e tu nio crés.

Caminhos desertos!
Abismos profundos!
Gente que se atropela

Para possuir o Mundo!

Vi no céu um clardo em chamal!
Labaredas de fogo se cruzando!
Vi um manto de luto estendido!

E ouvi a Terra-Mae chamando!

Que tela tao cinzenta
triste pintor, sonhador
Nao sabe que a vida s6 é vida

Numa tela multicor!




. cay

A PRESENTAMOS O POEMA

OMAET ®

POR PABY PETRINI

Paby Petrini, nascida em Passo Fundo, Rio Grande do Sul, filha adotiva que
aprendeu cedo o valor do acolhimento. Desde pequena encontrou na leitura
e na escrita um refugio, transformando sentimentos em palavras e versos.
Formada em Educacao Fisica e estudiosa da saude, segue unindo ciéncia,
sensibilidade e poesia, acreditando que toda experiéncia pode florescer em
arte.

Fez parte de uma geracao de mulheres que nao podiam concretizar os seus
sonhos e, assim, nas pequenas tarefas e responsabilidades do quotidiano foi
encontrando forma de expressar a sua peculiar criatividade e voar nas asas
dos sonhos. Mais tarde, transferiu para a pintura e para a escrita tudo o que
habitava na sua alma para que alguém, um dia, pudesse apreciar e ler as
suas mensagens.
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Tu és o bom dia que me acorda!

O desejo que transborda!

Queria eu adormecer em teu colo macio,

Dos teus labios saciar meu vicio.

Meu vicio de amar, de te querer perto!

A fonte de amor do meu deserto!

Sentir os ions da tua pele na minha.

E os atomos que se repelem na tua partida.

Queria te segurar mais um minuto...

Te fazer meu mundo!

Mas o tempo é meu inimigo!

Quando estou contigo!

Ele ndo passa... voa,

Assim como as borboletas!!

Essas que sinto quando olho nos teus olhos...

Ah! Esses olhos que me dao a via lactea de imensidao.
Me fazem ser astronauta e por toda tua alma viajar.
Ficando perdida na orbita de Saturno!

Sem saber mais velejar...

Eu um pirata do oceano, querendo me banhar

Nas tuas aguas, te amar!!

Sentir teu sorriso, minha alma arrepiar!

E no siléncio do pér-do-sol ter a tua companhia!!
Meu maior desejo é fazer teu abraco, lugar de lago!
Para que nos meus dias de cansaco,

Eu posso tranquilamente dormir!




VIVER COM ELA ®

POR PAULO RICARDO DE BARCELOS SOARES ‘

Paulo Ricardo é amante da natureza, ex-vigilante e um apaixonado
pelas palavras. Autodidata, aprendeu a ler e escrever com apenas a
4° série de formacao escolar e, desde entdao, nunca deixou de
perseguir seus sonhos. Sonhador incansavel, ja escreveu mais de mil
poesias, sempre inspirado pela natureza, pelas situacoes da vida e
pelo cotidiano simples que tanto valoriza. Seu maior desejo sempre
foi ver sua obra publicada, mostrando ao mundo a forma singular
como enxerga a realidade e transformando sentimentos em versos.




POESIAS AO VENTO — VOL. XIII — ADEMIR PASCALE (ORG)

Tenho que viver com ela,
nao tenho saida.

Vou vivendo com esta dor doida.

Vocé foi embora,

saiu da minha vida,
deixando amargura e dor.
Eu fiquei sozinho,

morrendo de amor.

Vocé era o meu grande amor,
minha querida,

tudo de bom que havia na vida.
Agora so resta esta dor no peito,

causando uma ferida.

Tenho que viver com ela,
nao tenho saida.
Meu amor foi embora,

e com ele levou um pedaco da minha vida...




APRESENTAMOSOPOEMA‘

MARCHA MUNDIAL ®

POR PAULO RICARDO DE BARCELOS SOARES ‘

Paulo Ricardo é amante da natureza, ex-vigilante e um apaixonado
pelas palavras. Autodidata, aprendeu a ler e escrever com apenas a
4° série de formacao escolar e, desde entdao, nunca deixou de
perseguir seus sonhos. Sonhador incansavel, ja escreveu mais de mil
poesias, sempre inspirado pela natureza, pelas situacoes da vida e
pelo cotidiano simples que tanto valoriza. Seu maior desejo sempre
foi ver sua obra publicada, mostrando ao mundo a forma singular
como enxerga a realidade e transformando sentimentos em versos.
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Em nome do progresso,
estdo expulsando os colonos de suas terras.
Pilhas e pilhas de pedras

estido me assustando.

Os passarinhos do meu quintal
ja ndo estdo mais cantando.

Isso me deixa tao triste...

Para a cidade os colonos estdo migrando,
mas em seus coragdes o verde dos campos

eles estao levando.

Vamos plantar uma arvore
e ver ela florescer.
Essa selva de pedra ndo pode vencer.

A natureza precisa sobreviver.

Vamos dar as maos
e sair em uma marcha mundial.

Vamos proteger a natureza e os animais.

Nao ha terra para plantar,
nao ha o que colher...

Nao teremos o0 que comer.




APRESENTAMOSOPOEMA‘

A NOSSA CASA ®

POR ROGERIO LUIZ CHAVES COSTA ‘

Mineiro de Conselheiro Lafaiete onde mora, bacharel em Direito,
servidor publico, casado com Claudiana e pai do Igor. Aficionado pela
leitura, arriscando-se também a escrever. Acredita que a familia seja
uma célula fundamental. Ama a natureza e os animais.
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A nossa casa era grande,

cabiam muitas pessoas,

conviviamos geracoes:

pais, avos, filhos e netos,

tio e tias solteironas.

Também o terreno era grande:

horta, terreiro, quintal

lembro perfeitamente...

A cozinha de teto alto,

paredes pretas com picuma,

um cheiro incorporado de comida e fumaca da lenha que ardia,
enquanto minha avd mexia nas panelas,

€ meu av0 assoprava as brasas para reavivar o fogo...
E o almoco ficava pronto bem cedo...

Nossos costumes...

Tinha um oratério com muitos santos e rosarios.
Ah, que saudade daquela casa, da vo e do Vo,
da mae, do pai, dos irméos,

dos meus tios também.

Das rezas na sala principal...

tinha uma cristaleira 13,

antiga como todos os moveis.

O quintal grande com arvores frutiferas

tinha uma mina d’agua...

Minha avo, a mae e as tias lavando roupa 13,
em meio as arvores e verduras...

Sapos coaxando no brejo de noite,

€ eu ainda pequeno nem sonhando crescer,
trabalhar e morar na cidade;

ter esposa e filhos.

Mal sabia eu que la era 0 meu pedaco de céu,

& onde conviviamos todos,

[44]
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onde brincavamos e também tivemos sarampo e tosse,
bicho de pé, carrapato e joelho ralado...

Ah, nunca me esquecerei também do nosso cavalo crioulo...
O do, ele caiu num buraco!

Mas voltando as boas lembrancas

e as saudades: minha mae me acordando:

— Acorda, Ginho! Ta na hora de levantar,

vem tomar café, ta na mesa,

seus irmaos ja estao brincando no quintal...

Ah! Mesmo acordado era um sonho

€ eu nao sabia que era feliz...




APRESENTAMOSOPOEMA‘

A BARCA ®

POR ROGERIO LUIZ CHAVES COSTA ‘

Mineiro de Conselheiro Lafaiete onde mora, bacharel em Direito,
servidor publico, casado com Claudiana e pai do Igor. Aficionado pela
leitura, arriscando-se também a escrever. Acredita que a familia seja
uma célula fundamental. Ama a natureza e os animais.
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Ele comanda a barca,

alto e forte,

rosto assustador,

nao cai no balanco.

E s&o infinitas idas e vindas

pra buscar mais almas:

o velho empresario, a mocga,

0 pequeno, o grande,

o bonito e o feio,

0s saudaveis, os doentes

vindos de todos os cantos do planeta.
E ele comanda a barca

sem pestanejar.

Ai daquela moc¢a que desapareceu

E ninguém mais soube noticias!

Veio sem o 6bolo,

quase ninguém vai com o passaporte,
irdo ficar no pantano.

Ter sido bom na vida

nao é garantia

porque o julgamento é certo,

mas pra ter menos chance de

ficar assombrando uma casa

ad aeternum,

por umas e outras, sempre trago comigo moedinhas

e se Caronte aparecer, estarei preparado!




APRESENTAMOSOPOEMA‘

SOPRO INICIAL ®

POR ROMAZINHA MARIA ‘

Romazinha Maria € uma cidada portuguesa, nascida no concelho de
Bombarral, distrito de Leiria, Portugal. Desde cedo revelou um
enorme gosto pela leitura e pela escrita, adorava escrever
composi¢coes, em especial sobre a Natureza - flores, animais e sobre
o mar. E professora de Inglés e de Cidadania e Desenvolvimento, ha
cerca de 40 anos, leccionando turmas do ensino basico e secundario,
numa escola da periferia de Lisboa. Participa em diversos projetos
dos Programas Erasmus e Escola Azul, este ultimo direcionado para a
literacia do mar. Nos tempos livres adora ler e escrever entre outras
ocupacoes.
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Ha um rumor que chega antes de cada amanhecer:
como que um leve fio de ar que abraga o orvalho

e chama pelo nome as folhas mais pequenas.

A relva respira devagar, sorvendo cada gota de agua.
Um grilo esquece a pressa e demora-se no sonho.

A terra cheira a pao recém tirado do forno.

O vento nao entra repentinamente, desliza,
como mao aberta sobre a pele do campo,
sem nada exigir ou conquistar a forga,

colhendo apenas o brilho do que se Ihe oferece.

A natureza resplandece no seu maior fulgor:

Ha sebes que se inclinam como quem concorda,
ramos que dizem sim aos passaros com as pontas,
sementes que procuram a claridade

enquanto germinam com olhos ainda fechados.

E eu fico quieta,
0 corpo aprendendo a ser brisa,
o ouvido atento ao idioma de tantos seres,

cada som € pequeno e inteiro.

Nessa linguagem desconhecida para muitos
o siléncio é uma ave que planeia no céu
antes de bater as asas e iniciar o voo.

O dia, ainda branco tal folha por escrever

promete ndo se apressar, antes viver.




APRESENTAMOSOPOEMA‘

METAMORFOSE ®

POR ROMAZINHA MARIA ‘

Romazinha Maria é uma cidada portuguesa, nascida no concelho de
Bombarral, distrito de Leiria, Portugal. Desde cedo revelou um
enorme gosto pela leitura e pela escrita, adorava escrever
composicoes, em especial sobre a Natureza - flores, animais e sobre
o mar. E professora de Inglés e de Cidadania e Desenvolvimento, ha
cerca de 40 anos, leccionando turmas do ensino basico e secundario,
numa escola da periferia de Lisboa. Participa em diversos projetos
dos Programas Erasmus e Escola Azul, este ultimo direcionado para a
literacia do mar. Nos tempos livres adora ler e escrever entre outras
ocupacoes.
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Antes de lhe darem o primeiro nome, foi casulo.
Um punhado de tempo enrolado em si mesmo,

um trabalho sem testemunhas.

Depois, a pele antiga abriu-se

como um envelope lido com os dedos.
Da fenda saiu uma delicadeza sonolenta:
asas que precisavam aprender

0 peso da sua propria leveza.

O vento, curioso, aproximou o rosto,
Soprou baixinho para ndo acordar a agua.
O ar tocou-a gentilmente e aqueceu-a

e a borboleta descobriu-se na luz.

Primeiro ensaiou o equilibrio
entre 0 medo de cair e permanecer,
com leves toques de respiracao

transformou o mundo em margem.

Nada na borboleta foi pressa.
O corpo leu o espaco em silabas claras,

como quem comegca a soletrar o horizonte.

O vento recebeu essas letras soltas

e abriu caminho, circulou e voou.
Iniciou-se, entdo, uma conversa sem som
onde cada pausa era uma flor.

E assim se escreveu um acordo antigo
entre o que vem e o que volta

o pélen, a cor, o tempo em forma de casulo.




APRESENTAMOSOPOEMA‘

CORACAO DO VENTO o

POR ROMAZINHA MARIA ‘

Romazinha Maria € uma cidada portuguesa, nascida no concelho de
Bombarral, distrito de Leiria, Portugal. Desde cedo revelou um
enorme gosto pela leitura e pela escrita, adorava escrever
composicoes, em especial sobre a Natureza - flores, animais e sobre
o mar. E professora de Inglés e de Cidadania e Desenvolvimento, ha
cerca de 40 anos, leccionando turmas do ensino basico e secundario,
numa escola da periferia de Lisboa. Participa em diversos projetos
dos Programas Erasmus e Escola Azul, este ultimo direcionado para a
literacia do mar. Nos tempos livres adora ler e escrever entre outras
ocupacgoes.
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Para mim o vento € um pensamento da terra

que resolveu caminhar e fazer-se ouvir.

Contorna o tronco da arvore como se o abragasse,
por vezes testa a for¢a das suas raizes

noutras aprende a flauta das folhas.

Quando passa pelos campos de trigo,
danga uma coreografia de ondas.
Quando passa pela minha pele,

traz lembrangas do que ja nao vivo.

O vento nem sempre manda, convida.
Transforma bordas em caminhos.
Sabe quando ser corredor,

quando ser tempestade,

mas também sabe ouvir os nomes das flores.

Fala com a arvore pelo lado de dentro,
agita o verde como quem ri sem som.
Ensina ao lago a escrita dos circulos
€ a0 musgo a paciéncia de resistir.

O coragao do vento bate no intervalo

entre o sussurro e o siléncio.

A borboleta aceita a corrente

que a leva a encostar no azul,

prova o mel que ha nesse instante.

E eu, de novo quieta, debaixo da romanzeira,
aprendo a maneira como o mundo respira,
essa danga de nao prender nada

€ ainda assim pertencer a tudo.




APRESENTAMOSOPOEMA‘

A DANCA CONTINUA ®

POR ROMAZINHA MARIA

Romazinha Maria € uma cidada portuguesa, nascida no concelho de
Bombarral, distrito de Leiria, Portugal. Desde cedo revelou um
enorme gosto pela leitura e pela escrita, adorava escrever
composicoes, em especial sobre a Natureza - flores, animais e sobre
o mar. E professora de Inglés e de Cidadania e Desenvolvimento, ha
cerca de 40 anos, leccionando turmas do ensino basico e secundario,
numa escola da periferia de Lisboa. Participa em diversos projetos
dos Programas Erasmus e Escola Azul, este ultimo direcionado para a
literacia do mar. Nos tempos livres adora ler e escrever entre outras
ocupacoes.
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O vento recolhe o que sobra,

tudo espalha com cuidado sobre o campo,

como quem estica um lengol no estendal do céu.
O mundo amadurece para o simples.

e o tempo fica sentado no degrau a beira.

O vento passa e leva a poeira
devolvendo o brilho que ja antes existia.
A natureza pensa em voz baixa,

o vento € o lapis, as borboletas, sdo as virgulas da alegria.

Dentro do jardim ha um lugar precioso

feito de perfumes que se encostam uns aos outros.
Nesse jardim, a borboleta esvoaca livremente,

0s seus movimentos sdo uma caligrafia sé sua,

gestos de quem escreve para si mesma.

Quando a tarde inclina o rosto, um ouro discreto escorre das folhas.
O vento recolhe, agradece e segue.

A borboleta fecha e abre o mundo nas suas batidas.

E eu fico ali até a sombra aprender o meu nome,

num lugar onde tudo o que se move também repousa.

A noite chega como quem ja sabe o caminho.
O vento muda de tom, mais fundo,
€ mesmo assim é leve como uma mao

que apaga a luz e encerra o dia.

E eu, que vivi a felicidade naquele lugar

volto para casa com o bolso cheio de ar,

carrego em mim a certeza de que o mundo respira
e que, se encostarmos o ouvido no siléncio,

conseguiremos ouvir a poesia da danga do vento.




APRESENTAMOSOPOEMA‘

AS BORBOLETAS NO JARDIM ¢

POR ROSA DA TERRA ‘

Terezinha do Socorro Reis Rosa, conhecida pelo pseudénimo Rosa da
Terra, é pedagoga, artista plastica e escritora paraense. Apaixonada
pela arte desde a infancia, encontrou na literatura e na pintura
formas de expressar memdrias, sentimentos e sonhos. Sua escrita
transita entre poesia, contos e cronicas, com destaque para temas
amazonicos, culturais e de superacao pessoal. Participa ativamente
de antologias literarias e concursos, levando sua voz a novos leitores.
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As borboletas dangam,
asas de seda colorida,
saltam de flor em flor,

bebendo o néctar da manha.

Olhos que brilham como joias,
refletem o sol em festa.
No ar, deslizam suaves,

um balé de pura leveza.

Rainhas da beleza,
trazem cores vibrantes ao vento.
De cada voo nasce encanto,

de cada pouso, um espetaculo.

Tesouros vivos da natureza,
milagre em movimento.

E no siléncio do jardim,
bailam eternas,

como poesia em forma de asa.




APRESENTAMOSOPOEMA‘

QUANDO A ALMA CHORA ¢

POR SELLMA LUANNY ‘

A autora publicou trés livros de poesia de sua autoria e participou de
duas antologias - em papel. "Mencao Honrosa" com os poemas "Os
Celtas E Eu" e "Pelos Povos" em concursos internacionais. Tem
participado de e-books e edi¢coes da Revista Conexao Literatura. No
YouTube, canal Sellma Batalha, tem lan¢ado sua obra.
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Quando se esta absolutamente s6

as vezes o pranto € incontido.
Quando a pesada noite além

de qualquer entendimento, se arrasta.
Quando ruidoso vento invernal

contra os elementos, conspira.
Quando uma melodia é

agudamente melancoalica.

Quando de dor a histéria nos dilacera o peito.
Mas as vezes é um desconsolo

que teimosamente nos asfixia

€ no coragao nos machuca

tira proveito e faz morada...

até que as proprias lagrimas

- ndo se sabe como —

possam gerar um lenitivo balsamo.




A PRESENTAMOS O POEMA

RECOMECAR €

POR SELLMA LUANNY ‘

A autora publicou trés livros de poesia de sua autoria e participou de
duas antologias - em papel. "Mencao Honrosa" com os poemas "Os
Celtas E Eu" e "Pelos Povos" em concursos internacionais. Tem
participado de e-books e edi¢des da Revista Conexao Literatura. No
YouTube, canal Sellma Batalha, tem lancado sua obra.
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Ao percorrer a ultima etapa, com o mar de sargagos
ou a densa floresta a sonhar se mesclar.

Mas a unica certeza € a incerteza da continuidade.

Nesta vida, desperdicei muito tempo.
E muito deixei por fazer. Tentar redimir sem nada mudar,

seria hipocrisia sem sentido e respaldo.

Se se pudesse ter consciéncia genética
e se uma outra chance houvesse

no que se compusesse, seria melhor?

No constante recomec¢o da Natureza...
possibilidades de aprimoramentos.

Na ligacéo de tudo, falhas e acertos.




O TEMPO ®

POR SIMONE MOURA ‘

Simone de Souza Moura Otoni, natural de Goianésia - Go, casada, trés
filhos, escritora com participacdo em mais de 50 Antologias.
Professora, formacdao em Letras e Pedagogia e pds-graduacdao em
Historia e Cultura Afro-brasileira e Africana e em Linguistica.
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E os sinos tocam...

A esperancga se renova

Dia apds dia.

E o sol, é a lua, ndo importa!

E o coragdo que bate, ora pausadamente
Ora ofegante...

Tudo depende...

E o vento que sopra aqui, ali
Sempre em movimento...

E a vida que transborda...

E o compartilhar de momentos
E o sorriso discreto,

Ou escancarado...

E o abraco que chega, de repente
E o beijo roubado...

E o continuar da vida

E o tempo...

Que chega, néo espera, passa...
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estara o amor(2025) Publicou um livro: Por um punhado de acuicar e
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Trato da vida com seriedade,
dando voz aos esquecidos.
Enfatizo os desvalidos neste mundo enlouquecido

pelos os desafios das desigualdades.

Transbordando em cada verso minha total indignagéo
com os flagrantes descasos com o planeta e com cada cidadéo.
Evidencio a resisténcia humana diante das adversidades,

que enfrentamos com coragem apesar das contrariedades.

Declaro a necessidade de a¢des mais efetivas
nas abordagens paliativas, que comprometem a seguranga

da gente que vota, aposta e confia em governantes mais eficientes.

Abordo o amor, a dor, a expectativa, a esperanca,

e a certeza que ha tempo de vencer os contratempos

e voltar o nosso olhar para o que realmente importa.

Que é a vida, que grita, insiste e ndo desiste de acreditar:
ainda existe algo de muito humano em nés,

capaz de se importar com a maioria desfavorecida

e transformar nosso planeta num verdadeiro lar,

onde todos possam habitar com dignidade, serenidade e

acima de tudo amando e respeitando as diversidades.




APRESENTAMOY O POEMA‘

PROCESSO E EXERCICIO ©

POR TATI RICELI ‘

Tatiana Riceli é escritora e executiva de Recursos Humanos. Com
humor elegante e olhar atento as sutilezas da vida, transforma
experiéncias em narrativas que acolhem e inspiram. Autora do livro
Quando o Processo Me Pegou Pelo Brago - Com Licenga, Estou Me
Reencontrando, escreve entre poesia e prosa, explorando temas
como afetos, siléncios e recomecos. Sua obra busca traduzir emocoes
em palavras vivas, unindo leveza e profundidade. Atualmente
prepara novos projetos literarios que combinam lirismo e verdade,
sempre com a marca de uma escrita auténtica e préxima do leitor.
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O processo nunca foi espetacular.

O espetaculo é aplaudido,

E luz.

€ instante que se apaga quando a cortina desce.

O processo, nao.

Ele acontece no escuro.

E ensaio secreto da alma.

Repeticao invisivel.

tentativa silenciosa que ninguém percebe

mas que sustenta o que um dia se tornara visivel.

O processo ¢é disciplina oculta.

Nao mora no palco.

mas nos bastidores.

E o gesto imperfeito repetido mil vezes

até ganhar forma.

E a queda insistente que ensina a levantar com mais firmeza.
E a dor pequena que amadurece musculos invisiveis
para suportar dores maiores

O processo é exercicio.

Exercicio de constancia

De paciéncia.

De humildade diante do tempo.

E treino diario para suportar a travessia.

Nao enfeita fotos.

nao cabe em medalhas

Nao é estampado em troféus.

Mas é ele quem sustenta o corpo quando a pressa falha,
€ ele quem mantém de pé quando tudo convida a desistir.
Exercitar-se € aprender a existir sem desistir.

E alongar o coragéo endurecido.

E aquecer esperancas frias.

E mover o peso dos proprios medos sem deixar que esmaguem.
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Flexionar memodrias.

correr contra auséncias

pular os obstaculos invisiveis que a alma inventa.
O processo € mais que treino:

E ritual.

Ritual de recomegar, mesmo sem vontade.

de repetir o0 gesto até que ele se torne oragao
de confiar que cada esforgo silencioso

€ tijolo invisivel na construgao de si mesmo.

E, as vezes, arde,

E porque crescer também déi.

Se as vezes cansa.

€ porque amadurecer também exige resisténcia.
O processo nao € poupado.

Ele exige.

Mas é na exigéncia que revela forga

E na disciplina que cria liberdade.

E no limite que se descobre horizonte.

O processo € exercicio.

E exercitar-se é render-se a vida em sua forma mais inteira:
Sem encurtar caminhos

Sem roubar etapas.

Sem fugir do desconforto que educa.

E aceitar que a vida ndo é uma apresentacao final.
Mas, ensaio continuo.

Coreografia inacabada.

Partitura que se escreve enquanto se toca.

E um dia, ao olhar para tras,

Nao verei medalhas.

Nem palcos.

Nem aplausos.

Verei apenas a constancia de ter permanecido.

E talvez seja essa a maior vitoria:
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ter feito do processo

0 meu exercicio de existir.




A PRESENTAMOS O POEMA

O TEMPO DO PROCESSO

POR TATI RICELI

Tatiana Riceli é escritora e executiva de Recursos Humanos. Com
humor elegante e olhar atento as sutilezas da vida, transforma
experiéncias em narrativas que acolhem e inspiram. Autora do livro
Quando o Processo Me Pegou Pelo Brago - Com Licencga, Estou Me
Reencontrando, escreve entre poesia e prosa, explorando temas
como afetos, siléncios e recomecos. Sua obra busca traduzir emocoes

em palavras vivas, unindo leveza e profundidade. Atualmente
prepara novos projetos literarios que combinam lirismo e verdade,
sempre com a marca de uma escrita auténtica e préxima do leitor.
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O tempo nunca foi um relégio.

Reldgios apenas o imitam mal.

com seus ponteiros apressados

com sua arrogancia de acreditar que capturam o infinito.
O tempo é maior, mais lento e mais sabio do que qualquer engrenagem.
Ele ndo cabe em pulseiras de ouro.

Nem em despertadores que gritam de madrugada.
Ele se esconde no intervalo imperceptivel

Entre uma respiragéo e outra.

E foi ali, nesse intervalo quase invisivel,

que descobri 0 processo.

O processo nao se anuncia.

Ele chega como chega a aurora:

Sem pedir licenga.

Sem dar explicagdes.

Desenhando no horizonte, uma mudanca que so se entende depois.
E, no entanto, € no processo que se aprende

a suportar a beleza e o peso da vida.

O tempo me pegou pelo brago.

Nao com a pressa de quem arrasta

mas com a firmeza de quem ensina.

N&o me perguntou se eu estava pronta.

Nao me ofereceu atalhos.

Apenas disse: Anda.

Cada passo sera seu professor.

Cada queda sera seu exame.

Cada lagrima sera tua biblioteca secreta.

E eu, que tantas vezes julguei o tempo meu inimigo,
Descobri que ele era, na verdade,

Meu mestre disfarcado.

O tempo é um alfaiate invisivel.

mede nossas dores em siléncio
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Corta nossos excessos com uma tesoura afiada.
Costura cicatrizes em tecidos de pele e de memodria.
Cada linha que desenha no rosto

E um verso que ele escreve sem tinta.

Cada ruga € um poema bordado pela resisténcia.
E aqueles que chamam de envelhecimento

Eu aprendi a chamar de literatura viva.

Quantas vezes tentei engana-lo?

Rasguei folhas de calendario.

Apaguei aniversarios.

Imaginei que a juventude fosse eterna.

Mas o tempo, irbnico, sempre ria de mim.

Ele voltava pela porta dos fundos.

Me esperava na esquina da saudade.

Me lembrava de que pressa cobra juros altos.

E que todo atalho exige um pedagio oculto.

O processo nao tem pressa.

Ele é jardineiro.

Sabe que sementes nao florescem ao som de comandos.
Que a terra precisa do siléncio da escuridao
Para que algo brote com vigor.

E, por isso, tantas vezes me deixou no escuro,
Para que eu germinasse por dentro.

Ha dias em que penso ter perdido tempo.

Mas, ao olhar com calma, percebo:

Foram esses dias que me ensinaram

A diferenga entre estar ocupada

e estar inteira.

O tempo também é escultor.

Ele ndo pergunta se quero ser pedra ou estatua.
Ele apenas golpeia.

Com paciéncia de séculos.

retirando lasca por lasca
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Até revelar em mim

uma forma que eu mesma desconhecia.

E quando me sinto cansada

Quando clamo por respostas.

Ele se cala.

Porque o tempo nao da explicagdes.

apenas oferece experiéncias.

E é nesse siléncio,

nesse vazio que primeiro me parecia abandono,
Que aprendi a me ouvir de verdade.

O processo é exercicio de confianga:

andar mesmo sem mapa

Crer mesmo sem garantias.

Esperar mesmo sem reldgio.

E ali, nesse espaco suspenso,

Que compreendo que nao € o destino que muda.
Mas o viajante que se transforma.

E quando finalmente entendo,

Quando aceito a lentiddo como parte da licéo,
O tempo sorri, discreto, quase invisivel

como quem ja sabia

desde o inicio

que eu chegasse até aqui.




>

APRESENTAMOSOPOEMA‘

MAR QUE ME LEVA, MAR QUE ME TRAZ

POR TATI RICELI ‘

Tatiana Riceli é escritora e executiva de Recursos Humanos. Com
humor elegante e olhar atento as sutilezas da vida, transforma
experiéncias em narrativas que acolhem e inspiram. Autora do livro
Quando o Processo Me Pegou Pelo Braco - Com Licenca, Estou Me
Reencontrando, escreve entre poesia e prosa, explorando temas
como afetos, siléncios e recomecos. Sua obra busca traduzir emogoes
em palavras vivas, unindo leveza e profundidade. Atualmente
prepara novos projetos literarios que combinam lirismo e verdade,
sempre com a marca de uma escrita auténtica e proxima do leitor.
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O mar me chama por um nome que so ele conhece.
Nao é apelido, nao é titulo.

E um nome mais antigo que os 0ssos,

um nome gravado antes de qualquer nascimento,
escrito no idioma secreto das aguas.

Cada onda repete esse nome secreto

Como mantra, oragéo ou feitico.

E eu, pequena diante do infinito,

Respondo com passos hesitantes.

Como quem se aproxima de um altar perigoso:
Aquele que tanto consola quanto consome.

O sal me queima os olhos.

Mas nao é so6 o sal.

E a memoria liquida dos meus fracassos.

das lagrimas escondidas em travesseiros,

dos sonhos que deixei a deriva

Quando perdi a coragem de remar.

O mar devolve tudo o que escondi de mim mesma.
E arquivo vivo dos meus siléncios.

E espelho que ndo perdoa.

E, ainda assim, eu volto.

Volto porque nele encontro a verdade que a terra nega:
Somos instaveis e repetitivos.

Somos ondas quebrando uma e outra vez

Até aprender que nao ha derrota em recomecgar.

O mar € mée e é carrasco.

E colo que embala,

€ mao que empurra sem aviso.

Ele me afoga

mas também me ensina a respirar com mais pulmao.
Ele me derruba.

mas depois me devolve a areia
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Com uma nova forma de levantar-se.
Amar o mar é aceitar morrer e renascer
Na mesma manha.

Quantas vezes acreditei que poderia domina-lo?
Bracos rigidos, peito inflado

tentando nadar contra a correnteza

Como se fosse dona da agua.

E o mar, rindo da minha arrogancia

Me mostrou o chdo aspero da areia.

Me lembrou que a vida ndo se doma.
Apenas atravessa.

Ha quem veja nele apenas perigo.

Eu vejo catedral.

Cada onda € um vitral de espuma.

Cada maré é serméo pregado em linguagem secreta.
O mar me ajoelha sem permissao

me obriga a confessar pecados

que eu nem sabia que carregava.

E, mesmo assim, me absolve.

Nao use palavras,

mas com siléncio.

O siléncio profundo

daquilo que é eterno demais para ser explicado.
No vai e vem das aguas,

Aprendi que perder também é ganho.

que naufragio também é rito de passagem
que toda queda ¢é iniciacao.

Porque a onda que quebra em dor

Volta em esperancga.

E o mar, incansavel,

Me ensina que nada termina.

Tudo apenas se transforma

em outra maré.
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Hoje, caminho com os pés molhados

E o coracéo descalcgo.

O mar me devolveu a coragem de ser fragil.
E, nessa fragilidade, descobri forga:

S6 quem aceita se afogar.

Aprenda o milagre de respirar de novo.

Mar que me leva

Mar que me traz,

Guarda em tuas entranhas

A minha oragao mais intima:

N&o quero vencer tuas aguas.

Quero aprender a fazer parte delas.

E se um dia eu n&o voltar da travessia

Nao sera tragédia.

Sera reencontro

Porque o mar ndo leva ninguém de verdade:
apenas devolve ao infinito

0 que sempre lhe pertenceu.




.......

APRESENTAMOS O POEMA‘
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POR TATI RICELI
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Enquanto eu voltava

A rua parecia diferente,

Mas talvez fosse eu quem ja ndo cabia mais nela.
O chéo, que antes me recebia distraido

agora se abria como cicatriz mal fechada
Lembrando-me de que nenhum retorno € inocente.
O asfalto guardava marcas invisiveis.

impressdes de passos que ja nao eram 0S mesmos
rastros de idas que eu havia jurado nunca mais desfazer
Enquanto eu voltava

O vento n&o era apenas um sopro.

mas confessor.

Ele atravessava meus cabelos como dedos antigos.
e cochichava verdades que eu fingira esquecer:
Nao ha fuga que dure para sempre.

Nao ha distancia que desfaga o que é teu.

E, a cada rajada, me despia de defesas.

me obrigava a carregar menos peso

Me convidava a renascer.

Voltar ndo era regressar.

Regressar é refazer um trajeto

Mas voltar é rever-se nos olhos do proprio passado.
E caminhar pela mesma rua com um corpo novo,
com feridas que agora sao mapas

com siléncios que agora sao espelhos.

E reconhecer que a estrada é a mesma,

Mas os pés ja ndo sao os de antes.

E que, por isso, cada passo é estreia,

mesmo quando parece repeticao.

Enquanto eu voltava

Os reldgios me observavam com desdém.

As horas ndo marcavam o tempo.

[791



POESIAS AO VENTO — VOL. XIII — ADEMIR PASCALE (ORG)

marcavam auséncias.

Cada badalada era lembranca.

cada ponteiro, ferida.

E eu compreendi:

O tempo nao me perguntava “quando?”,

me perguntava “quem?”.

Quem retorna? Quem sou agora?

E a resposta ndo vinha em palavras,

mas em lagrimas contidas

em respiragdes pesadas,

em coragem miuda que insistia em seguir.
Enquanto eu voltava,

Os muros me olhavam com ironia.

As janelas me sondavam como testemunhas.
E percebi que n&o era sé eu quem voltava:
Eram todos os fantasmas que caminharam comigo.
As versdes que abandonei

as pessoas que deixei

as promessas que quebrei.

Todos voltaram comigo.

Como coro invisivel,

Como lembrancga insistente de que retorno.

€ sempre reencontro com o que nao se quis enfrentar.
Voltar exige humildade.

A humildade de aceitar que me perdi.

A humildade de reconhecer

que ha idas que séo fuga,

e retornos que séo redengao.

A humildade de admitir

Que nenhum recomecgo acontega no futuro.
ele acontece no instante exato em que os pés
Ousam refazer o caminho.

Enquanto eu voltava
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Descobri que circulos perfeitos ndo existem.

A vida nao devolve ninguém ao ponto de partida.
O que chamamos de retorno

E, na verdade, uma nova chegada.

Chegada ao mesmo lugar

com olhos que aprenderam a distinguir pressa de presenca,
Vaidade de verdade.

siléncio de abandono.

E no instante em que compreendi,

o retorno deixou de ser movimento dos pés

para se tornar movimento da alma.

Nao era a rua que me recebia.

Era eu quem finalmente me encontrava.

E percebi:

nao voltava ao que era

voltava ao que sempre esteve aqui dentro
aquela parte que nunca desistiu de mim,

mesmo quando eu mesma tinha desistido.
Enquanto eu voltava

Descobri que o verdadeiro destino do retorno
N&o é o lugar.

Nem as pessoas.

Nem o tempo perdido.

O verdadeiro destino € a reconciliagdo consigo mesmo.
E, nesse instante,

Soube que nao caminhava para tras.

mas para dentro.

E ali, nesse dentro,

Descobri que voltar era, afinal,

O meu mais profundo renascer.
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em palavras vivas, unindo leveza e profundidade. Atualmente
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Havia em mim uma fome sem nome,

uma fome que nao se saciava no prato

Nem na boca.

Nem na mesa posta.

Era fome de siléncio em meio ao tumulto.
fome de colo em meio ao deserto.

fome de um olhar que nao fosse pressa.

Era fome de ser percebida

nao pelo que faco,

Mas, pelo que sou, quando o mundo silencia.
N&o era o estdbmago que clamava

era a alma.

Um vazio que néo fazia barulho.

mas latejava como eco dentro de gruta.

Um abismo delicado

invisivel aos olhos dos outros

Mas em mim, imenso.

Insistente.

como passaro que bate asas contra as grades.
A cada tentativa de cala-la,

Ela retornava mais funda.

A cada distragao,

Ela gritava mais alto.

Porque nao era fome de pao.

Era fome de eternidade.

Fome de pertencer a um lugar sem precisar pedir licencga.
Fome de um abrago que nao se dissolvesse no ar.
Fome de reconhecimento sem mascara
fome de repouso sem vigilia

fome de existir sem desempenho.

Ha fome que néo se cura com colheres.

Sao fomes que pedem presenca,
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escuta

Consciéncia.

Sao fomes que pedem coragem

para atravessar desertos internos

€ nomear auséncias.

E quando finalmente aprendi a nomea-la,
A fome se transformou em mestra.
Revelou que algumas caréncias

Sao apenas memorias pedindo espaco.
Revelou que alguns vazios

Sa0 convites para novos comegos.

A fome que né&o era s6 de comida

era também sede de mim mesma.

Sede de reencontro.

Sede de repousar inteira no corpo que habito
Sem pedir desculpas por existir.

E no instante em que compreendi,
Percebi que essa fome era, paradoxalmente,
A promessa de plenitude.

Nao era sinal de falta.

mas de busca.

E, por isso, bendigo essa fome,

Porque foi ela quem me ensinou.

Que viver também é aprender a se nutrir

daquilo que nao se vé.
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