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Editorial Tags

@ Ola, queridos leitores! Adentramos no més de Moda 00000
julho com muita for¢ca, foco e determinac¢do. .
Celebramos mais uma edicdo com muito Cultura/cinema o0
entusiasmo e por isso trazemos até vocés um g
trabalho de uFI’tu qualidade para que possam Gastronomia 0000
vigjar nestas férias e mergulhar de cabeca Literatura Y
nestas pdginas e fazer uma maravilhosa leitura.
Confira uma maravilhosa entrevista com a Saude/esporte 00000
palestrante Andrea Duarte do Podcast Cinquenta
Mais e Melhor. Entrevista com as queridas, Beleza /comportamento

Alessandra Almeida e Clarice Almeida

Maltarollo, autoras do livro "As letras de Clarice".

Valiosas dicas de leitura e muito mais.

Encerramos por aqui com o nosso muito obrigado conta’to
aos envolvidos desta edig¢do.

ki el B4 elenir@cranik.com

Para publicar crénicas, resenhas, poemas ou @revistaprojetoautoestima
divulgar seu negodcio, projeto, loja, livros, etc., na
proxima edicdo da nossa revista: clique aqui. B} ©@projetoautoestima

Elenir Alves
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ENTREVISTA

ANDREA
DUARTE

Andrea Duarte, é

uma empresa, as pessoas.

Revista Projeto AutoEstima: Primeiramente
queremos agradecer por vocé conceder essa
entrevista. Para iniciarmos, conte-nos: quem
& a Andrea Duarte?

Andrea Duarte: Andrea Duarte & Ariana,
Amiga, Altruista, Animada e Administradora
de Empresas. Ao longo dos ultimos 38 anos
atuou em grandes empresas (Ambev, HOB,
Brookfield Incorporacées, Grupo Pdo de
Aclcar e Sicoob) como gestora nas areas de
RH e Atendimento ao Cliente. Atua a 28
anos, de forma voluntaria, como Vice-
Presidente de Relacionamento com o
Mercado da ABRH-DF (Associacao Brasileira
de Recursos Humanos do DF). Atualmente
ela é palestrante, ou melhor ela se intitula
uma storyteller (Contadora de Histdrias) e
podcaster.

empresaria,
palestrante, storyteller (Contadora de
Historias) e podcaster. Contribue para
a "FELICIDADE" do principal ativo de

E a sua missao de vida é: Sorrir, Quvir, Servir e
Contribuir para que as pessoas encontrem a
Felicidade.

Revista Projeto AutoEstima: Cinquenta Mais e
Melhor! Como surgiu esse projeto? O que a moveu
a procurar um canal de YouTube para contar
histdrias de pessoas? Ha critérios para convidar
o(a) entrevistada(o)?

Andrea Duarte: O projeto do Podcast Cinquenta
Mais e Melhor surgiu com o objetivo de dizer
“NAQ” ao etarismo e valorizar os profissionais com
mais de cinquenta anos. Eu queria criar um espaco
onde pudéssemos falar sobre as experiéncias, os
desafios, as conquistas e oportunidades que
surgem na vida pessoal e profissional apos os 568
anos. Com histdrias inspiradoras, dicas praticas e
entrevistas com especialistas.

O podcast busca incentivar, fortalecer e inspirar os
ouvintes a aproveitarem ao maximo essa fase da
vida, destacando as vantagens e possibilidades de
crescimento pessoal, qualidade de vida e sucesso
profissional. E o unico critério para participar é ter
50 anos ou mais e contar suas experiéncias e
conquistas a partir da meia idade.

wv.rw.revistaprojetoau:uestlma.mrr'..br
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Revista Projeto AutoEstima: Os episddios do
Podcast Cinquenta Mais e Melhor ocorrem
semanalmente? Ha data e horario definidos? O
programa € gravado ou no formate AO VIVO? E o
bate papo: as perguntas sdo padrdao? O que interessa
ser compartilhado com o publico?

Andrea Duarte: Sim, os episddios do  podcast
Cinquenta Mais e Melhor sdao semanais e “ao vivo”.
Temos um dia e horario fixos, que é toda 2" feira, as
18:38h. Isso ajuda os ouvintes a se programarem
para acompanhar cada novo episodio. Ocorre, que
excepcionalmente o programa é gravado, quando o
convidado ndo tem disponibilidade de realizar o
programa ao Vivo. Mas mesmo sendo gravado, o
episddio vai ao ar sempre as 2" feiras as 18:30h.

As perguntas que fazemos aos nossos convidados
nao sao padronizadas. Gosto de manter a conversa
bem fluida e adaptada a cada entrevistado. Isso
torna o bate-papo mais auténtico e interessante,
tanto para os participantes quanto para os ouvintes.
E o que mais interessa compartilhar com o publico
sao as histdrias de vida, as experiéncias profissionais
e as perspectivas Unicas de cada convidado.
Queremos mostrar que, mesmo apés os cinquenta, ha
muito a contribuir e realizar.

Revista Projeto AutoEstima: O programa € voltado
para faixa etaria especifica ou os temas séao
interessantes para publicos diversos? Poderia
apontar qual seria a grande contribuicao do Podcast
para os internautas?

(‘||‘.J UENTA
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Andrea Duarte: O programa e voltado para todos,
mas com um foco especial na faixa etaria dos
cinquenta anos ou mais. Os temas sdo relevantes
para qualquer pessoa, independentemente da idade,
porque todos podemos aprender e nos inspirar com
as experiéncias de vida dos nossos convidados. A
grande contribuicdo do podcast Cinquenta Mais e
Melhor & dar voz e protagonismo a quem chega a
meia-idade, mostrando que essa fase da vida é cheia
de oportunidades, vitalidade e que o0s nossos
convidados estdo em plena atividade mental e fisica,
longe de estarem estagnados. Muitos estao
altamente engajados e experientes com o mundo
digital, provando que € possivel continuar evoluindo e
fazendo diferenca tanto pessoal quanto

Andrea Duarte: Como palestrante, sou
profissionalmente. frequentemente convidada para colaborar com temas

que valorizam uma gestdo mais humanizada. O perfil
Revista Projeto AutoEstima: Percebe-se que o dos meus clientes é bastante variado, incluindo
Podcast Cinquenta Mais e Melhor tem uma missao, empresas de diferentes tamanhos e setores que
um compromisso com a valorizacdo do publico reconhecem a importdncia de uma lideranga
Cinquenta Mais. Quais os aspectos, areas, vertentes centrada nas pessoas. As abordagens mais
mais abordadas no programa? solicitadas por esse publico giram em torno de como

desenvolver lideres empaticos, que valorizam o bem-
estar e o desenvolvimento dos seus colaboradores
(Team Building). Os assuntos que mais integram a
pauta das minhas palestras incluem felicidade no
trabalho, comunicacao eficaz e assertiva, construgao
de equipes coesas e motivadas, inteligéncia
emocional, experiéncia do cliente e estratégias para
criar um ambiente de trabalho inclusivo e saudavel
Também falo sobre a importancia de reconhecer e
valorizar a diversidade no ambiente de trabalho, e

Andrea Duarte: O podcast Cinquenta Mais e Melhor
realmente tem uma missdo de valorizar o publico
Cinquenta Mais, e isso se reflete nos diversos temas
que abordamos. Falamos sobre empreendedorismo,
mostrando que €& possivel iniciar novos negodcios
depois  dos 58. Compartilhamos  histérias
inspiradoras de pessoas que se reinventaram
profissionalmente e dicas para a transicao de

carreira, além de explorar novas oportunidades como isso pode contribuir para uma cultura
profissionais. Também discutimos como se preparar organizacional mais rica e inovadora, Em resumo,
para a aposentadoria, tanto do ponto de vista meu objetivo é ajudar lideres e empresas a entender
financeiro quanto emocional. O Lazer, a salude e o que o sucesso sustentdvel vem de uma gestdo que
bem-estar tém um espaco especial, onde falamos coloca as pessoas em primeiro lugar.

sobre atividades fisicas, alimentacdo saudavel e

bem-estar mental. Por fim, um dos tépicos mais Revista Projeto AutoEstima: Poderia relatar algum
relevantes € como se reinventar para a era digital. momento emocionante que vocé experimentou ao
Discutimos o equilibrio entre o mundo analégico e realizar palestras? Acredita que essa atividade
digital, ajudando nossos ouvintes a se adaptarem as produz  transformagbes na performance dos

: i s 2
novas tecnologias e a aproveitarem ao maximo essas colaboradores das empresas?

ferramentas. Em resumo, nosso conteldo busca
enriquecer a vida dos nossos ouvintes em todas
essas areas.

Andrea Duarte: Durante minha trajetéria como
palestrante, tive a oportunidade de compartilhar
experiéncias com diversos segmentos, mas uma
ocasido muito marcante foi quando palestrei sobre
“Felicidade No Trabalho” para profissionais de
hotelaria hospitalar. Durante essa palestra relatei

Revista Projeto AutoEstima: Como palestrante,
vocé e convidada para colaborar com temas que

valorizam uma gestdo mais humanizada. Qual é o que era vilva e que em janeiro de 2820, passei
perfil de seus clientes? E as abordagens solicitadas quatro meses acompanhando meu marido que estava
por esse publico: quais os assuntos que integram a lutando contra o cancer (faleceu em abril de 2828).
pauta de suas palestras? Durante esse periodo, pude testemunhar de perto o

trabalho dedicado e humanizado desses
profissionais.

www.revistaprojetoautoestima.com.br
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Um episddio que me marcou profundamente foi
quando uma funcionaria da equipe de limpeza, apods
limpar o quarto, dirigiu-se a meu marido com
palavras de encorajamento e disse: “Sr. Kleber nés
estamos com o senhor, ndo desista. Deus esta com o
senhor” Esse gesto simples, mas poderoso, nunca
sera esquecido. Ela nem imagina, mas com essa
atitude nos ajudou a manter a fé.

Revista Projeto AutoEstima: “Felicidade no
Trabalho”. Essa € uma das palestras do seu portfélio
que chama a aten¢do. Pode comentar um pouco
sobre essa abordagem?

Andrea Duarte: A importancia de promover a
felicidade no ambiente de trabalho ndo pode ser
subestimada. Quando diretores, executivos e
gestores compram essa ideia e a valorizam dentro da
empresa, ocorre um efeito cascata que impacta todas
as areas de forma positiva. Além disso, ao valorizar a
felicidade no trabalho, os lideres demonstram
preocupacao com o] bem-estar de seus
colaboradores, o que fortalece o vinculo entre
empresa e equipe. Isso resulta em maior retencao de
talentos, redugdoc do absenteismo e aumento da
lealdade dos funcionarios. Ao criar uma cultura
organizacional que prioriza a felicidade no trabalho,
as empresas nao apenas se destacam como
empregadores preferenciais, mas também
impulsionam o sucesso a longo prazo. Priorizar a
felicidade, bem-estar e seguranca psicologica dos
colaboradores ndoc apenas promove um ambiente
positivo, mas também permite que esses
colaboradores se sintam orgulhosos de fazer parte da
empresa e de sua cultura. Portanto, falar sobre
"felicidade no trabalho” nao deve ser apenas um
exercicio de marketing ou modismo, mas sim uma
pratica concreta e incorporada ao dia a dia da
empresa.

#tvocemereceserfeliznotrabalho

Revista Projeto AutoEstima: Vocé também oferece
cursos para exceléncia em lideranca.Qual é a
proposta fundamental dessa qualificacao
profissional?

Andrea Duarte: O papel do lider nas organizacdes &
essencial para o sucesso e desempenho de uma
equipe. Os lideres desempenham varias funcdes,
incluindo a tomada de decisoes, estabelecimento de
metas, inspiragdo e orientagdo dos membros da
equipe. Eles sdo responsaveis por criar um ambiente
de trabalho positivo, motivador e produtivo.

Um lider eficaz domina habilidades como
comunicagao, resolugdo de problemas, tomada de
decisbes e gerenciamento de conflitos. Além disso,
os lideres devem ser capazes de motivar e inspirar
seus colaboradores, reconhecer e desenvolver
talentos, além de proporcionar um ambiente de
trabalho inclusivo e colaborativo.

Investir na capacitacdo dos lideres traz diversos
beneficios para as organizacgdes, como o aumento da
produtividade, a melhoria do clima organizacional, a
retencao de talentos e o desenvolvimento de uma
cultura de aprendizagem continua.

Em resumo, os lideres desempenham um papel
fundamental nas organizagées, e a capacitacio
adequada é essencial para que eles possam
desenvolver as habilidades necessarias para liderar
equipes de forma eficaz

Revista Projeto AutoEstima: Como o leitor
interessado deve proceder para saber um pouco mais
sobre vocé e o seu trabalho?

Andrea Duarte: Para aqueles que tiverem interesse
em conhecer o meu trabalho, deixo meus contatos:
Instagram: @andreaduarte.palestrante

Whatsapp: 61-999728652

Linkedin:
www.linkedin.com/in/andreaduartepalestrante

Revista Projeto AutoEstima: Existem novos projetos
em pauta?

Andrea Duarte: A (nica MISSAO: SORRIR, OUVIR E
SERVIR!

Perguntas rapidas:

Um entretenimento: Visitar Cafeterias

Um Llivro: A Coragem de Ser Imperfeito - Brené
Brown

Um ator ou atriz: Meryl Streep

Um filme: Um Senhor Estagiario

Um hobby: Ter objetos com a imagem de girassol
Uma cor favorita: A que me favorece

Um dia especial: Quando diariamente eu ouvia do
meu marido: “Eu Te Amo Mais Que Ontem”

Revista Projeto AutoEstima: Deseja encerrar com
mais algum comentario?

Andrea Duarte: Onde a “FELICIDADE" estiver, eu
quero estar!

www.revistaprojetoautoestima.com.br
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ALESSANDRA ALMEIDA (AUTORA)
E CLARICE ALMEIDA MALTAROLLO
(COAUTORA) DO LIVRO "AS
LETRAS DE CLARICE"

ALESSANDRA ALMEIDA é Pedagoga com especializagao
em Educacao de Jovens e adultos (UER)), pdés-graduada
em Psicopedagogia pela Universidade Candido Mendes
(R)) e mestre em Inclusdo e Diversidade (UFF). Ha mais
de 20 anos trabalha na ONG Solar Meninos de Luz,
atualmente como Coordenadora do Centro de Educacao
Complementar, ali também orienta e acompanha a
mediacdo escolar da sala de recursos. Alessandra é
autora do livro infantil "As aventuras de uma crianca
DOWNadinha” (2016) e acabou de lancar o livro infanto-
juvenil “As letras de Clarice” ambos pelo Grupo editorial
ZIT. Idealizadora e coordenadora do SABER INCLUI,
espaco que oferece capacitagao e treinamento em
Educacao Especial e Inclusiva.

Clarice mora em Copacabana, no Rio de Janeiro. Tem
um irmdo de 13 anos, chamado Leo. Seu pai é o Daniel.
Ela esta cursando o 9° ano no Solar Meninos de Luz,
onde também faz aulas de balé, teatro, jazz e violino.
Clarice € uma menina feliz, cheia de saude, que ama ir
ao cinema, teatro, shows, musicais, assistir clipes de
musica, ver séries, cantar, dancar e comer umas
guloseimas gostosas. Adora doce de leite! Diz que quer
ser professora!

As letr%:s de
L\ Asuce.

Livro
"As Letras de Clarice"
Grupo Editorial Zit
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ENTREVISTA:

Revista Projeto AutoEstima: Primeiramente queremos agradecer por vocé conceder
essa entrevista. Para iniciarmos, conte-nos: como foi o seu inicio no meio literario.

Alessandra Almeida: Sou eu que agradeco a oportunidade de conversarmos sobre um
tema tdo necessario para as familias, educadores, sociedade em geral.

Quando Clarice nasceu e descobrimos a Sindrome de Down foi um grande susto e um
grande desafio. Mesmo ja sendo pedagoga na época, eu nada sabia sobre o assunto, fui
aprendendo junto com ela. Um dos maiores desafios que considero ainda hoje, 18 anos
depois, ¢ a inclusao escolar.

Quando ela iniciou na creche, percebi claramente que enquanto estava no ber¢ario e
maternal, ndo havia diferenca aos olhos das criancas. Tudo ¢é brincadeira nessa idade,
todos estaio em desenvolvimento, descobrindo o mundo igualmente. Mas quando
crescem, comeg¢am a perceber que o colega nao fala como eles, ndo anda como eles, nao
brinca e interage como eles. Na medida em que cresciam, as criangas comeg¢avam a
perceber que algo era diferente na Clarice. Certa vez, uma crianga na sua curiosidade e
pureza, me fez uma pergunta que achei muito interessante: “Tia, qual o idioma que ela
fala?”. Isso nio foi incrivel? Ou seja, da forma dela, ela conseguiu me dizer que nio
entendia nada na fala da Clarice. A coordenac¢ao também vinha conversar comigo para
tirar davidas e pedir sugestoes de como abordar o tema em sala de aula. Foi quando
pensei que o livro infantil poderia ser uma ferramenta importante para conversar de
forma ludica e sensivel com as criancas daquela idade. Fui entdo buscar livros que
tivessem personagens com sindrome de down ou que falassem de forma natural e leve
sobre o assunto. Comecei a ir em feiras de livros, passava em todos os stands com um
unico objetivo e para minha surpresa quase nada encontrava. A literatura infantil seria o
dispositivo para estimular a reflexdo, identificacao, empatia, didlogo entre educadores,
pais e criangas.

Até que um dia, tive uma ideia doida rs, vou escrever um livro! A fotografia sempre foi
um hobbie e apds o nascimento da Clarice, os registros tornaram-se parte das
descobertas, transformou-se no exercicio do novo olhar que eu estava aprendendo a ter.
Cada aprendizado dela, a admiracdo por sua beleza e singularidade era uma obra-prima
para mim. O que foi inspirador para o nascimento do livro, para que todos pudessem ter
a oportunidade de conhecer a crianga Clarice e ver sua alegria de viver e de pertencer ao
mundo. Essa ideia doida levou 4 anos para se tornar realidade, foi dificil conseguir uma
editora que aceitasse fazer um livro sobre inclusao, com uma personagem com Sindrome
de Down. Estava nascendo o livro “As aventuras de uma crianga downadinha”; em que
apresentava uma menina feliz e seu dia a dia na escola, na familia e no lazer, evidenciando
que uma crian¢a com Sindrome de Down pode ser saudavel e feliz.

Anos depois, a jovem Clarice e o desafio que encontramos com a inclusdao escolar, seu
acompanhamento do contetdo curricular, a forma como aprende o conteido, as
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adaptacoes necessarias para que ela melhor aprenda, sua interacdo com os colegas, seu
desejo em aprender a letra cursiva, entre outras questdes, me levaram a escrever o
segundo livro “As letras de Clarice”, dessa vez para o publico jovem e, principalmente,
para os educadores. Entrei no mestrado em busca da base académica que eu precisava
para este livro. O grupo Editorial Zit, mesma editora do primeiro, nos deu as maos
novamente neste lindo trabalho.

Revista Projeto AutoEstima: Alessandra Almeida ¢ autora e Clarice Almeida
Maltarollo, coautora do livto "As Letras de Clarice". Poderia comentar?

Alessandra Almeida: “As letras de Clarice” foi construido junto com Clarice. Sua paixao
pela escrita e pelos cadernos me inspiraram. Em tempos em que escrever nao ¢ mais uma
pratica, em que a tecnologia digital substitui a letra bonita no caderno, precisamos
alimentar todo e qualquer desejo pela escrita.

Comecei a elaborar a escrita do livro
orientada pelas observacées de Clarice.
Através do uso de linguagem simples, com
perguntas objetivas e diretas, especificas
sobre a rotina escolar, como por exemplo:
“Vocé entende a letra que o professor
escreve no quadro?”, “quando a sala esta
com muito barulho vocé consegue
acompanhar a aula?”, “vocé entende o que o
professor falar?”, etc. Se a pergunta exigia
dela uma resposta mais abstrata, maior
raciocinio, elaboraciao de fala, ela se calava.
Por essa razao, eu lia para ela o que
transcrevia de suas respostas, que ja estavam
embutidas do material coletado das
entrevistas com os professores dela e,
especialmente, de sua mediadora que ja esta
ha mais de 5 anos realizando um o6timo
trabalho ao seu lado. Clarice demonstrava
compreender as questdes colocadas no livro
e dizia gostar ou niao do que lhe
apresentava. Assim, eu ia dando vida a
escrita do livro. O mesmo ocorreu com o
processo de criagao da ilustracao.

Para a constru¢do do livto apoio-me na
experiéncia de mais de anos de 15 anos de
acompanhamento direto do cotidiano escolar da Clarice, a partir de inimeras conversas,
com pais, mediadores, educadores e gestores escolares de escolas que Clarice passou e de
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outros alunos com Trissomia 21(Sindrome de Down), além da observaciao dos estudantes
sem Trissomia 21, que tiveram contato com ela. Fiz muitos registros de situagoes em sala
de aula ou em atividades complementares, recreios ou momentos de descontragao.
Analisei em conjunto, com a mediadora e educadores, adaptagoes de exercicios e provas
feitos exclusivamente para ela.

Neste livro “As letras de Clarice”, minha voz vai deixando de falar por ela para dar
protagonismo a voz de Clarice que passa a ser personagem e coautora. Mesmo que ainda
com dificuldade em se expressar, hoje, Clarice consegue falar o que sente, o que deseja, o
que a incomoda. Ainda é um desafio para ela, mas considerei imprescindivel sua presenca
efetiva na construcao dessa obra. Me inspirel no principio ético: “nothing about us
without us” (nada sobre nds, sem noés). Este principio evidencia o protagonismo das
pessoas com deficiéncia sobre tudo que lhes dizem respeito, abrindo caminhos sem volta,
para a participagao social dos cidadaos com deficiéncia, na tomada decisdes sobre todos
os assuntos de seu interesse.

O texto foi sendo construido ao longo de 4 anos, na verdade, o livto comegou a nascer
antes mesmo da Clarice iniciar a alfabetizacao na escola. “As letras de Clarice” aborda
questOes particulares que podem ser comuns para o aprendizado de criancas e
adolescentes com Trissomia 21, em sala de aula, com base na experiéncia de inclusio
escolar de Clarice, hoje com 18 anos, com novos desafios a serem ainda explorados.

Revista Projeto AutoEstima: Poderia comentar sobre as ilustragoes do livro?

A

Clarice e a ilustradora Ludmilla trabalhandando nas imagens usadas no livro
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Alessandra Almeida: O processo de criagao para a ilustracdo do livro foi feito
pela ilustradora Ludmilla Pollyana Duarte, doutora em Educa¢io, na linha de praticas
educativas no PPGEdu/ UNIRIO, em conjunto com Clarice. Para essa criacio, Ludmilla
utilizou simbolos presentes no universo de interesses da Clarice, como: letras, palavras,
frases, livros, cadernos, lapis, linhas, cores, escritos, escola, flores, folhas, vento, nuvem,
gaivota, balé, curvas, movimentos, corpo, teatro, musica, violino, canto-coral, amizade,
sorrisos, coragdo, amor, gatos, papel de carta, mar, agua, sol, sereia, princesa, pulseiras,
principe, fadas, brilho, luzes, bailarinas, bolhas de sabao.

Para criagio da Arte foram usadas
fotos impressas e digitais, papéis de
diversas texturas e cores. Hsses
materiais variados eram explorados na
linguagem artistica da colagem, que ¢
consiste na montagem de uma imagem
que vai sendo construida a partir de
recortes de elementos diversos, tais
como: fotografias familiares que
trazem memorias afetivas, papéis de
diferentes texturas e cores, elementos
da cultura visual da Clarice, numa
estética que lembra papéis de carta ou
mesmo um diario.

Ludmilla realizou alguns encontros
com Clarice, para que ela pudesse
manusear o material e fazer as escolhas
que iriam inspirar a ilustradora ao levar
para o trabalho digital.

Revista Projeto AutoEstima: Para quem vocé indica a leitura do seu livro?

Alessandra Almeida: Em primeiro lugar, para professores de educagio formal e
complementar, gestor escolar, pedagogos, psicélogos, mediadores, familias, criancas e
jovens.

Revista Projeto AutoEstima: Como ¢é o seu processo de criacao? Quais sao as suas
inspiragoes?

Alessandra Almeida: Minha formaciao, minha vivéncia, minha transformacaio moral,

como ser humano, ¢ Clarice. Talvez ela nunca compreenda a importincia que tem em
minha vida, na caminhada da vida ao lado dela e do meu filho, Leo, que nasceu depois.
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Para o processo de criagao, cada pagina da
vida, cada aprendizado, olhar, registro e as
reflexdes que geram a partir disto, me levam
a outras escritas, novas ideias e sonhos que
espero também alcancem outras maes e
educadores, que assim como eu um dia
estive perdida, possam também se inspirar
em nossa historia.

Revista Projeto AutoEstima: Poderia
destacar um trecho do seu livro
especialmente para os nossos leitores?

Alessandra Almeida: Gostaria de destacar
o poema que escrevi e que fala sobre a
cidada Clarice, pertencente do mundo. Ela
quer ler o mundo, se comunicar com o
mundo e participar da imensidio de
possibilidades que o mundo pode lhe

oferecer.

As letras de CLArice

Com as letras do meu nome
Tenho um lugar no mundo
Minha identidade

Minha assinatura

Existo

Com as letras do meu nome
Aprendo o som de cada letra
Canto silabas

Danco notas musicais

Com as letras do meu nome
Conheco a imensidao das palavras
Faladas em outras linguas

Pela voz, corpo e maos

Com as letras do meu nome

Leio as histérias do mundo
Mergulho no mundo das historias
No palco, enceno
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Os personagens ganham vida
Meu corpo tem voz

Com as letras do meu nome

Construo frases

Sou guardia das linhas do caderno

Para que nunca faltem linhas para escrever

Com as letras do meu nome
Escrevo a minha propria historia.

Meu nome é Clarice!

Alessandra Almeida

Revista Projeto AutoEstima: Em seu ponto de vista, o que poderia ser feito para
estimular o interesse dos leitores para adquirir livros e ter como habito diario a leitura?

Alessandra Almeida: Infelizmente, nos tempos atuais em que as telas tomaram conta da
vida, o habito da leitura tem sido de fato um grande desafio (aqui em casa também).
Sugiro que a conexao nio seja apenas do wi fi e que as conexoes com as familias, através
de dialogos e momentos reais, fora da tela, sejam mais vividos. Sio esses momentos que
se transformam em paginas da vida, em | AMPT SR OIS A oA A

livros, em historias. E a partir dai, o convite | avtora e
. . . Alessandra Almeida -
para conhecer outras historias fica mais L pceanta bl bk
interessante. Buscar eventos literarios, pecas 12&
de teatro, filmes, também contribuem para o AS let ras de »;i
dialogo. A leitura em conjunto, lado a lado, a 7. O i
conversa sobre o livto que esta lendo, a | (v \_ /ﬂf W ‘w
pesquisa sobre os personagens e autores, i( % P
pode ser um agradivel momento familiar. { L |
' u
Revista Projeto AutoEstima: Como o leitor pe
interessado deve proceder para adquirir o seu Lt
livro e saber um pouco mais sobre vocé e o F[
seu trabalho literario? ﬁ
b
Alessandra Almeida: Acabei de lancar o :
.

livto na Livraria da Travessa no Shopping
Leblon, 1a certamente teral O livro pode
também ser adquirido pelo site da editora. O
leitor também pode acompanhar meu
instagram para saber de novos espacos em
que o livto também sera lancado. Estou

e
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buscando eventos de educa¢io ou literarios para divulgar o livro, onde também
poderemos vender na hora. Nosso objetivo é que o livro esteja nas escolas, ajudando
educadores e gestores para que a inclusdo escolar seja efetivamente realizada em sua sala
de aula. Instagram:(@alessandraalmeidaescritora

Revista Projeto AutoEstima: Existem novos projetos em pauta?

Alessandra Almeida: Siiiimmm! Tem um livro que esta sendo escrito ha 18 anos. O da
mae aqui, a mulher, que também ¢ filha, que também trabalha, estuda, sonha e lutou
muito internamente, para dar conta do emocional, do psicologico, desde a chegada dela
em minha vida. Estou na escrita dele, mas precisa ser feito com calma. Mas ele ja esta
sendo gerado. Além de outros infantis que também tenho escrito, pretendo um dia

publicar.
E outros projetos para contribuir na formagao dos professores sobre inclusao escolar.
Perguntas rapidas: (Alessandra Almeida):

Um livro: “Brilhante”, de Kristine Barnet

Um ator ou atriz: Selton Mello

Um filme: Coracao Valente

Um poeta: Zack Magiezi (um atual que acho incrivel sua sensibilidade)
Um hobby: A fotografia e a escrita

Uma cor favorita: Verde-piscina

Um dia especial: Nascimento da Clarice

Perguntas rapidas: (Clarice Almeida Maltarollo):

Um livro: As letras de Clarice

Um ator ou atriz: Larissa Manoela

Um filme: Muitos! Frozen, A bela e a fera, Novica Rebelde
Um hobby: Dancar balé e fazer aulas de teatro

Uma cor favorita: Rosa

Um dia especial: Sua festa de 15 anos

Revista Projeto AutoEstima: Deseja encerrar com mais algum comentario?

Alessandra Almeida: Gostaria de convida-los a seguir meu instagram e nos ajude a levar
nossos livros e temas para escolas. Sugira para o diretor/coordenador da escola de seu
filho ou da escola em que trabalha para adotar esses livros, fazer contagao, refletir sobre o
assunto, ouvir os alunos, transformar nossa experiéncia em lugar de fala também dos
alunos. A inclusao escolar precisa de mudangas significativas no sistema educacional
como um todo, em varias instancias. Depende de todos essa mudanga de olhar para o
outro, de postura perante o outro e de agao, em busca do que seja necessario mudar!

[17]



REVISTA PROJETO AUTOESTIMA

ALESSANDRA ALMEIDA E CLARICE
ALMEIDA MALTAROLLO

Estou a disposi¢do para conversar
também pelo direct do instagram.
Obrigada por nos abrirem portas para a
nossa vivéncia.

Instagram:@alessandraalmeidaescritora
meu e-mail: aberinclui@gmail.com

Alessandra Almeida,

Grupo Editorial Zit
thttps://www.grupoeditorialzit.com.br/

www.revistaprojetoautoestima.com.br
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PEQUENO PRINCIPE

COMEMORA LEI

NACIONAL QUE CRIA

DIA DO REI PELE

PROPOSTA FOI LIDERADA

PELA INSTITUICAO QUE
MANTEM O UNICO PROJETO
SOCIAL FORMALMENTE

APADRINHADO PELO MAIOR
JOGADOR DE FUTEBOL DE
TODOS OS TEMPOS

O Pequeno Principe, o futebol e
todos os brasileiros agora tém uma
data nacional para homenagear o
maior jogador de todos os tempos.
O Dia do Rei Pelé sera para sempre
celebrado em 19 de novembro,
quando - em 1969 - o lendario
atleta marcou o milésimo gol e o
dedicou as criangas. A Lei n°
14.909, que institui a data em todo
o Brasil para reconhecer as
conquistas de Edson Arantes do
Nascimento dentro e fora dos
gramados, foi publicada no Diario
Oficial da Uniao, semana passada.

www.revistaprojetoautoestima.com.br
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"Esse € um merecido reconhecimento que
transcende o que Pelé foi como atleta para focar no
gue ele tambeém foi como pessoa’, enfatiza o diretor-
corporativo do Complexo Pequeno Principe, Jose
Alvaro Carneiro. "Como padrinho da nossa unidade de
pesquisa, © amigo Pelé nos trouxe coragem, seja para
angariar recursos, inovar como tambem para seguir
adiante e ndo desistir diante das dificuldades
enfrentadas pela filantropia. A sua forgca e a poténcia
nos encorajam a continuar no caminho para sermos
um dos melhores lugares do mundo para receber e
multiplicar cuidados emn saude de criangas e
adolescentes”, complementa.

O Pegueno Principe teve participagdo preponderante
na criagdo do Dia do

Rei Pele ao fazer a reivindicagdo para a data e
também ao manter o© Unico projeto social
apadrinhado pelo maior jogador de futebol de todos
os tempos: o Instituto de Pesqguisa Pelé Pegueno
Principe. O trabalho realizado em prol da saude de
criongas e adolescentes foi destaque no projeto de
autoria dos Deputados Federais Felipe Carreras e
Luciono Ducci. "Somente pelo que o Pelé fez na
historia do futebol e na prommogdo do pais
internacionalmente, ele ja merecia essa homenagem,
mas ele fez muito mais ao delegar seu nome ao
Instituto de Pesguisa que hoje e referéncia nacional
ermn pesquisa cientifica nao saude infantojuvenil’,
destacou Ducci

www.revistaprojetoautoestima.com.br

"Néo esquegam as criangas”

‘Aproveito a oportunidade para pedir a todos os
brasileiros gque ndo esquegam as criangas pobres, que
ndo esguegam os necessitodos’, conclamou Pele
quando chegou ao seu mileésimo gol O Rei fez sua
parte e ao ceder seu nome ao Instituto de Pesquisa
do Complexo Pequeno Principe. HG 18 anos, o
instituicdo atua no busca de noveos tratamentos e
meétodos de diagnostico de doengas complexas de
criangas e adolescentes.

Dia do Rel Pelé ja era oficial em Curitiba e no Parand

O Pequeno Principe também fol responsavel pela
articulagdo das leis que criaram a data na capital
paranaense e no Estado - ambas ja sancionadas. Por
unanimidade, em setembro de 2023, os vereadores da
Camara Municipal de Curitiba aprovaram o projeto de
lei que instituiu o Dia do Rei Pelé na cidade. No mesmo
meés, a Assembleia Legislativa do Parand também
aprovou a data para ser celebrada em todo o Estado,
como uma maneira de eternizar o seu legado alem
dos gramadaos.
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Por Lucedile Antunes

Lucedile Antunes,
especialista na area e
idealizadora de uma série de
livros sobre soft skills,
comenta alguns aspectos do
longa infantil que traz licdes
para adultos
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O filme Divertida Mente 2, da Pixar e que acaba de entrar em cartaz nos cinemas
brasileiros, traz reflexdes importantes sobre autoconhecimento e habilidades emocionais.
Marcado pela chegada de um novo personagem, a ansiedade, o longa mostra como ¢
fundamental observar as emocbes e tentar sempre aplica-las de modo construtivo e
consciente, minimizando riscos e problemas posteriores, inclusive para a prépria pessoa.

Habilidades emocionais ¢ um recurso que se constréi, ¢ um treino que necessita de
exercicios. Lucedile Antunes, especialista em desenvolvimento humano e idealizadora da
série de livros soft skills, acredita que o filme pode trazer reflexdes valiosas para os
adultos. “Apesar do filme ser envelopado para as criangas, nos adultos podemos aprender
muito sobre a importancia de olhar nossas emogoes e aprender a lidar com elas, inclusive
para o nosso proprio bem. Nao saber isso tem impacto na vida como um todo, inclusive
no trabalho, area onde tem crescido essa demanda”, explica ela.

A especialista elencou 4 ligées importantes com o filme:

1 - Reconhecimento e aceitagao das emogoes: Assim como no primeiro filme, o segundo
também enfatiza a importancia de reconhecer e aceitar todas as emocodes, inclusive as
consideradas “negativas” como tristeza e medo e, agora, a ansiedade.

2 - Regulacao emocional: O filme pode ensinar como gerenciar emogoes intensas e

encontrar maneiras saudaveis de lidar com elas ¢ importante primeiramente para a pessoa
e depois para as relagoes.
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3 - Empatia: A capacidade de entender e compartilhar os sentimentos dos outros pode
ser um tema central, ajudando os personagens a se conectarem melhor. E possivel

perceber isso durante todo o filme.

4 - Comunica¢ao emocional: O filme consegue mostrar a importancia de expressar 0s
sentimentos de maneira clara e aberta e como isso facilita a comunicacio e até a resolucao

de conflitos.

Lucedile finaliza lembrando que adultos e criangas podem aprender sempre. “Explorar
esse assunto de forma envolvente e educativa é fundamental para que nosso
autoconhecimento seja estimulado e até transformado”.

Sobre Lucedile Antunes:Ela ¢ wuma das
referéncias no Brasil no desenvolvimento de soft
skills. Autora de mais de 10 livros e diversos
artigos sobre o tema Pessoas e Organizagoes.
Idealizadora da série soft Skills, reconhecida como
best-sellers pela revista VEJA. Consultora de
gestao de pessoas, Coach com reconhecimento
pela International Coach Federation (ICF) e
interventora da Human Code na ferramenta de
mapeamento humano. Palestrante, escritora e
mentora Sou mentora, palestrante e uma
engenheira de pessoas, fundadora da L. Antunes
Consultoria & Coaching, idealizada com a missao

de desenvolver pessoas e empresas, visando potencializar resultados pessoais e

profissionais.
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Erivan Gomes, diretor e curador da Telos Editora. Taise Cortés/@cravomenmorias

Lista inclui obras para criangas e jovens que abordam temas sobre Alegria, 'Tédio, Ansiedade, Raiva,

Medo ¢ Tristeza

O filme “Divertida-mente 27 (Pixar e Walt Disney Pictures) esta fazendo bastante
sucesso no Brasil. No enredo, a garota Riley chega a adolescéncia e precisa lidar com
novas emogoes, principalmente com a Ansiedade. Assim como a Animac¢ao de Kelsey
Mann, o livro é uma grande ferramenta para tratar de emogoes e conflitos internos.

De acordo com a psicéloga Raquel Mellado Garbim, especialista em infancia e
parentalidade, as historias e os personagens fazem com que a crianga se identifique com
um determinado comportamento ou situagdo. “Deste modo, é mais facil tratar o assunto
por meio desta identificagao”, conclui.

Diante deste cenario, o diretor e curador da Telos Editora, Erivan Gomes, selecionou um
livro para lidar melhor com cada uma das principais emog¢oes que aparecem no longa-
metragem.

Para abordar sobre a Alegria, por exemplo, o curador selecionou o livro “Que é este tal
de Amor, Minimoni?”, de Rocio Bonilla. Assim como Riley em “Divertida-mente”, a
menina Monica, também conhecida como Minimoni, apronta poucas e boas no seu
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processo de autodescobertas. Nesta nova aventura, Minimoni e seu cachorro, o Max, se
entendem muito bem, algo que nem sempre acontecem com os adultos.

Um fato curioso ¢ que o booktrailer deste livro foi dublado por Gabriela Milani Pizelli, a

mesma dubladora que deu VOZ a “Inveja” na Animagao.
Confira: https://www.youtube.com/watchrv=dcrIRfu4 GNM

Para ela, é dificil entender os adultos, principalmente quando falam de amor, quando
dizem que o amor move montanhas, mas que também pode ser encontrado nas menores
coisas. Entao, se os adultos nio podem ver, tocar nem pintar 0 amor, COMoO conseguem
saber de que jeito ele é? Questionamento tipico de uma crianga.

Para falar sobre o Tédio, uma opcao é o livro “Mimosa esta entediada”, do autor
Alexander Steffensmeier. Neste volume, a vaquinha mais querida do planeta, Mimosa
esta entediada porque esta chovendo e, consequentemente, ela nio consegue sair para
empinar pipa. O que Mimosa pode fazer para se animar? E o que a vaquinha descobre no
final do dia. A obra esta disponivel em trés idiomas: portugués (Mimosa), inglés (Bessie) e
alemao (Lieselotte).

O livto “E se uma baleia me engolir?”, de Susanna Isern, é uma dica para lidar com a
Ansiedade. No filme, quando a emogao chega no Quartel General da cabeca de Riley, ela
decide que a jovem precisa passar por uma renovacao. No livro, a mesma ansiedade
trabalha na mente de Martim, que vive achando que vao acontecer coisas catastroficas e,
de tdo preocupado, fica tremendo que nem pudim.

Seguindo com as emoc¢dOes, é a vez de falar sobre a Raiva. Para esta missio, Erivan
Gomes indica “Birra Colorida”, de Emmanuel Tredez. Na obra ilustrada por Armandine
Piu, os pais nao sabem mais como lidar quando a filha ficar nervosa, pois cada vez que a
explosdao comega, ela fica vermelha feito uma lagosta. No livro, notamos a importancia do
acolhimento a crianca no entendimento desse sentimento que, as vezes, se torna
avassalador e sem controle para as criangas.

O Medo ¢ uma emog¢io muito presente na infancia. Um livro interessante para equilibra-
lo ¢ “Minhas rodinhas”, de Sébastien Pelon, que conta a histéria de um menino que nao
quer mais ficar dentro de casa e, quando sai para um passeio de bicicleta, ¢ acompanhado
por um amigo imaginario de chapéu rosa.

Na historia, o menino observa o amigo andar naturalmente de bicicleta sem as rodinhas e
deseja fazer o mesmo. O amigo imaginario, para ajuda-lo, devora as rodinhas de sua
bicicleta. O garoto, a principio, perde o equilibrio, cai e se machuca. Entio comega a
chorar e é consolado. Porém, nao desiste e tenta novamente pedalar sem o auxilio das
rodinhas.
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Para abordar a Tristeza e valorizar a literatura nacional, o curador escolheu o livro “Joao
Pede Feijao”, escrito e ilustrado por Bruno Bioza. A obra conta a histéria do menino
Jodo que tinha uma baita indignagao, que vivia num mundo de desatino e brincava de
escrever para a transformagdo. A obra traz uma mensagem de esperanca por dias
melhores daqueles que passam fome.

Servigo:

QUE E ESSE TAL DE
AMOR. MINIMON l? Que ¢ esse tal de amor, Minimoni?

Rotio Banility
L] ~ b

o Autora e ilustradora: Rocio Bonilla
o Traducao: Luis Reyes Gil

o ISBN: 9786561130004

« Paginas: 36

e Formato: 24,5 x 30,6 cm

~ Valor: R$ 76,00

selon
Onde Encontrar: https://teloseditora.com.br/produto/que-e-esse-tal-de-amot-
minimoni/

Mimosa esta entediada — Vol. 9

o Autor: Alexander Steffensmeier

o llustrador: Alexander Steffensmeier
o Tradutor: Hedi Gnadinger

o ISBN: 9786586106787

o DPiaginas: 28

e Formato: 23,6 x 30,5 cm

Valor: R§72,00
Onde Encontrar: https://teloseditora.com.br/produto/mimosa-esta-entediada-vol-9/

E se uma baleia me engolir?
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Autor: Susanna Isern

Tlustrador: Rocio Bonilla

Tradutor: Luis Reyes Gil
ISBN: 9786586106800

Paginas: 36
e Formato: 24,5 x 30,6 cm

Valor: R§ 72,00
Onde Encontrar: https://teloseditora.com.br/produto/e-se-uma-baleia-me-engolir/
Birra colorida

e Autor: Emmanuel Tredez

Tlustrador: Armandine Piu

Tradutora: Sandra Pina

ISBN: 9786586106695

Paginas: 32
e Formato: 21 x 28 cm
Valor: R§ 64

Onde Encontrar: https://teloseditora.com.br/produto/birra-colorida/

Minhas rodinhas

ﬂuﬁvgﬂ_é e Autor e ilustrador: Sébastien

Pelon

A RODINHAS . 70 o

o ISBN: 978-85-64311-37-4

« DPiaginas: 36

é « Formato: 27,5 x 243
i ‘\ : o Capadura
| @k =
= e » Idade: a partir de 6 anos
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Valor: R$ 74,00

Onde Encontrar: https://teloseditora.com.bt/produto/minhas-rodinhas/
Joao Pede Feijao

e Autor e ilustrador: Bruno Bioza

B RUNG BICEA

$
o Acabamento: Capa Dura

o Formato: 245 x 265 mm

« ISBN: 9786586106169

o Numero de paginas: 32
Valor: R$ 62,00
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CRONICA DA PASSAGE
INGLES: UM ROMANCE ENTRE

HISTORIA E FICCAO
E Y POR ELIEZER MOREIRA

— .
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Em 1867, o diplomata e aventureiro inglés Richard Francis Burton (1821-1890) fez uma
viagem exploratoria pelo Brasil, com saida do Rio de Janeiro e passagens por Minas
Gerais e Bahia. F a partir da visita do consul a cidade mineira de Januaria, realizada no
més de setembro, que o jornalista e roteirista Eliezer Moreira escreveu Cronica da Passagem
do Inglés, novo titulo da Cepe Editora. O romance de ficcdao sera lancado nesta quinta-
feira, 11 de julho, na Livraria da Travessa - Botafogo, no Rio de Janeiro, num bate-papo
do autor com o poeta, critico, ensaista e editor Alexei Bueno, das 19h as 22h.

O foco central do livro é o triangulo amoroso entre Quirina, uma negra escravizada e
defensora da causa abolicionista; Arcanjo, um negro escravizado e alfabetizado; e Ballard,
irlandés que aportou no Brasil e nunca mais voltou para a Europa. A histéria é narrada
por Heleno, um aprendiz de jornalista, mais de cem anos depois da viagem de Richard
Burton, quando o jovem inicia a peregrinacao em busca de uma cronica perdida sobre os
dois dias e meio do consul em Januaria, de autoria de um morador da cidade ribeirinha.

Com a rivalidade pelo amor de Quirina, no Brasil imperial do século 19, o autor transita
por varias questoes, como o recrutamento for¢ado de soldados para a Guerra do Paraguai
¢ a extracao ¢ exploraciao de minérios. "Vivi em Janudria a infancia e a juventude, procurei
fazer um retrato fiel da cidade e dos personagens envolvidos na histéria, mantendo
inclusive seus nomes reais. Sob esse aspecto a narrativa chega a ter um tom proximo do
memorialismo, e de fato é, em algumas passagens", declara Eliezer Moreira.
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ELIEZER MOREIRA

CRONICA DA

PASSAGEM
DO INGLES

"O romance conta a  histéria do
envolvimento do consul nos
acontecimentos locais, quando a cidade, a
beira do Rio Sio Francisco, se achava sob
um clima de conflitos e conflagracio nas
ruas, provocados pelo recrutamento
forcado de 'voluntarios' para a Guerra do
Paraguai. F também uma hist6ria de amor,
de desejo e de paixdes, o que nao poderia
deixar de ser, em se tratando de um
personagem como Richard Burton", diz o
jornalista. O livro tem 244 paginas e os
personagens sdao apresentados a partir das
descobertas de Heleno.

Cobnsul no Brasil de 1865 a 1869, em
Santos (SP), Richard Burton falava
mais de 20 idiomas, era geodgrafo,
mineralogista, antropdlogo e agente
secreto do império britanico. "Os
estudos sobre religido e costumes de
povos do Oriente, da India, Africa e
outros pafses fazem dele ainda um
etnografo, interessado
particularmente  em  costumes
sexuais", informa o jornalista. Burton
traduziu para o inglés livros como

Kama Sutra, As mil ¢ wma noites ¢ O Jardim Perfumado. "Essas facetas todas estdio no

romance."

Sobre o autor - Eliezer Moreira ¢ jornalista, escritor e roteirista de cinema e TV. Nasceu
em Cocos (BA), cresceu em Januaria (MG) e vive no Rio de Janeiro. F também autor dos
romances A Pasmaceira (Record/1990, vencedor do Prémio Graciliano Ramos da Unido
Brasileira de Escritores), Ensaio para o adens (Patua/2018) e Olbos Bruxos (Penalux/2019,
finalista do Prémio Jabut 2020), da novela Floréncia diante de Dens (Patua/2015) e do
ensaio biografico Jeanne Bonnot: uma vida entre guerras (Mulheres/2015).

Servico

O que: Lancamento de Crinica da Passagen: do Inglés
Quando: 11 de julho (quinta-feira)
Hora: Das 19h as 22h

Onde: Livraria da Travessa (Rua Voluntarios da Patria, 97, Botafogo, Rio de Janeiro)

Preco: R§ 70 (impresso) e R$ 35 (e-book)
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COMBATER ESTADOS
DE ANGUSTIA, A SAUDE

PLENA DEIXOU SE SER » -

SOMENTE A AUSENCIA
DE DOENGCAS FISICAS.
O LIVRO E RESUL
DE PESQUISA
RELEVANTE PARA
REFLETIR SOBRE A ERA
DOS TRANSTORNOS E™
DOS DIAGNOSTICOS #~ 2
PSIQUIATRICOS
INDISCRIMINADOS.

/

—
-
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' Mariama,
Furtado

Reﬂexoes sobre
a medicalizacao
da existencia
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A sensagao de cansago persistente,
a ansiedade diante das situacOes
mals corriqueiras, a evitagdo do
contato social sao algumas das
agruras cotidianas relatadas em
consultoérios e a satde mental nunca
foi tao patologizada.

Diante desse quadro, o uso de
antidepressivos  esta  entre  0s
processos de medicalizagio mais
praticados como forma de lidar
com o sofrimento. Esses e outros
argumentos motivaram a pesquisa
apresentada no livro O lugar do
sofrimento na cultura
contemporanea -  Reflexdes
sobre a medicalizagdio da
existéncia (Summus Editorial, p.

Reﬂexées.'snlgre .. )
a medicalizacao . : 144, R$ 58,90).
da existéncia

Nele, a analise dos diagnésticos
psiquiatricos nos dias atuais ¢
assunto tratado com profundidade
pela psicologa Mariama Furtado,
numa leitura indicada nao somente
para profissionais da area de saude,

convidando o leitor a reflexdes e questionamentos.

A obra aborda o crescente interesse pelos processos de medicalizacio da existéncia. O
sofrimento, os desanimos, as simples manifestacdes da dor de viver parecem intoleraveis
em uma sociedade que aposta no bem-estar como meta. Num contexto que exalta os
valores ligados a eficiéncia, a produtividade, ao bem-estar e a felicidade, o sofrimento
passa a ser visto como uma patologia que precisa ser corrigida.

Assim, um processo de continua expansiao dos diagnosticos vem trazendo para o campo
da psicopatologia comportamentos, emoc¢des e estados subjetivos anteriormente
experimentados e concebidos como parte da condicao humana, de modo que cada vez
mais pessoas se tornam potencialmente portadoras de algum transtorno.

Constatando esses fendémenos tanto na clinica quanto no campo da pesquisa, Mariama

Furtado problematiza o assunto e mostra que, ao tentar suprimir o sofrimento da
experiéncia da vida, a medicalizagdo acaba destituindo o préprio sujeito daquilo que diz
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respeito a sua singularidade e da possibilidade de instituir formas auténticas e criativas de
vivet.

A autora:

Mariama Furtado é psicologa
clinica, gestalt-terapeuta e
pesquisadora da area da saude,
com pos-doutorado em Saude
Mental e Atencdao Psicossocial
na Fundacio Oswaldo Cruz
(Fiocruz). Doutora em
Psicologia Social pela
Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFR]J), mestre em
Psicologia Social
(UFRJ/Universidade Paris 8),
especialista em Saidde Publica
(Fiocruz) e em Psicopatologia
Fenomenoloégica (Faculdade de
Ciencias Médicas da Santa Casa
de Sio Paulo). Atua hia muitos

anos em consultorio particular como psicoterapeuta. Autora de artigos e capitulos de
livros publicados sobre os temas Gestalt-terapia, satde, subjetividade e cultura, saude
mental, psicopatologia critica. Diretora do Instituto Epokhé — Clinica e Formag¢ao em
Gestalt-terapia. Autora organizadora do livro Filosofia e Gestalt-terapia — Fundamentos

para um fazer clinico critico (Editora Via Verita, 2023).

Titulo: O lugar do sofrimento na cultura contemporinea - Reflexées sobre a

medicalizagdo da existéncia
Autora: Mariama Furtado

Prego: R$ 58,90 (e-book R$ 35,30)
Paginas: 144 (14 x 21cm)

ISBN: 978-65-5549-144-9

Atendimento ao consumidor: (11) 3865-9890
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" Vem enquanto é dia e, trago no olhar

Por Sonia Carolina

o brilho de mil estrelas campesinas,

vozes clandestinas que cantam como guizos,
sonhando com a agua limpida do pogo
repleto de desejos...

Vem enquanto o sol aquece ninhos,

plenos de esperancas,

despertando sementes adormecidas

para o festival da primavera que comeca

quando teus olhos, meus olhos enfim se encontrarem.

Vem enquanto o sonho dedilha mil versos,

delirios e rimas no coracdo da fantasia,

no éxtase da espera, no cicio das palavras
temendo acordar a noite,

no murmurio do regato procurando o rio
engquanto a nascente, balbucia cantos,

a escorrer plangente e languida

no leito quente da terra compadecida,

suspirando de gozo e de prazer.

Vem enquanto a lua ndo surgiu na noite enegrecida,
bordada de poemas que choram dores,

auséncia e solidao.

Vem trazer-me ainda o calor desse dia,
fecundar-me de vida, uma vez mais,

rejuvenescer meus sonhos

enquanto ainda é preciso viver de quimeras,
abracos, de olhares profundos, ternura e calor.
Vem que hoje, nem sei porque,

mas minhas maos, tristes e frias

escrevem versos de melancolia,

acolhem e recolhem pétalas de mil flores
despetaladas pelo caminho ao pé de alguma dor,
fragmentos sem perfume, com saudade de ser flor...
e enquanto espero,

recolhe nos campos as flores da alegria,

guarda o som dos sinos pela calada da invernia e,
pulsando em cores, recolhe a lira dos meus versos
na cancao que escrevo enquanto o dia nao se foi.
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Mineira de Uberaba, Minas Gerais, radicada em
Brasilia desde 1977, é Poeta, Escritora Artista
Plastica e Psicanalista. Publicou seu primeiro
livro de poemas “Falando de Amor” em 1990, o
qual recebe em ambito Nacional, o Prémio
Master de Literatura como melhor livro de
Poesias publicado de 1982 a 1992
Recentemente premiada pela Academia de
Ciéncias e Letras Ciéncias e Artes da Amaz6nia
Brasileira, ALCAAB. Sonia Carolina inimeras
vezes premiada, participa de Antologias, Jornais
e Revistas com poesias, cronicas, contos e
ilustracdes. Como Artista Plastica, trabalha com
as mais diversas técnicas que abrangem a
pesquisa do Desenho Artistico e a Pintura com
suas infinitas opcoes, desde o Fusain e o Pastel,
com a descoberta singular da Témpera e da
Aquarela, do 6leo e acrilico

Sonia Carolina
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POR ENY SOUZA

L

REVISTA PROJETO AUTOESTIMA

FOTOS: ENY SOUZA

CRESCI...
LUGARES CONHECL
PORTAS DISSIMULADAS ULTRAPASSEL
CRESCI...
CAMINHOS PERCORRI MINIBIOGRAFIA DA AUTORA:
DESANIMEL : ENY SOUZA E MULHER QUE INICIOU O FLORECER EM
. REGISTRO/SP. PROFESSORA, MAE E AV(..UMA ALMA A
CRESCI % SE DESCOBRIR A CADA DIA. 0S PAIS POUCO ESTUDARAM,
ENTRETANTO ENTREGARAM A ELA 0 MUNDO DAS
ABRI JANELAS. LETRAS. ESTEVE TIMIDA E INSEGURA DURANTE MUITO
SONHOS LIBERTEI. TEMPO ATE INICIAR O PROCESSO DE DESCONSTRUCAO DE
Sl. COM 0 TEMPO, AFIRMOU-SE COMO EDUCADORA FELIZ
CRESCI... E SEGURA DOS PROJETOS A DESENVOLVER, MUITAS
VEZES SEM APOIO. PENSAR EM PARAR NUNCA FO| UMA
ﬁ:gﬁ?c'gﬁfﬂ OPCAO, POIS MESMO APOSENTADA 0S LIVROS ESTAO A0
SEU REDOR. ALEM DISSO, UTILIZA 0S RECURSOS
VIDAS ABRACEL TECNOLOGICOS PARA CONTINUAR A INTERAGIR COM AS
PALAVRAS ENSINEI. PESSOAS ENVOLVIDAS COM A LEITURA E ESCRITA:
LEITURAS VIVI. PAIXOES ANTIGAS.

S
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MUITO APRENDIZADOC A
CADA DECADA

POR ENY SOUZA

NASCI PARA DESCOBRIR- MEE
APRENDER COM MINHAS IMPERFEICOES.
SIM, SOU LUZ E ESCURIDAO.

ENGANOS COMETIDOS.

ALEGRIAS VIVIDAS.

EXPLOSAO.

CALMARIA.

TUDO SOU EU.

CAMINHO, MUITAS VEZES, PELA ESTRADA DA IGNORANCIA.

UM MODELO ESCULPIDO PELA SOCIEDADE: SUPERFICIAL.
ENVERGONHO - ME DO REAL.

0 TEMPO E EXTRAJUDICIAL. N ;

E AMIGO, POIS PERMITE A REFLEXAO SOBRE ATITUDES PRETERITAS
PARA QUE 0 PRESENTE SEJA EFICIENTE E EU POSSA FLORESCER NO FUTURO.
HOJE SEI QUE DEVOC VIVER SEM MENTIR SOBRE 0S MEUS DESVIOS.
PERSISTENCIA.

AGUA E F0GO.

MEDOS.

CULPA.

TUDO SOU EU.

A NOITE E 0 MEU POUSO;

A FUGA DA CEGUEIRA COTIDIANA;
MOMENTO DE ACOLHER 0S DESGOSTOS;
ESCREVER 0 QUE NAO SEI DIZER.
AMOR.

RAIVA.

ALEGRIAS.

TRISTEZAS.

TUDO SOU EU.

ENCONTREI PEQUENA BUSSOLA

NA ARTE, CRIACAO DIVINA.

A POESIA CRUZOU MINHA JORNADA

E ROMPEU MEUS TRANSTORNOS. _ ) A .

0S VERSOS ABSORVEM AS EMOCOES EXTRAIDAS DAS EXPERIENCIAS DE DECADAS.

SCNHOS.
INQUIETUDES.
ANSIEDADE.
LIBERDADE.
SOLUCOS ABAFADOS. PO
SIE::IE)?J?I%ADOS ENFRENTAR 0S ESPELHOS |

. COM A CERTEZA DE QUE |
TUDO SOU EU. SOU FORTE, PSSO

MELHORAR E CAMINHAR

UMA VO0Z RESSOA DENTRO DE MIM: SIGA/ COM PASSOS FIRMES.”
DLEANERY W3 oSt OBRIGADA AOS MEUS PAIS, |
33";,‘}5;:. : T&%ﬁ%ﬂ FAMILIARES E AMIGOS(AS).
SEREL = i f
VULTARTE: Eﬁsﬁﬁ? A0S NASCIDOS e
NAVEGANTE;
AVENTUREIRA DE MIM;
ALMA APRENDIZ.

SEM CENSURA: VISUALIZO - ME.
TUDO SEREI EU.
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TRABALHO E LITERATURA:
FONTES DE INSPIRACAO \

POR ANA BEATRIZ CARVALHO

Dois amores, um sé coragédo.

As 24 horas do dia, do meu dia, sdo poucas

para exercitar essas duas paixdes.
Levanto-me cedo ja dividida. Dividida ao

meio. Metade dever. Metade prazer de

escrever e ler.

Nada antagénico, mas complementar.

As m&os que atendem o telefone, registram

os recados, respondem as mensagens de

>
whaqupp, revisam votos Ana Beatriz Carvalho

para sessdo plendria da semana, conferem os despachos
singulares, s&o as mesmas mdos que acariciam a imaginagdo,
sentem a emogdo da vida, dedilham a fertilidade dos enredos
literdrios.

M&os que né&o disputam espago, mas se associam
para atender as preferéncias de uma alma

profissional e literdria.

REVISTA PROJETO AUTOESTIMA

No cumprimento de tarefas de gestéo, brilham
temas e vivéncias que animardo um conto, uma
crénica, um poema.

Os dias e as noites seguem envoltos no enlevo
dessa doce parceria: trabalho e literatura. Unidos =
preenchem a rotina conjugando a austeridade da + (¥
exatid@o e o sopro da criagdo. :

W

S
e S ‘:;__,.
e
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No elevador do edificio anexo do local de trabalho, o encontro: o
funciondrio da Secretaria de Tecnologia da Informag&o lembra que
empatia e paciéncia sdo chaves imprescindiveis para a compreenséo
dos problemas do sistema eletrénico do Tribunal. Sorridente, opina pela
sensibilidade de entendermos que os esforcos para sanear as
dificuldades do mundo moderno requerem esse binémio facilitador da
vida.

Saio correndo do ascensor para anotar a sugest&o: titulo de mais um
conto. Empatia e paciéncia.

Nos enredos do labor e da criagéo literdria s&io congruentes empatia e
paciéncia.

Ao final do dig, j& no conforto do leito, sinto-me unida e completa, néo
mais dividida. Nutrida pelo trabalho e pela literatura, fontes de
inspiragdo.

£ L 'y
A3 %

ANA BEATRIZ CARVALHO:

Escritora brasiliense, Normalista, Professora. Educadora
com especializagdo em Direitos Humanos e mestrado em
Politicas Publicas. Sua produgdo literdria reune contos,
microcontos, cartas, crénicas, haicais, poemas e prosas
poéticas. Varios de seus trabalhos foram selecionados
para Antologias e Coleténeas. E membro das seguintes
academias literarias: ALMUB/Brasilia, AINTE /Fortaleza e
ACL/Brasilia. Participou da 26* Bienal Internacional do
Livio de SP e da Bienal do Rio 2023 como autora.
|dealizadora do Projeto Leitura que Liberta: seja Doador
de um Livro, Projeto Mulher Feliz, Mulheres que apoiam
Mulheres e co-autora do Projeto Leitura no Bosque.
Premiada na categoria Melhor Biografia - | Prémio
Sapiens de Literatura Brasileira pela Editora Holandas.
Autora dos livros Contos de uma Mulher Feliz: viver para
crer que tudo é bom, belo e necessario e Viva a Vidal!
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Uma série de pesquisas divulgadas ao longo da dltima década, por entidades como a
ONG Crianga Segura, constatou que os acidentes em ruas, estradas e rodovias siao a
principal causa de mortes acidentais de criancas e jovens de até 14 anos de idade no
Brasil. Com o objetivo de contribuir ao enfrentamento desta realidade, a Bela Vista
Cultural, editora e produtora paulistana voltada ao lancamento de agdes de impacto
social, apresenta a sua mais nova publicacdo: o livro " Cultura e Vida no Trinsito", que
faz parte de um projeto mais amplo, criado com o objetivo de levar o assunto as salas de
aula, visando estimular o debate a respeito do papel do cidadao consciente no transito, ao
mesmo tempo em que analisa a formacgdo histérica e a importancia dos meios de
transporte em nossas vidas.

Destinada a todos os que desejam aprimorar seus conhecimentos sobre mobilidade
urbana e cidadania no transito, em sua parte inicial, a obra aborda a evolucio do
transporte e o contexto histérico que levou o Brasil a adotar o modal rodoviario em
detrimento de outras opg¢oes de transporte. Ja na segunda metade, a publicagao discorre
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sobre o trafego em nossas

metropoles — analisando
erros e  acertos, mas
principalmente, a

importancia do respeito as
leis de transito e o papel
do cidadao para a criagdo
de um ambiente urbano
mais seguro.

"O livro é sobre um tema
que merece - € precisa -
ser discutido a todo
momento: cidadania no
transito. Na forma de um

projeto cultural e
educacional mais
abrangente, que  nio

apenas traz uma explicagdo dos nossos meios de locomogio, com énfase no modal
rodoviario, a obra também propde uma reflexao sobre as questoes globais pertinentes a
humaniza¢io da vida, do transito e do transporte", comenta Renan Cyrillo, sécio
presidente da Bela Vista Cultural.

Formada por cinco capitulos e com  prefacio de Vivi Mendonga
(@vou_de_bike_e_salto_alto), graduada em seguranca no transito, mestranda em
mobilidade e usuaria de bicicleta como meio alternativo e eficiente de locomocao, a
publicacdo incentiva o leitor a refletir sobre a melhoria das condi¢oes de transito nas
grandes cidades. Um dos seus pontos altos é quando traz exemplos de boas solucoes ao
redor do mundo, destacando as cidades inteligentes que, com base em novas tecnologias e
planejamento, conseguiram tornar o transito mais agil e seguro.

A maior parte da tiragem do livro sera doada para estudantes e professores da rede
publica de ensino em diferentes estados do Brasil, mas uma pequena parcela também esta
a venda no e-commerce da editora, pelo valor de R$50,00. As escolas participantes também
receberao uma série de atividades formativas que envolvem palestras, mentorias e agoes
pedagdgicas diversas ao longo do ano.

O projeto conta com apresentacao da Porsche e patrocinio da Subai Seguradora, por meio da
Lei Federal de Incentivo a Cultura (Lei Rouanet), e ainda prevé o lancamento de uma
exposicao fotografica digital sobre o tema, assim como o acesso gratuito a materiais
complementares como uma cartilha pedagbgica, audiolivro e uma apresentagao em libras
e audiodescric¢ao, visando o acesso do publico com deficiéncias visual e auditiva.

Ficha Técnica

Cultura e V'ida no Transito
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Livro | "Cultura e Vida no Transito"

Tiragem: 2.000 exemplares

Formato: 21 cm x 25 ¢m fechado; 42 cm x 25 ¢cm aberto
Numero de paginas: 144

Miolo: em papel couché, impresso a 4x4 cores

Capa: dura, impressa a 4x0 cores

Valor de venda: R$ 50,00

Cartilhas Pedagdgicas e Materiais Acessiveis

Todos disponibilizados virtualmente

Acesso via: belavistacultural.com.br/culturaevidanotransito

S frapsporte Lrbano © o3 espagos orupados

Exposigao Fotografica Digital | ""Cultura e Vida no Trinsito"
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Periodo expositivo: vitalicio
Acesso via: belavistacultural.com.br/ culturaevidanotransito
Sobre a Bela Vista Cultural

Fundada em 2016, a Bela Vista Cultural é uma editora, produtora cultural e consultora
especializada no desenvolvimento de projetos de forte impacto social. Desenvolve
iniciativas culturais, educacionais e de responsabilidade social, voltadas a divulgacao de
temas urgentes e contemporianeos, em areas como cultura, educacdo, meio ambiente,
artes plasticas e patrimonio.

A empresa idealiza e desenvolve livros, cartilhas pedagogicas, exposi¢oes, filmes, palestras
e cursos, a depender da tematica e do formato de cada um de seus projetos culturais,
sendo que todos possuem uma caracteristica em comum: parte da distribuicao desses
materiais e o acesso as atividades complementares é gratuito aos professores e alunos da
rede publica de ensino no Brasil, estimulando o dialogo e a continuidade das iniciativas
educacionais. A Bela Vista Cultural acredita que a educagdo ¢é o pilar fundamental para a
transformacao da sociedade, uma vez que impacta diretamente no desenvolvimento
economico e social.

Desde 2016 a Bela Vista Cultural esta a frente de uma série de projetos culturais sob as
mais diferentes tematicas. Livros: Sazde, Alimento & Cultura (2024); Projeto de 1Vida e
Cidadania (2024); A Cultura dos Alimentos (2023); China-Brasil:  invengoes que mudaram o
mundo (2023); Edncacao Financeira para Jovens & Estudantes (2023); Caminbos do Brasil - terra,
agna e céus (2023); Flores, Cores ¢ Sabores dos Alimentos (2022); Cultura e Saiide: Personagens e
Historias  do ~ Saneamento  no  Brasil (2022); Cultura ¢ Natureza: RPPNs do  Espirito
Santo (2022); Caminbos da Riqueza no Brasil: o guia da Educagao Financeira (2022); China
Impressoes: Cultura e Natureza (2022); Suiga-Brasil: 200 anos de Imigracao (2021); Associagao
Comercial de Pernambuco - Rumo aos 200 anos (2023); Personagens e Historias da Medicina no
Brasil (2023); Art Déco Sao Panlo (2019) e; ABCZ: 100 anos de bistoria e bistorias (2019).
Exposicao de arte: Paixao: caminhando no  amor, na wunidqo e na justica (2017).
Documentario: Belén 400 anos: a influéneia francesa na capital paraense (2016).

Renan Cyrillo: empreendedor social, produtor cultural, editor, escritor e palestrante.
Cyrillo é graduado em Produgao Editorial em Multimeios (Universidade Anhembi Morumbi),
pos-graduado em Gestao Cultural - Cultura, Desenvolvimento & Mercado (SENAC) e possui
MBA em ESG - Environmental, Social &> Governance IBMEC/Exame). Atua na area cultural
desde 2010, transitando por diferentes editoras, até fundar, em 2016, a Bela Vista
Cultural. Também realiza palestras em institui¢oes culturais e educacionais, em diversos
estados do Brasil.

www.belavistacultural.com.br

@belavistacultural
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[ARTIGOI - MISOFONIA, A
SINDROME DE QUEM TEM
AVERSAO R GERTOS RUIDOS

POR DRA. CRISTIANE ADAMI

Ruidos, em geral, sao sons que nos
causam incbmodo, sobretudo
quando sao emitidos
repetidamente. O nhec-nhec do
colchado de molas, o tic-tac do
relégio, o crec-crec da mastigacao,
o vrum-vrum do ventilador e o plof-
plof da goteira sao alguns exemplos
classicos de "barulhinhos chatos",
digamos assim, que ninguém gosta,
sO0 que estdo muito presentes no
nosso cotidiano.

Em tese, da para conviver com eles
sem grandes problemas. E assim
com a maioria das pessoas, certo?
Mas nao com todas! Ha casos em
que esse desconforto realmente
alcanca um grau de intensidade tao
elevado a ponto de desafiar a
compreensao de quem nunca ouviu
falar da chamada misofonia -
também conhecida por Sindrome
de Sensibilidade Seletiva do Som
(SSSS).

Ruidos que, geralmente, apenas nos

incomodam, em certas pessoas,
podem desencadear reacbes de
profunda irritabilidade, furia e até
mesmo panico. E quem esta por
perto, claro, dificilmente entende o
porqué disso. Por ser algo raro na
populagao, as pessoas costumam
enxergar as reacOes dos pacientes
como exageradas, descabidas.

O que muitos nao sabem (até
mesmo quem tem o problema), é
que essa perturbacdo vai além da
questao audiologica.

www.revistaprojetoautoestima.com.br


https://revistaprojetoautoestima.com.br

REVISTA PROJETO AUTOESTIMA

Isto €&, transcende o campo dos
disturbios de comunicagcao do
sistema auditivo, estudados pela
Otorrinolaringologia e pela
Fonoaudiologia. Podemos afirmar,
alias, que a misofonia € uma doenca
mais psiquiatrica ou neurologica do
que propriamente audiolégica.

Isso porque o individuo com essa
condicao tem um sistema auditivo
normal. Testes, como a
audiometria, nao  apresentam
nenhuma alteragao, de modo que o
diagndstico é clinico, baseado na
queixa da pessoa. Individuos
diagnosticados com  misofonia,
geralmente, apresentam outras
condicbes associadas, como
ansiedade, TOC e autismo.

Outro aspecto que merece atengao
€ que a misofonia nao esta
necessariamente associada a
exposicdo a sons de alta
intensidade - como  muitos
imaginam. Ela, na verdade, € mais
ligada a repeticao. Ou seja, ao
vrum-vrum, nhec-nhec e tic-tac,
que mencionamos anteriormente. E
nao propriamente ao volume dos
sons.

Embora atinja um contingente
pequeno da populagao, qualquer
pessoa pode desenvolver
intolerancia a sons em um
momento da vida, sobretudo se
tiver um diagnaostico psiquiatrico ou
neurolégico associado.

A recomendacao a quem tem o
problema € ficar em ambientes
mais silenciosos, onde existam
menos ruidos que o irritem. A
depender do diagndéstico, também
pode ser necessario uma
abordagem multidisciplinar, por
meio de um trabalho conjunto que
envolve otorrinolaringologista,
psiquiatra e  psicologo. Os
tratamentos, geralmente, envolvem
terapia cognitivo comportamental,
acompanhamento psiquiatrico e
musicoterapia.

Dra. Cristiane Adami é médica
otorrinolaringologista do Hospital
Paulista, especializada em
patologias e cirurgias nasais

www.revistaprojetoautoestima.com.br


https://revistaprojetoautoestima.com.br

REVISTA PROJETO AUTOESTIMA

RELACIONAMENTO
TRANSFORMADO:
A ARTE DE OUVIR
SEGUNDO OS
ESPECIALISTAS
GIOVANNI BEGOSSI
E MICARLA LINS

www.revistaprojetoautoestima.com.br

B
il
Casal revela estratégias
inovadoras para
aprimorar habilidades de
escuta ¢ revolucionar a
maneira COmo nos

relacionamos
words.
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Giovanni Begossi, mais conhecido como El
Protessor da Oratdria, e Micarla Lins,
referéncia  em  posicionamento  de
mulheres  na oratoria, renomados
especialistas  em  comunicagdo e
relacionamentos, alertam socbre a
importéncia de uma habilidade muitas
vezes subestimada: a escuta.

O casal Begossi e Lins acredita que a
escuta ativa é a chave para
relacionamentos  mais  profundos e
significatives, tanto pessoais quanto
profissionais, como eles mesmo vivem

desde 2019.

“Ouvir é mais do que apenas receber
informagdes. E sobre compreensdo,
empatia e conexdo. Quando realmente
ouvimos alguém, estamos dizendo que
valorizamos suas ideias e sentimentos”,
explica Begossi.

Lins acrescenta: “a escuta eficaz pode
resolver conflitos, fortalecer lacos e até
mesmo abrir portas para oportunidades
inesperadas. E uma habilidade que todos
podem aprender e aprimorar”.
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Treinar a escuta inclui uma variedade de técnicas
e exercicios praticos para ajudar a desenvolver
essa habilidade. Praticar no dia a dia, em todas
as oportunidades, pode transformar uma pessoa
em uma excelente ouvinte, pronta para todas as
ocasides. Os especialistas ainda indicam
algumas dicas uteis para comecgar a praticar.

« Olhe nos olhos: E cientificamente
comprovado que isso te torna mais confidvel,
cativante e convincente.

» Sorria: o sorriso é um sinal universal de que
vocé é amistoso e te deixa mais atraente.

» Pergunte e fale o nome da pessoa: as
pessoas s&io egocéntricas e repetir o som do
nome delas vai fazé-las gostarem de vocé.

* N&o supere a histéria de ninguém: ndo seja a
pessoa que quer mostrar que sofreu mais ou
teve uma viagem melhor apds ouvir o relato
de alguém. Ninguém gosta disso.

* Saiba ouvir: a habilidade de falar esta
intimamente ligada & de ouvir. Quando
alguém te procurar escute primeiro, faga
perguntas relevantes, se conecte e sé entao
fale.
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Giovanni Begossi eelprofessordaoratoria

Mais conhecide como El Professor da Oratéria,
Giovanni é advogado e aluno laureado do curso
de direito na UFRN, Tedx Speaker e bicampe&o
brasileiro de oratéria. S&o 13 anos de
experiéncia em comunicagdo, que comegaram
em aulas de teatro, passando pelos
Toastmasters, em Portugal, e chegando a sécio
extraordindrio da Sociedade de Debates da
Universidade de Coimbra. Por meio da
comunicagdo, deixou de ser um “nerd
antissocial” e ganhou mais de 20 prémios de
debate e oratéria em trés linguas diferentes:

www.revistaprojetoautoestima.com.br

inglés, espanhol e portugués. Referéncia no
ramo, € criador dos métodos Hiper Persuasdo,
Oratéria Viral e Destrave Sua Comunicagéo,

além de mentor de grandes influenciadores,
empresarios multimilionérios, ex-BBBs, politicos,
atletas profissionais e até desembargadores. Em
agosto de 2022 ganhou 200 mil seguidores no
Instagram e no Tik Tok, tornando-se o maior perfil
de comunicag@o e oratdria do Pais nas redes
sociais, com mais de 1 milhdo e 600 mil
seguidores atualmente e mais de 100 milhdes de
views organicos.

Giovanni Begossi eelprofessordaoratoria

Mais conhecido como El Professor da Oratdria, Giovanni é advogado e aluno laureado
do curso de direito na UFRN, Tedx Specaker e bicampedio brasileiro de oratéria. Séo 13
anos de experiéncia em comunicagdo, que comegaram em aulas de teatro, passando
pelos Toastmasters, em Portugal, e chegando a sécio extraordindrio da Sociedade de
Debates da Universidade de Coimbra. Por meio da comunicagdo, deixou de ser um
“nerd antissocial” e ganhou mais de 20 prémios de debate e oratéria em trés linguas
diferentes: inglés, espanhol e portugués. Referéncia no ramo, é criador dos métodos
Hiper Persuasdo, Oratéria Viral e Destrave Sua Comunicagdo, além de mentor de
grandes influenciadores, empresdarios multimiliondrios, ex-BBBs, politicos, atletas
profissionais e até desembargadores. Em agosto de 2022 ganhou 200 mil seguidores no
Instagram e no Tik Tok, tornando-se o maior perfil de comunicagdo e oratéria do Pais
nas redes sociais, com mais de 1 milhdo e 600 mil seguidores atualmente e mais de 100
milhdes de views orgdnicos.

Giovanni Begossi @elprofessordaoratoria
Micarla Lins @micarla



3 dicas imperdiveis
para alcancar
SUCEeSSO na carreira
na drea de beleza

Mercado de beleza terd

um crescimento médio
anual de 5,7% até 2025
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(Imagem: Unsplash)

O mercado de beleza ¢ um dos mais dinamicos do mundo. Mesmo em meio a crises
econémicas, o setor de beleza e cuidados pessoais continua a crescer, demonstrando
resiliéncia e uma demanda constante por produtos e servigos. De acordo com dados da
Abihpec (Associagao Brasileira da Induastria de Higiene Pessoal, Perfumaria e
Cosméticos), o Brasil ocupa a 2% posicao entre os paises que mais lancam produtos na
area ¢ esta em 4° lugar entre os que mais consomem produtos de beleza no mundo.

E por esse motivo que muitas pessoas se interessam cada vez mais em investir em um
segmento tao promissor, que so apresenta tendéncias positivas para uma populacdo que a
cada dia preza por produtos que as deixam mais bonitas. Segundo o levantamento da
TCP Partners, o mercado da beleza tera um crescimento médio anual de 5,7% até
2025, mantendo a sua posi¢do no ranking de maiores poténcias mundiais.

Neste cenario, muitos jovens estdo optando por se especializar na area, seja para iniciar
suas carreiras, aprimorar seus conhecimentos ou até mesmo empreender. Um exemplo de
investimento no setor é o Cebrac da cidade de Lages, em Santa Catarina, que oferece
cursos na area de beleza desde 2018. "Os cursos de beleza tém sido os mais procurados e
vendidos, pois muitos clientes reconhecem o valor de investir em especializagoes e
certificagOes para aumentar suas chances de empregabilidade. Muitos dos alunos buscam
essa qualificagio com o objetivo de trabalhar de forma autonoma, atendendo clientes em
domicilio ou em espacos proprios, ou até mesmo para complementar a renda familiar”,
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expressou com otimismo a Gestora da unidade de Lages, Keli Cristina Santiago Serafim,
quanto ao crescimento continuo do curso, destacando a dinamicidade e as inumeras
oportunidades do setof.

A especializagdo na area de beleza oferece oportunidades de carreira, satisfacao pessoal e
profissional, além de educacio continua. Com seu crescimento constante, o setor
demanda profissionais qualificados e atualizados. Além de contribuir para desacelerar o
desemprego no Brasil, ela oferece opcbes de emprego, empreendedorismo e trabalho
auténomo, impactando positivamente na economia do pafs.

Neste contexto, Keli cita trés dicas para alcancar sucesso na carreira de Beleza:

1 - Networking: participar de eventos do setor e estabelecer relacionamentos para obter
indica¢oes de oportunidades na area e trocar experiéncias ¢ essencial. Ter uma rede de
contatos profissionais pode fornecer suporte emocional e orientacio durante os altos e
baixos da sua carreira;

2 - Especialize-se: quanto mais conhecimento na area e quanto mais atualizado sobre o
comportamento das pessoas, bem como quais sao os produtos e servigos mais
demandados, maior a chance de se tornar um profissional de destaque;

3 - Oferega um servigo excelente ao cliente: um bom atendimento fideliza um cliente,
e isso gera divulgacdao espontanea, levando o nome do profissional a mais pessoas. A area
de beleza proporciona um atendimento humanizado para atender as necessidades dos
clientes, que frequentemente procuram primeiro a opinido de um profissional da area
antes de comprar ou usufruir de um servico.

No curso Profissional de Beleza e Bem-Estar do Cebrac, é garantida uma formagao
pessoal e profissional de qualidade, com um programa de ensino de aproximadamente 18
meses.

Inscreva-se, https://cebrac.com.bt/cursos/profissional-de-beleza-e-bem-estat/

Sobre o Cebrac

No CEBRAC (https://cebrac.com.bt/), vocé vai além do conhecimento técnico. A
metodologia contempla a formagao empreendedora dos alunos, prevendo a
interdisciplinaridade nas aulas e apostando na capacidade do aluno em conhecer e
transformar sua realidade e sua carreira profissional. A franqueadora possui 29 anos de
atuagao no segmento educacional, e desde sua fundagio, a rede de ensino tem sido
responsavel por formar profissionais para enfrentar os desafios de um mercado de
trabalho  cada vez mais  competitivo. Saiba mais sobre no link:
https:/ /cebrac.com.bt/cursos/profissional-de-beleza-e-bem-estat/
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Esfregar os olhos com
frequéncia contribui para o

avanco do ceratocone, doenca
ocular que afeta a cornea

Por Oftalmologista

T B
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reflexos ao redor de fontes luminosas.

Tratamento cirurgico
minimamente invasivo
ajuda a  impedir a
progressao ¢ a afastar o
risco de cegueira

De origem genética, o
ceratocone ¢ uma doenca
ocular caracterizada pela
alteracao  estrutural da
cornea, camada fina e
transparente que recobre a
parte frontal do globo
ocular. A enfermidade
afeta a transparéncia e a
curvatura da cornea, que
fica com um formato
semelhante a um cone.

O ceratocone pode evoluir
de forma silenciosa e, em
quadros avangados,
provocar a perda da visdo.
Por 1isso, ¢é 1importante
buscar ajuda médica se
houver piora visual, como
mudangas frequentes no
grau, astigmatismo elevado
ou dificuldade para
enxergar a noite. A pessoa
também pode perceber
circulos  brilhantes ou

"Adotar cuidados como nao esfregar os olhos constantemente contribui para reduzir o
risco da doenca e o seu avango", orienta a oftalmologista Thais Borges, do H.Olhos -
Hospital de Olhos localizado em Sao Paulo, referéncia em satde ocular no estado. Ela
explica que "embora o ceratocone nido tenha cura, ja existe tratamento para interromper

sua progressao."

De acordo com a médica, "o crosslinking corneano é um procedimento cirirgico
minimamente invasivo que combina riboflavina (vitamina B2) e aplicagio de luz
ultravioleta na cérnea, a fim de fortalecer e estabilizar as fibras de colageno. Depois o
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paciente fica por cerca de uma semana com uma lente terapéutica, que age como uma
espécie de curativo sobre a cornea".

"A resposta ao tratamento ¢ individual, os resultados variam de acordo com a gravidade
da doenca e a técnica especifica utilizada", complementa a oftalmologista. Outro recurso
para melhorar a visao e regularizar a curvatura da cérnea, quando os 6culos e as lentes
nao surtem mais efeito, ¢ a implantacao do anel intracorneano, um dispositivo rigido com
formato de anel, posicionado dentro da cérnea.

A médica cita o caso de uma paciente que foi diagnosticada com ceratocone avan¢ado
bilateral e precisou passar por um segundo transplante de coérnea no olho direito para
melhorar a visdo. Na primeira tentativa, houve rejeicao e faléncia do tecido doado. O
segundo transplante, todavia, obteve sucesso. No olho esquerdo, o tratamento indicado
foi o crosslinking corneano e o resultado foi ainda melhor, com estabiliza¢ao da doenca.

Embora hoje a paciente precise de o6culos ou lentes para enxergar bem, sem o
procedimento a perda de visao causada pela doenca avancaria de forma progressiva, com
risco de cegueira. "Ao estabilizar a coérnea, o tratamento evitou a progressio do
ceratocone e trouxe mais qualidade de vida para a paciente", complementa a
oftalmologista Thais Borges.
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este ultimo domingo (07), foi ao ar no programa do Fantastico, uma reportagem

sobre o caso da influenciadora, Aline Ferreira, que faleceu apods realizar um

procedimento nos glateos com uma substancia conhecida como PMMA
(polimetilmetacrilato). Em fevereiro deste ano, também viralizou nas redes sociais o caso
da influenciadora Mariana Michelini, que perdeu os labios apds realizar procedimento
com a mesma substancia.

Dra. Karina Barrelo, nome a frente
da Clinica Barrelo, maior clinica de
estética da regido do Morumbi e
especialista em harmonizacdo facial,
comenta sobre os riscos do mau uso da
substancia: "O PMMA ¢é uma substancia
plastica indicada para corrigir pequenas
deformidades ou perda de gordura em
pacientes portadores de HIV. Caso
ocorra alguma inflamacdo causada pelo
organismo, que pode acontecer mesmo
depois de meses da sua aplicagdo, existe
uma dificuldade maior de controla-la,
uma vez que estamos falando de uma
substancia que nao ¢é reabsorvida pelo
organismo, ou seja, seu efeito ¢é
permanente. Até mesmo por isso, a
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
ndo recomenda o seu uso para fins
estéticos", reforca.

Karina ainda destaca a importancia de
sempre procurar bons profissionais para
realizacio de procedimentos. "E ideal
sempre procurar um profissional com
capacitagao, apto para executar o procedimento e que atue em um ambiente adequado e
seguro. Além disso, procure saber qual produto sera utilizado no seu tratamento. Um
bom profissional ndo omite a procedéncia do material que utiliza", finaliza.

Sobre a Clinica Barrelo

Fundada em 2017, a Clinica Barrelo é a maior clinica de harmonizagio facial da regiao do
Morumbi, regiao nobre da zona sul de Sao Paulo. Comandada pela Dra. Karina Barrelo, o
espago conta com tratamentos variados, além dos equipamentos e procedimentos mais
atuais do mercado. Com atendimento humanizado e personalizado, focado no
acolhimento e na experiéncia do paciente desde o primeiro contato, a clinica hoje atende
também diversas celebridades.
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Escolher o vestido de noiva ¢, sem duvida, uma das atividades mais gratificantes, porém
igualmente desatiadoras, durante o processo de organiza¢do de um casamento. Com uma
ampla gama de modelos, tecidos e acabamentos disponiveis, uma das consideragoes
cruciais ao tomar essa decisao é o cenario e a ocasiao da celebragao. Seja ela no campo, a
beira-mar ou na cidade, celebrando um casamento civil, religioso ou festivo, sdo varias as
possibilidades disponiveis no mercado.

Com mais de 14 anos de histéria, e atendendo mais de 10 mil noivas, a estilista Silvia
Fregonese, proprietaria do Atelier Silvia Fregonese ja auxiliou inumeras noivas na hora de
escolher o vestido ideal. “Quando a noiva nos procura, frisamos a importancia de levar
em consideraciao, além do local da celebragio, o gosto pessoal.

Muito mais do que a modelagem perfeita, o vestido precisa carregar a personalidade
dela”, explica a estilista. Considerando as escolhas pessoais, Silvia explica que cada
ocasido de festa pede um tecido e modelagem diferente, que se adequa ao clima, ambiente
e tematica da festa.

“Casamentos na praia ¢ no campo pedem tecidos mais leves, como renda e tule. Nestes
locais, em que a celebracao normalmente acontece durante o dia e ao ar livre, o ideal é
bl bl
que as pecas possuam mais fluidez, e o vestido preferencialmente nao possua cauda
longa, para facilitar 2 movimentacao da noiva”, comenta Silvia. “Pecas em tule, com saia
g > b b
esvoagante, também sao uma op¢ao linda e que conversa com o ambiente, ja que o vento
20 ar livre ira deixar o vestido ainda mais fluido™, acrescenta.
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Vestidos leves e fluidos combinam com praia e campo

Ja casamentos na cidade, que sdo realizados em saldes ou restaurantes, abrem espago para
vestidos mais estruturados e adornados. “Como os locais de eventos geralmente sdao
espacosos, recomendamos que a noiva opte por vestidos de presenca, que “preencham” o
espaco. Festas na cidade também combinam — caso seja do gosto da noiva — com véus e
caudas longos, bordados e detalhes mais carregados”, explica a estilista.

L

M.‘: L . ' , 4 ‘

Bordados e detalbes combinam com casamentos na cidade
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Ja as celebragdes de casamento civil, que normalmente sao mais intimistas, abrem espaco
para uma gama maior de pegas, indo além dos vestidos. “Além de vestidos de modelagem
mais minimalista, como os de seda, noivas com estilo moderno tém optado por ternos
brancos ou macacio para casamentos civis e celebragées mais intimistas durante o dia”,
comenta Silvia. “E claro que cada escolha precisa ser pautada no estilo préprio e gosto
pessoal da noiva, pois beleza ¢ muito mais sobre se sentir bem”, finaliza a designer.

Vestidos leves sao ideais para casamento civil

Para conhecer mais sobre o trabalho da designer, acesse o site ou o perfil
oficial no Instagram: @ateliersilviafregonese.
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O Centro Cultural Special Dog, localizado em Santa Cruz do Rio Pardo, no interior de
Sao Paulo, recebera até o dia 31 de julho filmes de todo o pafs com até 120 segundos.
Com o tema “Viva o presente da vida”, oI Festival 2 Minutos Centro Cultural
Special Dog selecionara 10 produgdes e contemplara os trés primeiros colocados com
prémios de até R§ 5 mil.

Os videos podem ser feitos por qualquer dispositivo digital e devem ter uma duracao
maxima de 2 minutos, incluindo créditos. Serdo aceitos trabalhos de diversos géneros
audiovisuais, como animag¢ao, documentario, ficcao, videoclipes e videoartes.

A divulgagiao dos selecionados ocorrera no dia 10 de setembro nos canais oficiais do
festival, e a premiacdo sera realizada no dia 20 de setembro no Cine Palacio da Cultura,
em Santa Cruz do Rio Pardo.

“Viva o presente da vida” também ¢é o tema da campanha comemorativa de 10 anos
do Centro Cultural Special Dog, que oferece oficinas e cursos gratuitos de cinema,
fotografia, entre outras atividades, e organiza a tradicional Cantata de Natal, evento que
encerra as atividades educativas do espago.

Luciana Gongalves, roteirista e uma das idealizadoras do festival, explica: “Nosso
objetivo com o festival é chamar a atencao para os pequenos detalhes do cotidiano que
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podem melhorar a percepcao de como a vida é bela. Como ha muitos anos nos ensina a
frase latina ‘carpe diem’, nosso propodsito ¢ incentivar as pessoas a cultivar e colher dias
mais significativos para uma existéncia mais harmonica e saudavel."

Os filmes inscritos passardo por uma curadoria formada por professores e profissionais
do audiovisual, que avaliardo a originalidade, criatividade e o senso estético. Apesar de o
festival ser dedicado ao cinema amador, a produ¢iao deve obedecer aos critérios
estabelecidos pela organizagao, ter classificagao livre, ser agradavel e atraente.

“Os critérios que serdo utilizados sdo aqueles que tornam um filme o mais proximo de
uma obra que valha a pena ser assistida por todos”, reflete Luciana. “A expectativa é que
os participantes usem seus proprios celulares para criar um filme simples que mostre
como um dia comum pode ser gostoso quando usamos a nossa sensibilidade.

Queremos ver como eles projetam essa ‘alegria de viver’ através da tecnologia que os
acompanha 24 horas por dia”, conclui a gestora.

As inscri¢oes para o I Festival 2 Minutos Centro Cultural Special Dog comegaram no
dia 01 de julho. Para participar e ter acesso completo ao regulamento, basta acessar o site
https:/ /festival2minutos.com.br/.

Ao realizar a inscricdo, o participante declara ser responsavel por todos os direitos
autorais da obra e autoriza, caso seja selecionado, a exibicao do material durante a mostra
e o upload do video nas redes sociais do projeto.

Sobre o Centro Cultural Special Dog

O Centro Cultural Special Dog (CCSD) foi estabelecido pela Special Dog Company,
empresa que firmou compromisso com o Pacto Global da ONU no Brasil, localizado na
cidade de Santa Cruz do Rio Pardo (SP) em um prédio do século 19 totalmente
reformado, onde foram mantidos todos os tracos originais, incluindo a estrutura interna e

fachada.

Ha 10 anos se destaca pelo seu compromisso com a formagao cultural da sociedade e sua
contribuicao para o avanco da Agenda 2030 e seus Objetivos de Desenvolvimento

Sustentavel (ODS).

Sua influéncia significativa na regido se manifesta através de iniciativas que promovem a
cultura e a educagdo, desempenhando um papel crucial no combate a pobreza, na
preservacao do meio ambiente e na promocdo da paz e prosperidade tanto para as
pessoas quanto para o planeta por meio de aulas de canto, instrumentos, culinaria, corte e
costura, artesanato, arte circense, bazares beneficentes e workshops.
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Sobre a Special Dog Company

Fundada no ano de 2001 na cidade de Santa Cruz do Rio Pardo, interior de Sao Paulo, a
b b
Special Dog Company nasceu com o desejo de alimentar caes e gatos com a alta
p 8 pany J g
qualidade e o carinho que eles merecem. Atualmente, a marca atua em mais de 38 mil
pontos de vendas em nove Estados brasileiros e no Distrito Federal, além de exportagio
para paises da América do Sul, sendo uma das maiores industrias do segmento no Brasil.

Servicgos:

Enderego: R. Conselheiro Ant6énio Prado, 383 - Bairro Sdo José, Santa Cruz do Rio
Pardo - SP, Telefone: (14) 3372-1495

Inscrigdes: https://festival2minutos.com.br/

WWW REVISTAPROIETOAUTOESTIMA.COM.BR /
L

[731


https://festival2minutos.com.br/
https://revistaprojetoautoestima.com.br

Local: Plataforma
PROA (on-line)

INSCRIQGES PARA A

SEGUNDA TURMA
GRATUITA E ON-LINE
DO INSTITUTO PROA

estao abertas até 31de julho
Vagas sao
. exclusivas para
.. 5 - - quem conclui esse
¥z .= . ano ou concluiu o
Ensino Médio em
&= escolas publicas em

: E SP,RJ, MG, PR, SC, e
t$hares RS, MS, GO, DF, BA,
e - PEePA

v T Requisitos:
Inscrigoes via site

até o dia 31de julho

www.proa.org.br

Inicio do curso:
02/09

D

- Ter entre 17 e 22 anos;

- Morar no Estado onde o
PROA oferece vagas;

- Estar cursando ou ter
concluido o 32ano do Ensino
Médio em escola publica.

o INSTITUTO
PROA

CURSO PROFISSIONALIZANTE
DO PROA



https://www.proa.org.br
https://revistaprojetoautoestima.com.br

REVISTA PROJETO AUTOESTIMA — N°© 51

f Q ‘l -'\..

_—

Foto divulgagio

Oferecendo formagdo profissionalizante para o mercado de trabalho, o Instituto
PROA inscreve até 31 de julho para suas 35 mil vagas gratuitas nos estados de SP, K],
MG, PR, SC, RS, MS, GO, DF, BA, PE ¢ PA. O curso on-line é para jovens de 17 a 22
anos. As aulas comecam em 2 de setembro. Os interessados devem se inscrever no site
do instituto (www.proa.org.br).

Além de habilidades interpessoais, o curso do PROA oferece complementaciao opcional
sobre Administracao, Excel e Power Bl, Varejo, Logistica, UX Design, Promogao de
Marcas, Educacao Financeira ou Atendimento a Clientes.

As vagas sdo exclusivas para estudantes que concluiram o Ensino Médio em escolas
publicas ou que estao concluindo esse ano. Elas sdo distribuidas por estado, sendo 15 mil
para Sao Paulo, 8 mil para o Rio de Janeiro, 4 mil para Minas Gerais e 2 mil para o Rio
Grande do Sul. Os estados do Parana, Santa Catarina, Mato Grosso do Sul, Pernambuco
e Bahia terdo 1 mil vagas cada e Goias e Distrito Federal receberio 750 vagas,
respectivamente.

Para Alini Dal’Magro, CEO do Instituto PROA, a oferta de cursos profissionalizantes é
essencial para apoiar jovens que ainda estado buscando o primeiro emprego. “Os ultimos
dados do IBGE mostram que a taxa de desocupacao entre jovens de 18 a 24 anos ¢é de
mais de 23%. Isso significa que temos muitos recém-formados do Ensino Médio
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querendo trabalhar, mas com dificuldades de encontrar emprego por falta de formacao
técnica e comportamental”’; constata.

“O PROA surge para potencializar as chances dos jovens de escolas publicas no mercado
de trabalho”, refor¢a Alini. “Queremos ser o apoio nessa fase tao importante do inicio da
vida adulta qualificando, desenvolvendo e oferecendo oportunidades reais. Esse é o nosso
comprometimento.”

O curso

Para participar do processo seletivo, os interessados devem fazer a inscricao no site do
PROA, depois responder a um teste basico de Lingua Portuguesa e Raciocinio Logico e,
se for aprovado, segue para a etapa de preenchimento dos dados pessoais para realizar a
matricula no curso. O curso tem 100 horas e ¢é dividido em quatro moédulos, que
preparam os alunos para o primeiro emprego. Os temas sio: Autoconhecimento, Projeto
Profissional, Raciocinio Légico e Comunicacao. Uma vez por semana, 0s jovens
participam de encontros remotos ao vivo mediados por tutores.

Os jovens podem optar por cursar um 5° moédulo com uma trilha técnica especifica. Sao
oito carreiras a escolha, patrocinadas por grandes empresas, com 50 horas de preparaciao
para cada: Administracio (P&G), Logistica (P&G), Excel e Power BI (Microsoft), Varejo
(Fundagao Casas Bahia), UX Design (Accenture), Promog¢ao de Marcas (BRF), Educagio
Financeira (Bloomberg + Dahlia Capital) e Atendimento a Clientes (IMFG + Grupo
Bmyg).

Ao final do curso, os participantes recebem certificado de conclusao e acesso a uma
plataforma exclusiva de vagas de emprego.

Servigo:

Curso Profissionalizante do PROA
Local: Plataforma PROA (on-line)
Inscrigdes: https://www.proa.org.br/
Periodo de inscricoes: até 31/07
Inicio do curso: 02/09

Requisitos

- Ter entre 17 e 22 anos;
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- Morar no Estado onde o PROA oferece vagas;
- Estar cursando ou ter concluido o 3° ano do Ensino Médio em escola publica.
Vagas por Estado
Sao Paulo: 15 mil
Rio de Janeiro: 8 mil
Minas Gerais: 4 mil
Rio Grande do Sul: 2 mil
Parana: 1 mil
Santa Catarina: 1 mil
Mato Grosso do Sul: 1 mil
Pernambuco: 1 mil
Bahia: 1 mil
Goias: 750
Distrito Federal: 750
Para: 200
Sobre o Instituto PROA
O Instituto PROA foi fundado em 2007 com o objetivo de auxiliar jovens de baixa renda
a ingressarem no mercado de trabalho, dividindo conhecimentos sobre carreiras,
planejamento, autoconhecimento para vocagdes e comunica¢ao. Desde entdo, ja
impactou mais de 36 mil alunos com seus dois principais projetos, Plataforma PROA —
preparacio para o primeiro emprego — e PROPROFISSAO — curso de programacio para
quem deseja ser um Desenvolvedor Java Junior. A Plataforma PROA esta presente nos
estados de Sao Paulo, Rio de Janeiro, Minas Gerais, Parana, Santa Catarina e Rio Grande

do Sul, e em 2024, chega em Goias, Mato Grosso do Sul, Distrito Federal, Bahia,
Pernambuco e Para. Site: https://www.proa.org.br/
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3 CORACOES INAUGURA

CASA DE INVERNO EM
CAMPOS DO JORDAO

Com destaque para os produtos
da linha de cafés especiais
Rituais 85+ e para o novo
Chocolate Cremoso 3 Coracoes,

espaco esquenta os moradores
e visitantes da cidade, entre os
dias 28 de junho e 8 de agosto



https://revistaprojetoautoestima.com.br

REVISTA PROJETO AUTOESTIMA — N°© 51

Com a chegada do inverno, o desejo por aconchego e conforto se intensifica. E nesse
cenario que o café se revela como um aliado perfeito, aquecendo o corpo e a alma com
seu sabor e aroma inigualavel.
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Reconhecida como a marca do café do Brasil, a 3 Coragdes celebra a estacao mais fria do
ano com a inauguracao da Casa de Inverno 3 Cora¢oes em Campos do Jordao, destino
turistico tradicional do inverno paulista. Entre os dias 28 de junho e 8 de agosto, o espago
itinerante convida os apaixonados pela bebida a embarcarem em uma jornada sensorial.

"Estamos muito felizes em levar novamente a Casa de Inverno 3 Corac¢bes para Campos
do Jordao. Acreditamos que o café é muito mais do que uma bebida, é um momento de
aconchego, conexao e celebragio. A proposta da casa é proporcionar aos visitantes a
oportunidade de apreciarem o melhor do café brasileiro em um ambiente acolhedor e
convidativo e cheio de charme como a cidade de Campos do Jordao merece. Neste ano, o
destaque ¢ a nova linha Rituais 85+ que traz cafés extraordinarios, resultado de uma
busca incansavel pela exceléncia. Vale a pena provar. ", destaca Anderson Spada, Head de
Marketing do Grupo 3coragoes.

Festival de Cafés Especiais

A Casa de Inverno 3 Coracbes apresenta uma selecdo imperdivel de cafés especiais,
cuidadosamente selecionados para agradar aos paladares mais exigentes. O destaque fica
por conta da linha Rituais 85+, que oferece graos 100% Arabica de alta qualidade e
pontuacdo, proporcionando uma explosio de sabores marcantes, como notas sensoriais
de frutas vermelhas, frutas secas e chocolate, além de um perfil exdtico, nas versoes
espresso e filtrado.

Os visitantes também podem embarcar em uma jornada pelos sabores tnicos do Projeto
Florada, que valoriza o trabalho feminino e a qualidade excepcional do café produzido
por mulheres cafeicultoras de todo o Brasil. Ja o Projeto Tribos apresenta um café 100%
Robusta Amazonico, parceria com comunidades indigenas que promove o
desenvolvimento sustentavel.

Opgoes para todos os gostos

Para os amantes de chas, a Casa de Inverno 3 Coragoes oferece uma variedade de opgoes
da linha TRES, perfeitos para relaxar e se aquecer nos dias frios. A marca também
apresenta o lancamento Chocolate Cremoso 3 Coragdes, preparado na hora com
ingredientes de alta qualidade, para um sabor cremoso e delicioso que conquista o
paladar.

Para quem busca praticidade e nutricao, o Cappuccino Power Whey é a pedida ideal. Uma
bebida proteica pronta para beber que combina o sabor irresistivel do cappuccino com os
beneficios da proteina whey.

E para quem gosta de inovar, a Casa de Inverno 3 Coragoes oferece opg¢oes inusitadas
como o Cappuccino 3 Coragoes com borda de Nutella, um toque especial que torna a
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experiéncia ainda mais irresistivel, e o Latte com xarope de pistache, um sabor tnico e
sofisticado que agrada.

As opgdes alcodlicas também surpreendem. O Hot Carajillo une o café com o Licor 43
em uma combinacdo perfeita para os dias frios, enquanto o Baileys Supremo Macchiato
oferece um toque especial de Licor Baileys ao classico macchiato.

Para completar a experiéncia, a Casa de Inverno 3 Coragoes oferece um cardapio
gastronomico desenvolvido especialmente para a ocasido, com deliciosos paes de queijo e
opg¢oes de bolos que harmonizam perfeitamente com os cafés e bebidas do cardapio.

Casa 3 Coragoes em Campos do Jordao

Endereco: Rua Djalma Forjaz, 26 — Capivari (no Centrinho do Capivari, préximo a
cervejaria Baden Baden).

Horario de funcionamento: segunda a quinta-feira, das 10h as 20h. Sextas-feiras e

sabados, das 10h as 22h. Domingos, das 10h as 18h.
Sobre o Grupo 3coragdes

O Grupo 3coragoes, empresa lider do segmento de cafés no Brasil, possui um portfélio
completo em todas as categorias de cafés: desde tradicionais, especiais, capsulas, solaveis,
instantineos, até cafés prontos para beber. E reconhecida como lider absoluta nas
categorias torrado e moido, bem como em cappuccinos.

Além da marca nacional 3 Coragoes, o grupo detém mais de 30 marcas de cafés, entre
elas: Santa Clara, lider no norte e no nordeste, as classicas regionais Pimpinela, Brasileiro,
Fort, Iguacu, Itamaraty, Leticia, Fino Grao, Cirol, Doutor, Divinépolis, Toko, Café
Manaus, Cruzeiro, entre outras. Também comercializa filtros, porta filtros e acessoérios.

A empresa ¢é referéncia em inovagao com a solu¢ao exclusiva TRES®L], que conta com
um portfolio de maquinas de café e multibebidas, e oferece mais de 40 sabores entre cafés
espressos, bebidas cremosas, chas e cafés filtrados em capsulas.

Além de proporcionar diferentes experiéncias e possibilidades de consumo de cafés, o
grupo também atua no segmento de refresco em po6 (Frisco e Tornado), achocolatado
(Chocolatto), temperos e derivados de milho (Claramil, Dona Clara e Kimimo).

Em 2020, ingressou em novos segmentos como leites vegetais e isotonicos naturais, fruto
da joint venture com a Positive Brands, detentora das marcas A Tal da Castanha, Jungle,
Plant Power, entre outras.
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Fundada em 1959, por Joao Alves de Lima, em Sio Miguel, cidade do interior do Rio
Grande do Norte, a companhia possui 27 Centros de Vendas e Distribuicao (CDs), 9
Plantas Fabris, 2 Unidades de Compra e Beneficiamento de Café Verde (Armazéns), uma
Unidade Corporativa Integradora e a Escola de Servicos e Sabores.

Esta presente em mais de 400 mil pontos de venda no pafs, com estrutura logistica e
comercial proprias. O Grupo 3coragoes também exporta café para os principais mercados

da América Latina e dos Estados Unidos. Para mais informacoes, acesse o site:

https:/ /www.cafe3coracoes.com.br/Instagram: @3coracoes

Entre os dias 28 de junhoe 8  Horario de
de agosto, 0 espago  funcionamento: segunda
itinerante convida os  a quinta-feira, das 10h as
apaixonados pela bebida a 20h. Sextas-feiras e
embarcarem em uma sabados, das 10h ds 22h.
jgfngdq sensorial. Domingos, das 10h as 18h.

Casa 3 Coracées em Campos do
Jorddo
Enderego: Rua Djalma Forjaz, 26 -
Capivari (no Centrinho do
Capivari, proximo @ cervejaria
Baden Baden).
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novo conceito
parao
restaurante
Anthology:
uma viagem
gastronomica
inigualavel

pela Italia




REVISTA PROJETO AUTOESTIMA — N°© 51

A Explora Journeys, marca de viagens
maritimas e estilo de vida de luxo do Grupo
MSC, tem o prazer de anunciar o langamento de
seu novo conceito italiano para o Anthology,
uma experiéncia gastronomica exclusiva que
oferece aos hospedes uma aventura inigualavel
por meio do diverso e rico cenario da culinaria
italiana. Franck Garanger, Head de Culinaria da
Explora Journeys, disse: "O Anthology ¢ mais
do que apenas um restaurante; ¢ uma viagem
pelo cenario gastronomica da Italia. Para mim, a
culinaria italiana é sobre respeitar as pessoas, 0s
ingredientes e as tradi¢oes que foram passadas
de geracao em geracao.

Trata-se de compartilhar a alma da Itilia, em
cada prato. Este sera um reflexo da combinagao
de paisagens, aromas e sabores da culinaria
italiana, pela qual sou profundamente
apaixonado."
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Com a curadoria de Franck Garanger, o Anthology apresenta a refinada culinaria italiana,
levando os hoéspedes a uma jornada tnica e oferecendo uma experiéncia gastronoémica
verdadeiramente memoravel. Franck descobriu sua paixdo pela culinaria ainda muito
jovem. Ele comegou sua carreira como aprendiz em um restaurante com estrela Michelin,
o Le Vert D' Eau, em Angers, com o Master Chef francés Jean-Francois Piers. Antes de
se juntar a Explora Journeys, Franck trabalhou em varios restaurantes de renome mundial
ao lado de alguns dos nomes mais notaveis da culinaria, incluindo Paul Bocuse, Alain
Passard e Thierry Marx. Além disso, Franck passou mais de uma década trabalhando para
marcas de viagens maritimas de luxo em cargos de lideranca na area gastronomica.

Cada prato do cardapio é uma celebra¢ao dos melhores ingredientes e sabores regionais
da Italia, elaborados com maestria para destacar o brilho do patriménio culinario do
Mediterraneo. O restaurante conta a brilhante histéria da gastronomia italiana
expressando de maneira criativa a cultura, heran¢a e paixdao. O cardapio é uma grande
demonstracao de criatividade — com uma variedade de sabores regionais e ingredientes
auténticos. Os destaques incluem o robalo mediterraneo com café arabico e fava tonka, e
o canelone de vieiras com trufa negra. Op¢oes plant-based estdo disponiveis para cada
prato.

Os hospedes sao convidados a mergulhar nos diferentes estilos e sabores da culinaria
universalmente amada da Italia, desde os renomados e deliciosos sabotes ricos em trufas
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de Piemonte, interior da regido Norte, até as famosas especialidades do sul da Italia. Cada
prato celebra os produtos locais e as técnicas consagradas pelo tempo de cada regiao
italiana.

Com elegancia contemporanea e refinada, o Anthology oferece uma atmosfera
gastronomica intimista e elevada, com a oportunidade de jantar ao ar livre, com vista para
as aguas azuis-celestes do Mediterraneo Ocidental e Oriental. A experiéncia gastronomica
¢ complementada por um servico impecavel e atencioso, garantindo que cada héspede se
sinta verdadeiramente especial. A experiéncia no Anthology ¢ realmente unica que
permite a descoberta e o enriquecimento, estabelecendo um novo padrio para a
gastronomia em viagens de luxo.

Nota aos editores: o menu degustagio do Anthology esta disponivel por 140 euros por
pessoa, com a op¢ao de harmonizac¢ao de vinhos por 60 euros por pessoa.

Sobre a Explora Journeys

A Explora Journeys ¢ a marca de estilo de vida de luxo de propriedade privada do Grupo
MSC, com sede em Genebra, na Suica, criada no cora¢ao da hospitalidade de luxo suica.
A marca surge da visao de longa data de redefinir a experiéncia oceanica para uma nova
geracao de viajantes de luxo exigentes, com base nos 300 anos de heranca maritima da
familia Aponte. A aspiracao da marca ¢ criar um "Ocean State of Mind", conectando os
héspedes com o mar, a si mesmos e com as pessoas com ideias semelhantes, enquanto
itinerarios notaveis combinam destinos renomados com portos menos visitados, para
uma jornada que inspira descobertas em todas as suas formas.

Uma frota de seis navios sera lancada de 2023 a 2028, comecando com a entrega do
EXPLORA 1, que ocorreu em 24 de julho de 2023. Equipada com as mais recentes
tecnologias ambientais e maritimas, a Explora Journeys introduzira um novo estilo de
viagens maritimas transformadora. O EXPLORA I oferece 461 suites de frente para o
mar, penthouses e residéncias projetadas para serem 'Lares no Mar' para nossos hospedes,
todas com vistas panoramicas para 0 oceano, terraco privativo, uma escolha de onze
experiéncias culinarias distintas, em seis restaurantes vibrantes ou na propria suite, Chef's
Kitchen, doze bares e lounges (oito internos e quatro externos), quatro piscinas, extensos
decks externos, com 64 cabanas privativas, instalagbes de bem-estar e entretenimento
refinado. Inspirada na heranca europeia da empresa, a Explora Journeys oferecera aos
héspedes uma experiéncia oceanica imersiva, hospitalidade respeitosa e intuitiva.

O EXPLORA 1I esta atualmente em construcao e entrara em servico em agosto de 2024.
O EXPLORA III entrara em servico em 2026 e o EXPLORA IV em 2027, ambos navios
movidos a GNL. O EXPLORA V ¢ EXPLORA VI entrarao em servico em 2027 e 2028,
respectivamente. Para saber mais sobre a Explora Journeys, visite o website ou siga-nos
no Instagram, Twitter, Facebook e LinkedIn.
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4 livros com historias e
receitas para celebrar o
Dia da Pizza
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Selecao da Disal apresenta dicas de restaurantes e técnicas de especialistas renomados

No dia 10 de julho, é comemorado o Dia da Pizza. A data homenageia uma das
invencdes culinarias mais apreciadas
por diversas pessoas ao redor do
mundo, mesmo sendo um prato
tipicamente italiano. Para celebrar a
data, a Disal, referéncia no mercado
editorial, separou obras com receitas,
historias e técnicas que,
proporcionam aos leitores uma
imersdo completa para quem deseja
aprimorar suas habilidades culinarias
ou simplesmente conhecer mais
sobre a trajetoria e as variagoes de
pizzas ao redor do mundo.

Contfira:
1. Capricciosa — e o carioca
descobriu a pizza — Marlene
Duarte

Em uma obra que narra os sucessos
de restaurantes que contam a historia
da gastronomia no Rio de Janeiro,
Marlene Duarte escreve sobre os
mais de dez anos e ampla variedade
de opg¢oes pela cidade, indo dos locais
' mais baratos aos mais sofisticados e

cinco estrelas.

Saiba mais: https://www.disal.com.br/produto/1178180-Capricciosa-E-O-Catioca-
Descobriu-AP#

2. Cozinha Vegetariana: Pizzas — Caroline Bergerot

Com dicas de receitas de pizzas originais, saborosas, de facil execu¢do e sugestoes que
podem ser preparadas em dois tempos. A autora traz receitas diferentes, como a pizza de
tiras coloridas, para uma refeicio mais completa, além de sugestOes variadas para
elaboracio de massas, molhos e coberturas, que tornam a leitura e o aprendizado
deliciosos.

Saiba mais: https://www.disal.com.br/produto/1789856-Cozinha-Vegetariana-Pizzas
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3. Frozen Pizza and Other slices of life — Antoinette Moses

Em oito fatias de vida na Inglaterra, Antoinette Moses apresenta aos leitores uma
coletanea de historias divertidas, com temas que abordam a midia, imigracdo, vida
estudantil, vandalismo no futebol, problemas no centro da cidade, atividades de lazer e,
claro, alimentagao e pizzas.

Saiba mais: https://www.disal.com.br/produto/2261332-Frozen-Pizza-And-Othet-
Slices-OfLife

4. Receitas de pizza — Jaqueson Dichoff

Em uma obra no formato de caixinhas, Jaqueson Dichoff um dos pizzaiolos mais
consagrados do Brasil, redne além das melhores receitas de pizzas, varias dicas de preparo
da massa e do molho, ensinando ao leitor quais sao os utensilios indispensaveis na
cozinha. O objetivo da obra ¢é ensinar as principais técnicas do especialista, para que vocé
saiba como fazer pizza com massa tradicional, integral, sem gliten e de frigideira.

Veja mais detalhes: https://www.disal.com.br/produto/5384818-Receitas-De-Pizza-50-
Cartas-QueEns
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A rede também criou o Clube Patroni com descontos de até 65% nas redondas no més da pizza,

celebrado dia 10 de julho

Ao completar 40 anos, uma das maiores redes de alimentaciao do pais, a Patroni acaba de
b bl

langar novos pratos com uma das receitas prediletas dos brasileiros: a parmegiana. Para

quem ¢ amante da receita, a Patroni criou trés novos pratos que prometem agradar a

todos os gostos:

® O Sanduba de Parmegiana (R§ 25,90) é
feito com massa de pizza e acompanha a
gastronomia das ‘“Pizzas Sandwiches”,
famosas na Europa;

® Inusitada e original a Pizza de
Parmegiana (R$ 99,90) é wuma das
queridinhas da vez;

® Mega Tabua petisco de Parmegiana
(R$129,90) chega para atender o
consumidor que busca entretenimento
atrelado as refei¢oes em grupo.

Mas as novidades nao param. Os
consumidores da Patroni poderio
aproveitar uma mega oferta, o Clube
Patroni - 40 anos e 40 pizzas, também
criaddo em comemoragdo as quatro
décadas de fundacao da marca.

Adquirindo o pacote de 40 pizzas, o
cliente do Clube Patroni investe R$129,90
mensais por quatro pizzas de tamanhos
grandes ou R$ 79,90 para quatro pizzas
individuais de tamanhos pequenos, validas
para consumo semanal. Ou seja, no Clube a pizza pequena sai por R§ 19,97 e a grande
por R$ 32,47 a unidade.

Para o consultor de marketing da Patroni, Rafael Augusto, as duas a¢oes estao sendo
desenhadas por um longo periodo para presentear os consumidores tao fiéis ao longo das
décadas. “Queremos potencializar o que ja é forte dentro da marca, seja em termos de
produto ou de beneficios para o consumidor. Esse ano ¢ emblematico e queremos
retribuir todo o carinho que recebemos nessas décadas”, diz.

As novas receitas estardo disponiveis até dia 31 de agosto e os pacotes do Clube
Patroni tem sua venda iniciada em 10 de julho (dia da Pizza) até 30 de julho ou até a
venda de 1 mil pacotes da promogao. Consulte as unidades participantes no site.
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Na TEVE
Serdo mais de 330 inser¢des contempladas no plano de midia da Patroni desenhado para
promover as novidades do meés da pizza, destaque para os intervalos de televisio dos

canais da BAND - MasterChef, GNT- Papo de segunda e HISTORY - Primetime.

Sobre a Patroni

Com 225 unidades espalhadas por todo o pafs, a Patroni celebra 40 anos em 2024 ¢ a
venda de 40 milhdes de pizza ao longo dessa historia e consolida-se como um dos
maiores sucessos no ramo de gastronomia no Brasil.

A marca, que nasceu em Sao Paulo, no bairro do Paraiso, foi fundada pelo economista
Rubens Augusto Janior que abriu o negocio para o pai que estava com depressao.

Desde a primeira unidade, a rede conquistou o paladar dos brasileiros com suas pizzas
artesanais, preparadas em forno a lenha com ingredientes frescos de alta qualidade.

Mas a Patroni vai além das pizzas: a casa oferece um cardapio completo com carnes,
massas, petiscos e molhos artesanais, com destaque para a irresistivel parmegiana. Sempre
disruptiva, a Patroni langou a borda recheada e foi uma das primeiras pizzarias a oferecer
o servico de delivery, na época o “disque pizza” na cidade de Sao Paulo.
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Por Thamirys Schneider
(sommeliére da Wine)

Saiba como harmonizar

sopas e vinhos

A CHEGADA DO INVERNO DA
LUGAR AS SOPAS, CREMES E
CALDOS QUENTES NAS MESAS
BRASILEIRAS. A SOMMELIERE DA
WINE COMPARTILHA DICAS DE
HARMONIZACAO E SUGESTAO DE
ROTULOS
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A chegada do inverno traz uma oportunidade mais rara em terras tropicais: harmonizar
sopas ¢ caldos quentes com vinhos, experiéncia gastronomica que pode ser muito
deliciosa e aconchegante. “Desde sopas leves e cremosas até caldos robustos e intensos, a
escolha certa de vinho pode realgar os aromas e sabores, equilibrando texturas e criando
uma sinergia de paladares”, diz Thamirys Schneider, sommeliere da Wine, o maior clube
de assinatura de vinhos do mundo.

Vinhos brancos frescos e aromaticos casam bem com sopas delicadas, enquanto tintos
estruturados e com taninos macios acompanham caldos com sabores mais intensos. Para
acompanhar a estagdo, separamos alguns vinhos que harmonizam muito bem com
algumas receitas de caldos e sopas, que acompanhadas por vinhos ficam ainda melhor.

1. Sopa de legumes com frango e um tinto leve

Essa é uma sopa que lembra muito a casa da vo, quentinha e acolhedora. Composta por
macarrao, legumes e frango, que pode ser desfiado ou em pedacos, o prato pode receber
temperos e especiarias, adquirindo sabor e requinte. A sopa tem bons pretendentes no
momento da harmoniza¢do: vai bem com um vinho branco mais encorpado,
preferencialmente com alguma passagem por barrica, rosés mais estruturados e também
com tintos mais leves.
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Uma boa sugestio de acompanhamento ¢ o tinto chileno (Oops) D.O. Valle De Leyda
Pinot Noir 2022, da vinicola Undurraga. Trata-se de exemplar jovem, meio seco, leve,
descomplicado e refrescante. Os toques herbais e minerais presentes nos aromas e
sabores vao de encontro aos temperos da sopa de legumes com frango, assim como seus
taninos sutis e sua acidez média para alta deixardo a experiéncia delicada, elegante e
refrescante.

(https:/ /www.wine.com.br/prod29501.html)
2. Caldo de feijao e um tinto jovem e refrescante

Presente nos melhores botecos, o caldinho de feijao costuma ser preparado com bacon,
linguica ou paio, acompanhado por temperos frescos e, algumas vezes, um toque
levemente apimentado. Este caldo esbanja sabores, além de também ter um paladar mais
intenso e untuoso. Harmonizar o caldo de feijdo com tantos elementos e sabores ¢ um
desafio especial, principalmente por conta do sabor mais terroso do feijao. Por um lado,
ha os temperos verdes frescos, como a cebolinha, que dio um toque herbal, e por outro,
a untuosidade das carnes, além das especiarias e pimentas.

Para harmonizar com tantos elementos, é importante escolher um vinho que seja coringa,
com boa estrutura, mas nao tio encorpado para nao competir e atropelar o prato. Ao
escolher um vinho tinto, assegure-se de que ele tenha corpo leve a médio, além de ser
jovem e com acidez refrescante. Uma boa indica¢do sdo os tintos mais jovens da regido
do rio Douro, em Portugal, como o Tavedo D.O.C. Douro Tinto 2021, um tinto seco
que contém aromas de frutas vermelhas maduras, amora, cereja preta e chocolate.

(https:/ /www.wine.com.br/prod29930.html)
3. Caldo verde e um branco encorpado

O caldo verde é cremoso e saboroso, uma heranca portuguesa que ha séculos faz parte da
cultura gastronomica brasileira. Feito com batatas ou aipim, o caldo verde tem esse nome
pelo uso de folhas verdes escuras, podendo conter bacon e linguica. Para harmonizar este
prato, vale a pena apostar em vinhos brancos mais encorpados, pois também ¢
interessante degustar vinhos brancos no inverno, sobretudo, os tipos mais estruturados e
encorpados.

Um bom exemplo desta categoria é o portuguées Casa Burmester Reserva D.O.C. Douro
Branco 2022, que apresenta a estrutura necessaria para esta harmonizagao. Elaborado
com as uvas tipicas portuguesas Gouveio, Rabigato e Viosinho, este exemplar
amadureceu 6 meses em barricas de carvalho francés sobre as borras, o que agregou
maior corpo, volume, cremosidade e complexidade.
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O rétulo contém expressividade aromatica com frutas tropicais maduras, frutas de carogo
como péssego e damasco, toques de ervas aromaticas € nuances minerais.

(https:/ /www.wine.com.br/prod29927. html)
4. Sopa de lentilha e tintos mais estruturados

A sopa de lentilha costuma ser feita com especiarias como folha de louro, cominho e
pimenta do reino, resultando num prato com sabor acentuado. Pode ter a versio
vegetariana, com variedade de legumes, ou a versdao tradicional, com bacon, linguica e
cortes de carne bovina, que aumentam a intensidade e estrutura da sopa. Uma boa dica de
harmonizacao ¢é servi-la com vinhos tintos mais estruturados, com corpo médio a
encorpado, taninos presentes e¢ macios, boa acidez e com toques de especiarias para
somar as caracteristicas do prato.

Exemplares chilenos elaborados com as uvas Carméncere ou Cabernet Sauvignon, tintos
espanhois da uva Tempranillo, vinhos franceses feitos com as uvas Syrah ou Grenache,
acompanham bem o prato. Como indicacdo certeira, a sugestdo ¢ o tinto chileno Miguel
Torres Gran Reserva Carménere 2019, exemplar elaborado pela renomada vinicola
espanhola Miguel Torres, que tem vinhedos no Chile desde 1979, no importante terroir
de Curico no Vale Central.

O amadurecimento por 15 meses em barricas novas de carvalho francés agregaram maior
corpo, estrutura e complexidade ao exemplar. Trata-se de um vinho intenso, bem
equilibrado, com taninos macios, com toque de cacau.

(https:/ /www.wine.com.br/prod27200.html)
5. Caldo de ervilha com calabresa e rosé intenso

A sopa de ervilha une o sabor sutilmente adocicado da leguminosa ao sal e picancia da
linguica calabresa. Para harmonizar esta sopa, pode-se optar por espumantes rosés brut e
tintos leves, mas uma escolha ainda mais acertada seria um vinho rosé com sabores e
aromas mais intensos. Os rosés elaborados com a uva Garnacha, principalmente os
espanhois, terdo essas caracteristicas.

O espanhol Trashumante D.O. Navarra Rosado 2022 consiste num rosé mais intenso,
com expressivas notas de frutas vermelhas, toque floral e um toque de pimenta rosa nos
aromas. Saboroso e macio, apresenta acidez média para alta, além de trazer frescor

necessario para esta harmonizacao.

(https:/ /www.wine.com.br/prod29645.html)
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Ingredientes:

1 embalagem de Biscoito Maizena Estrela

4 macas sem sementes

1 lata de leite condensado

3 colheres de sopa de amido de milho

1 colher de cha de gelatina sem sabor

1 xicara e meia de cha de margarina em temperatura ambiente
165 ml de groselha

4 xicaras de cha de leite

2 gemas

Modo de Preparo:
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- Leve ao processador os biscoitos de maizena e bata até obter uma farofa. Despeje em
uma tigela funda, junte a margarina e amasse bem com os dedos para ligar tudo. Forre o
fundo de uma forma desmontavel (27 cm de diametro) e leve ao forno médio (180° C)
por cerca de 10 minutos ou até que as beiradas comecem a dourar e reserve.

- Em uma panela pequena, junte 2 macas em cubinhos, meia xicara de groselha, meia
xicara de cha de agua e deixe cozinhar até reduzir um pouco o liquido. Retire a maga e
reserve a calda.

- Em uma panela média, junte 1 lata de leite condensado, 4 xicaras de cha de leite, 3
colheres de sopa de amido de milho, 2 gemas e leve ao fogo baixo, mexendo sempre até
engrossar. Acrescente a maga reservada e deixe esfriar.

- Dissolva 1 colher de cha de gelatina sem sabor em 2 colheres de sopa de agua fria, leve
ao banho-maria ou micro-ondas e deixe aquecer sem ferver.Em uma panela pequena,
coloque 3 colheres (sopa) de groselha, 2 macas cortadas em fatias finas, cozinhe
rapidamente até a magca ficar vermelhinha, retire a maga e reserve a calda.

- Acrescente a gelatina dissolvida na calda, mexa bem e deixe esfriar.

- Despeje o recheio sobre a massa, acomode por cima as fatias de magas e a calda de
groselha e leve a geladeira por 2 horas.

- No momento de servir desinforme a torta sobre um prato raso e sirva ainda gelada.
Rendimento: 15 por¢oes
Tempo de Preparo: 40 minutos + tempo de geladeira
Para mais informagdes entre em contato através do SAC

SAC — Servico de Atendimento ao Consumidor Marca Estrela: 0800 702 5509
Sobre a Estrela
A Estrela pertence ao portfolio de marcas da M. Dias Branco S.A. Industria e Comércio
de Alimentos e atua nas regioes Norte e Nordeste do Pafs. Possui cerca de 30 produtos
em massas e biscoitos que deixam as refeices muito mais saborosas, desde a hora do
café da manha até o jantar. Destaque para as linhas de massa de sémola, com cinco tipos
de corte, e que agradam a toda a familia; biscoitos sortidos e salgados, como Cream

Cracker, para consumir a qualquer hora e em qualquer lugar.

Sobre a M. Dias Branco
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Fundada em 1953, a M. Dias Branco é uma multinacional brasileira do setor de alimentos,
signataria do pacto global da ONU e com acbes negociadas no segmento do Novo
Mercado na B3. Sua histéria comegou na década de 40, com a Padaria Imperial, uma
iniciativa de Manuel Dias Branco em Fortaleza (CE).

Hoje, as suas operagoes geram mais de 17 mil empregos diretos em diferentes regides,
refletindo o seu compromisso com o desenvolvimento econdmico e social do pafs. A
Companhia possui 18 industrias ou complexos industriais, sendo que sete deles possuem
estruturas de moinho de trigo, além de 30 filiais comerciais, que favorecem a distribuicao
de seus produtos em todo o Brasil e para mais de 40 paises.

Sediada em Eusébio (CE), a M. Dias Branco ¢ lider brasileira em biscoitos ¢ massas. A
partir da aquisicao da Jasmine Alimentos, concluida em agosto de 2022, assumiu a
lideranca também em cookies integrais, granolas e paes sem gliten. F referéncia em
produtos organicos, funcionais, integrais, sem gluten, sem lactose e zero agucar.

Em outubro de 2022, anunciou sua primeira aquisicao internacional, a Las Acacias, do
Uruguai, focada no segmento de massas, mas que também tem no portfélio misturas para
bolos e molhos.

A Companhia detém marcas lideres, como Vitarella, Piraqué, Adria, Fortaleza, Richester e
Isabela, produzindo biscoitos, massas, farinhas, margarinas, snacks e torradas. Em
novembro de 2021, foi feita a aquisicao da marca Fit Food, a primeira iniciativa da
Companhia no mercado de healthy food, com produtos como biscoitos de arroz, pasta de
amendoim, chocolates e massas feitas de milho.

Destacam-se ainda as marcas Frontera, de snacks, e Smart, de temperos e condimentos.

Para saber mais sobre a M. Dias Branco, acesse: www.mdiasbranco.com.br
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